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Посвящается всем девушкам, находящимся в поисках личного счастья, всем тем, кто
потерял свою любовь или находится на распутье, а также всем-всем, сомневающимся в своем
выборе.

Я верю и надеюсь, что эта книга будет исцеляющим бальзамом для всех, потерявших
надежду.

«Я любила его, так любила, что я люблю свою прошедшую любовь к нему»
– Л.Н.Толстой «Анна Каренина»

«Любовь возникает, когда двое начинают делиться сокровенными мыслями, запретными
тайнами. Все остальное – не любовь, а простое трение о кожу, мимолетное наслаждение, после
которого чувствуешь себя опустошенной, будто в твой дом ворвались грабители»

– Катрин Панколь

Пролог

Когда-то я обещала своей дочке, когда она вырастет, рассказать историю, как я познако-
милась с ее отцом, историю нашей с ним любви. И вот настал тот день, когда в один из вечеров
она зашла ко мне в комнату и сказала: «Мама, ты обещала, когда мне будет 15 лет, ты расска-
жешь о вас с папой! Мне уже скоро 16! Я хочу все знать! И в подробностях!».

Моя любимая дочь, такая взрослая, которая еще только вступает во взрослую жизнь,
сидит напротив меня и ждет красивой истории про любовь. В ее возрасте все девочки уже
влюбляются, встречаются, расстаются. Однажды я ей сказала, чтобы она не торопилась с этими
чувствами. Но она не послушала меня, и стала гулять с мальчиком старше ее на два класса. Их
роман продлился неделю. Как она страдала, сколько слез пролила на моей подушке. И тогда я
поняла, что мне нужно на своем собственном примере показать ей, как важно не бросаться в
омут с головой в свою пассию, не искать в нем источника счастья, хранить себя для человека,
предназначенного тебе судьбой. Я хотела уберечь ее от страданий, чтобы она была мудрее
мамы, и не пошла по моему пути, чтобы знала, что любовь не всегда имеет яркие краски, иногда
следует оставить ее вовремя и идти дальше. Чего я в свое время не сделала. Конечный мой
выбор, конечно, оказался правильный, и я не жалею ни секунды о сделанном выборе. Мой путь
к счастью был не самым счастливым и идеальным, но на примере его я могу показать своей
дочери важность тех поступков, которые мы совершаем в своей жизни, важность решений,
которые мы принимаем, важность выбора спутника на всю жизнь.

Сейчас, когда нужно снова все вспомнить, поднять из памяти, я боюсь. Это слишком
трудно для меня, ворошить прошлое. Вспомнить – значит заново пережить, заново пройти по
тому пути. И я готова, я готовилась к этому очень долго.

Наши друзья знали, что не простая была у нас с мужем история до того, как мы позна-
комились с ним, не просто зарождались наши отношения, но никто до конца так и не узнал
через какие трудности мы прошли, чтобы обрести то совместное счастье, которое есть сейчас
у нас. Мой муж очень мудрый человек, он пообещал сохранить все в прошлом и не вспоминать
то, что произошло почти двадцать лет назад. Но моя дочь должна узнать наш секрет, и время
пришло.

– Да, думаю, пора тебе поведать свою историю, – с грустью в голосе отвечаю я Кейт, и
вспоминаю первый день нашего с Джимом знакомства.
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Это был декабрь 2000 года. Месяц, который перевернул всю мою жизнь.
Мне 24 года, я молода, красива и ни чем не обременена. Только закончив учиться в

университете на профессию журналиста, я ощущаю свободу, и меня начинает кидать во все
авантюры, я ищу новые эмоции, новые знакомства и конечно вторую половинку.

Как-то на одной из вечеринок по случаю дня рождения друга семьи лучшая подружка
Лиза предложила мне зарегистрироваться на сайте знакомств.

– Ну а что? Ты ничего не потеряешь, а возможно и приобретешь кого-то! – Не переставала
твердить она, – Джул, сколько можно уже быть одной?

И я стала задумываться, а почему бы и нет. Отношений серьезных у меня не было, так
как учеба и практика в рекламном агентстве занимали все свободное время, поэтому и опыта
общения с мужчинами я не имела. А года шли неумолимо быстро, и я прекрасно понимала,
что ждать принца на белом коне смысла нет. Нужно взять инициативу в свои руки.

Несколько дней я не решалась войти на сайт и зарегистрироваться.
–  На этих сайтах столько обмана и жуликов,  – твердили мне разные знакомые,  – не

боишься?
И только Лиза поддерживала меня в этом направлении. Она сама пришла и помогла

создать аккаунт. Фотографию выбрали летнюю и самую красивую, что была у меня – загорелая
шатенка с карими глазами, маленьким слегка заостренным носиком, пухлыми алыми губами,
с распущенными до плеч вьющимися волосами, в юбочке и майке на фоне Финского залива.

– А теперь,  – закончив регистрацию, радостно сообщила она,  – жди приглашений на
знакомства! Думаю, долго ждать не придется.

– Спасибо, Лиз. Я в предвкушении!
Меня удивил тот факт, как много оказалось желающих познакомиться. Сколько одино-

ких мужчин и женщин ищут свою вторую половину в этом виртуальном мире. Наша жизнь
стремительно меняется, и если раньше наши бабушки и дедушки знакомились на танцах, в
парках культуры и отдыха, да и просто на прогулках, то сейчас в 21 веке в сети Интернет
стало возможно все, не выходя из дома: дружить, влюбляться, развиваться, играть, отдыхать,
общаться.

Сайт знакомств поглотил меня целиком. Встреч происходило множество, попадались
молодые люди разных взглядов, интересов, но никто не мог меня зацепить. Я такой по своей
натуре человек, избирательный. Связано ли это с воспитанием, или с чем-то еще, но найти
человека по душе мне было сложно.

Чем опасны виртуальные знакомства, это тем, что там, на страничке ты можешь быть кем
угодно, ты можешь создать такой образ, которой в жизни вообще никак не соответствует тебе.
Реальный человек знакомится с таким вот персонажем, строит в своей голове определенный
образ, а встретившись с ним в обычной жизни, разочаровывается. Что со мной и произошло.

Мы вели переписку неделю, по общению и фотографиям мне казалось, я влюбилась. В
итоге встречу назначили в кафе в центре Петербурга. Я ждала того дня с предвкушением.
Протрещала все уши маме и Лизе, что иду на первое в своей жизни свидание, купила новую
блузку, навела кудри – в общем, полный комплект.

– Здравствуйте, – обратилась я к официанту, зайдя в кафе и осмотревшись. Все столы
оказались заняты.

– Вы, наверное, Джул? Вас ожидают вон за тем столиком. – Указав на дальний стол у
окна, ответил мне приятный на вид молодой человек.

Летящей походкой я дошла до нужного стола, и что же я там увидела – мужчину лет
сорока, полного телосложения и лицом, как у шарпея.

– Привет, прекрасная леди, – обратился ко мне этот человек.
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– Вы Глеб? – Только и вырвалось у меня.
– Конечно!
– Но на сайте у вас другая фотография, и возраст совсем не тот! – Я не знала, что мне

делать, так и стояла рядом со столиком как вкопанная.
– Ну да, а что в этом такого, это же интернет. Присаживайся же, прекрасная леди!
– Нееет, спасибо, но я знакомилась с одним человека, а вас я совсем не знаю! – Поспешно

произнесла я, и без оглядки покинула кафе.
– Сегодня же удалюсь с этого сайта, – твердила я себе, пока ехала на своем поддержанном

Пежо до дома.
По каким-то обстоятельствам я не удалилась с сайта знакомств, но стала реже туда захо-

дить, практическому никому не отвечала, в основном просто смотрела входящие сообщения.
И когда, уже отчаявшись, что не получается встретить того самого человека, я опять

вошла в свой жизненный повседневный ритм, появился он, как гром среди ясного неба.
Произошло это за три недели до нового года. Настроение, не смотря на предвкушение

будущих праздников – залезть в кровать и не вылезать до самой весны. От уныния, в который
раз решив все же удалиться с сайта, я захожу на свою страничку и вижу сообщение от симпа-
тичного молодого блондина: «Я Джим, давай знакомиться».

Разрешив себе последнюю попытку познакомиться таким путем, я тут же ответила: «При-
вет, давай».

Первые дни я не отрывалась от телефона. Общение с Джимом меня затягивало так, что
уже было все равно на все остальные дела. Я не понимала, как можно так влюбиться, не видя
человека, зная его только по сообщениям в социальной сети. Где-то внутри я понимала, что
пропаду, если буду и дальше с ним общаться. Лишь со временем я поняла, что интуиция меня
тогда не подвела. Подвела лишь я саму себя.

Первая наша встреча состоялась через три дня. Он приехал к моему дому, забрал меня
и мы поехали гулять вдоль каналов реки Невы. На улице стоял сильный мороз, но он не мог
остановить двух влюбленных друг в друга людей. На тот момент я верила, что чувства мои
взаимны, как потом оказалось, это была иллюзия, придуманная мной. Но все по порядку.

Я узнала, что он разведен, и у него двое детей. Причину развода он не говорил, ссылаясь
на негативные отношения с бывшей женой. О себе он говорил мало, чувствовалась в нем какая-
то таинственность и скрытность.

Мы быстро прошлись по каналам и побежали в машину греться. Покатались немного по
городу, посидели в уютном кафе на Невском проспекте, и он отвез меня домой.

Первое впечатление о Джиме сложилось только положительное. Он был одет в строгий
костюм, что подобает человеку, служащему в органах и занимающему высокую должность, не
смотря на столь молодой возраст – 28 лет. Лицо немного усталое, напряженное, а глаза небесно-
голубые, настолько глубокие, что можно в них утонуть. Взгляд же, казалось мне, был стеклян-
ным и холодным как лед. Говорил он спокойно, смотрел всегда только в глаза собеседнику.
Несмотря на его статус и внешний образ, я сразу поняла, что он добрый и интересный человек,
которого хочется узнавать дальше.

– Я пропала, – вернувшись домой, размышляла я.

В ту ночь, мне приснился сон – я плачу от того, что мне запрещает общаться с Джимом
мой отец. Он забрал мой телефон, со словами: «Джул, тебе нужно прекратить общение с этим
парнем». Я проснулась вся в слезах, не понимая, придавать ли значение этому сну. Но было уже
поздно, я не могла отказаться от общения, я стала зависима от него, и это чувство меня пугало.

Неделя прошла без встреч, меня обижало, что он не предлагал встретить меня с работы,
или даже просто увидеться. Я не могла понять, почему общение стало редким, он мог за день
ничего не написать, а на другой день, как ни в чем не бывало спросить как дела, я не понимала,
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что он чувствует ко мне, хочет ли проводить со мной время, видеться. И это все меня очень
расстраивало, я не могла держать все в себе, каждый день звонила Лизе, и часами разговари-
вала с ней, чтобы как-то успокоить свои мысли.

А через неделю спустя состоялась вторая встреча. Он позвонил мне под вечер, и позвал
к себе в гости. Я приехала в его красивый загородный дом. Первое, что меня поразило – это
масштабы того места где он жил, после своей то маленькой квартирки. «Жить тут, мечта каж-
дой девушки» – подумала я. А второе, и даже не поразило, а задело – от него пахло спиртным.
И как вообще он посмел пригласить меня в гости, будучи в таком состоянии?

– Джим, где ты был?! – Сразу с порога накинулась я.
– В гостях у друзей, ну выпили немного, что тут такого, Джул, мы давно уже не дети. –

Спокойно, без эмоций, ответил он, – ты проходи, я сейчас зажгу камин, и принесу вина.
Мы сидели на пушистом белом ковре у камина, пили вино, слушали музыку и смотрели,

как горит огонь. Я расслабилась, злость к нему понемногу уходила.
– Джул, ты такая красотка! Почему у тебя нет никого? – Неожиданно спросил Джим, и

обнял меня за талию.
– Разве красота главное? Я ищу человека, способного полюбить мою душу.
– Как у тебя все сложно, оказывается…
А дальше все как в тумане. Я посмотрела ему в глаза, и наши губы слились в поцелуе.

Как помню, я улетела к небесам от чувства эйфории прикосновения к его телу. Мы целовались
целую вечность. Страсть бурлила в наших сердцах.

– Какая ты сладкая! – Только и повторял Джим.
В ту ночь ничего не произошло, лишь поцелуи и сон вдвоем. Я была счастлива. На душе,

засыпая, царили мир и радость.
Все развеялось утром, когда мы проснулись. Я хотела еще понежиться в его безумной

мягкой кровати, провести день вместе, сходить в кино, но он дал понять, что мне пора домой.
Его холодные слова, как ножом вонзились в мою душу:

– Нужно вставать, Джул, у меня много дел.
– Сегодня же воскресенье!
– Ты знаешь, я много работаю, поэтому в выходные стараюсь завершить все накопивши-

еся за неделю дела.
– Хорошо, я тогда пойду домой, – с надеждой, что он предложит все же остаться, или

хотя бы позавтракать, ответила я и вскочила с кровати.
В ответ услышала лишь тишину.
У двери он сухо чмокнул в мои растянутые в улыбке губы и сказал «Пока».
Не отвечая, я захлопнула за собой дверь и быстро ушла, чтобы не вернуться и не выска-

зать, как не хорошо поступать так с девушкой.
Сказка закончилась. Принцесса превратилась в обычную девчонку, которую попросили

уйти, даже не объяснив, что в ней не так.
Я чувствовала себя униженной и брошенной. Я вызвала такси, но не поехала, а пошла

пешком до ближайшей остановки. Мне необходим был свежий воздух, чтобы понять, что про-
изошло. Слезы наполняли мои глаза, я шла, куда вела дорога, сама не зная, правильно ли иду,
и только сдерживалась, чтобы не закричать в небо: «Почему?».

Весь день я ждала, что он напишет, спросит, как добралась до дома, чем занималась.
Каждый звонок на телефон заставлял меня вздрогнуть, но увидев на экране, что звонок не от
него, я еще больше расстраивалась. Так и не дождавшись от Джима ни весточки, я уснула, а
утром пришло долгожданное сообщение: «Привет, как дела?».

«Привет, хорошо» – Также бесчувственно, как он выпроводил меня вчера из дома, отве-
тила я и на этом переписка окончилась.
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Дальше пошли серые будни. Общение с Джимом сходилось на «нет», иногда, конечно,
он напоминал о себе, спрашивал как жизнь, но не более. Ты спросишь, почему я не писала
ему первая. Я боялась. Боялась снова быть отвергнутой. Я пообещала себе, что такого со мной
больше не случится.

Никогда, дорогая моя, не делай первый шаг навстречу человеку, если не чувствуешь от
него взаимности, если до конца не уверена в его серьезном к тебе отношении. Если это твой
человек, он сам тебя найдет, он любыми способами отвоюет и добьется, будет искать повода,
чтобы тебя увидеть, услышать. Это его задача, и ни в коем случае не твоя. Запомни мои слова,
когда-нибудь они тебе пригодятся.

Кейт, раскрыв рот, тихо слушала меня. Я заметила, как она увлеклась моим рассказом,
впитывала каждое слово, каждый совет. Для меня было важно именно на этом этапе ее взрос-
ления показать ей достойную модель поведения девочки с противоположным полом.

– Мамочка, неужели ты переживала то же, что и я тогда с тем мальчиком?
– Конечно, Кейт. Твоя мама не такая старомодная, как ты думаешь, – улыбнулась я и

продолжила свой рассказ.

Настал Новый год. На тот момент мы уже практически не общались.
Я не находила себе места, в голове присутствовал только он, я не могла не думать о нем,

выкинуть из мыслей ту ночь. Не нашлось бы такой гадалки, способной изгнать его из моего
сердца, как мне тогда казалось.

Это болезнь, от которой не придумали таблетку, только ты можешь сам победить ее. Но
у меня не хватало внутренних сил, я летела в пропасть.

– Как тебя угораздило так влюбиться, после двух проведенных вместе встреч? – Не пони-
мала Лиза, – что в нем такого?

– Что-то такое, чего я не могу объяснить, меня как привязали к нему, что делать, Лиз?
– Время покажет, Джул, может еще не все потеряно.
И я продолжала верить, что это не конец.

В ту новогоднюю ночь у меня снова появилась надежда, что мы будем вместе. В кругу
своих близких друзей, после боев курантов, мне пришло от Джима сообщение: «Дорогая Джул,
с Новым годом!».

Всю ночь мы переписывались, он намекал на то, что хочет со мной отношений, но не
увидел во мне того же желания. «Что за бред» – думала я, но снова воспарила духом, поверила
всем его словам.

Глупо верить человеку, который непостоянен в своих действиях.

В новогодние каникулы состоялась третья наша встреча. 2 января шел снегопад, легкий
мороз кусал кожу, я стояла на дворцовой площади и ждала его. Опаздывал.

«Может и вовсе не придет, просто забыл» – Разные мысли крутились в моей голове, руки
тряслись, то ли от холода, то ли от страха увидеть его.

– Привет, Джул. На десять минут опоздал, извини. – Прервал мои думы Джим.
– Это не страшно, привет. – Улыбнулась я в ответ.
– Замерзла?
– Чуть-чуть.
– Я только вырвался с работы. Пройдемся? На улице такая красота сегодня.
– Ага.
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Он взял меня за руку, и мы пошли к дворцовой набережной. Я чувствовала холод по
всему телу, но боялась признаться ему в этом, до невозможности не хотела отпускать его в
тот вечер.

– Когда мне хочется побыть одному, я всегда еду сюда. Люблю вечером здесь бывать,
смотреть, как проезжают машины, гуляют туристы, воркуют влюбленные, дети кидают
камушки в реку. Смотришь на это все, и понимаешь, ты не один в этом огромном мире.

– Почему ты позвал меня сюда? – Спросила я Джима.
– В особенное место нужно звать особенных людей, Джул. Ты замерзла, пойдем в машину

греться.
После его слов мне стало теплее. Искорка надежды появилась в моем сердце.
– У тебя я уже была, теперь может ко мне? – Осторожно предложила я.
– Я не против. Поехали!

– У меня все скромно, – зайдя в квартиру, сообщила с порога я, – но уютно.
– Джул, главное – ты рядом.
Он стал меня целовать, так страстно, что ноги у меня подкосились.
– Джим, может, для начала разденемся, не тут же в прихожей, – вырвалась я из его объ-

ятий, и только хотела начать снимать свое пальто, как он остановил меня со словами:
– Я сам.
Сняв всю верхнюю одежду, Джим взял меня на руки и унес в комнату. И опять этот

прилив неконтролируемой страсти.
Мы провели ночь вместе. Первая наша ночь «любви». Наутро я уже знала, что он

проснется и убежит. Так и случилось. Он проснулся рано и сразу ушел, сказав, что нужно
домой, чмокнув, как в прошлый раз, в губы на прощание.

– Не понимаю тебя – сказала я, перед тем как захлопнулась за ним дверь.
«Расстраиваться не буду» – с этими мыслями я снова провалилась в сон.

В тот день я узнала причину, почему он так странно себя ведет. Вечером мне пришло
сообщение: «Не советую тебе общаться с Джимом, он тебе не сказал, но у него есть девушка».

Я ответила: «Кто это?»
Ответ пришел через минуту: «Его девушка Мэгги! Мы живем вместе. Я только приехала

с отпуска, и тут же узнаю от его друзей, что он крутит роман за моей спиной. Он мужик, это
понятно, но ты то, куда лезешь? Ты не из его окружения, детка».

Странно узнать такое после проведенной ночи с ним.
«Откуда у тебя мой номер?»
«Нашла в его телефоне. Чтобы я больше не видела, что вы общаетесь, очень надеюсь на

твое понимание».
Отвечать я не стала. Разбираться просто не было смысла. Облако черной тучи накрыло

меня.
«Вот я наивная дура, поверила в сказку» – тихо сказала я вслух.

3

На следующий день, поговорив с Лизой, я приняла решение, что нужно поставить жир-
ную точку в этой истории, и только хотела заблокировать его номер телефона, как пришло от
него сообщение: «Как дела? Не могу забыть ту ночь… ». Моему возмущению не было предела,
и тут же в голову мне пришла идея, как разоблачить его. Я написала, немного приврав: «А я
то как не могу забыть как ты во сне признавался в любви какой-то Мэгги. Не хочу больше тебя



Ю.  В.  Антощук.  «Ты – мой плен»

10

видеть, и не пиши на этот номер». Он ответил коротко: «Хорошо», и на этом первая часть этой
истории закончилась.

Я отпустила его, это было легко, но не отпустила из своего сердца. За то время, что мы
провели вместе, я влюбилась, мне казалось, что мои чувства взаимны, и в мою голову никак
не умещалось все происходящее.

– Он был так искренен со мной, я ни за что не подумала бы, что у него еще кто-то есть.
Как такое возможно? – Плакалась я по телефону подруге.

– Ох, Джул, наверное, он из тех мужчин, которым мало одной женщины.
Предстояло жить с той болью, которая зародилась в моем сердце. Каждый новый день

начинался с мысли о нем. Я не могла выйти из этого круга мыслей, настолько болела душа,
что не хотелось просыпаться по утрам. То чувство, когда ты не хочешь жить из-за какого либо
человека, разъедает изнутри. Слабому человеку очень опасно подвернуться этим эмоциям. А
возможную причину, почему рождается эта боль, я поняла спустя много лет после истории с
Джимом.

Одна девушка переживает расставание с любимым легко, ну как легко, она может постра-
дать пару недель, но потом берет себя в руки и идет дальше, с гордо поднятой головой, а другая
теряет интерес к жизни, и заканчивает ее самоубийством.

– В чем их различие, как ты думаешь? – Спросила я свою дочь.
– Характер? Эмоциональность? – Через минуту, подумав, ответила Кейт.
– Верно. Но есть еще одна очень важная составляющая – это твое личное пространство.

Время, которое ты проводишь с собой. Время уединения. Если ты не умеешь проводить время
с самой собой, если у тебя нет вовлеченности в какое-либо дело, хобби и ты не цельная, само-
достаточная натура, которая не любит себя, то влюбившись в человека и посвятив ему всю
себя, ты рискуешь раствориться в нем, отдать всю себя ему. Вся твоя жизнь будет вертеться
вокруг него. Нет его, нет твоей жизни. Он уйдет, и что останется?

Очень важно до встречи со своим избранником, обрести вначале себя, понять, в каком
направлении двигаться, чем заниматься, созреть для того, чтобы отдавать и принимать любовь.
Научиться быть счастливой и в одиночестве.

– Но как? – Перебила меня Кейт.
– Твое счастье должно зависеть не от присутствия любимого человека в твоей жизни, а от

того, занимаешься ли ты любимым делом, принимаешь ли ты себя такой, какая ты есть. Если
ты знаешь, куда тебе идти, видишь поставленную цель, то никакой человек не может помешать
этому, и тем более уничтожить интерес к твоим планам, к твоей жизни.

Когда я познакомилась с Джимом, я была молоденькой девушкой, еще не знавшей, что
я хочу от жизни. Мое пространство состояло из малого: работа, друзья и он. Я так увлеклась
чувствами к нему, что ничего вокруг себя не видела и не слышала. И стоило ему уйти, как что-
то оборвалось во мне. Все остальное стало уже не важно. Так рухнул мой мир.

Именно поэтому молоденькие девочки, твоего возраста, часто не могут пережить расста-
вание с мальчиком, или не взаимность их чувств.

– Ого, мама, почему этому не учат в школе? – Кейт завороженно слушала меня, и на моей
душе становилось теплее от того, что, возможно, мои слова когда-нибудь ей помогут.

– Этому должны учить родители, милая. Я долго своей маме ничего не рассказывала, она
не была в курсе, что со мной происходит, поэтому я осталась одна наедине со своей болью.

Как-то, после всего случившегося, я шла утром на работу, переходила дорогу, справа
ехала машина, на какой – то миг я остановилась, и не хотела идти дальше. Я хотела, чтобы эта
машина избавила меня от страданий, унесла меня из этой жизни. Я не кинулась под ту машину
лишь потому, что верила в Бога, верила, что нельзя самой забирать жизнь, которую дал тебе
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Бог. И если я жива, значит, я смогу это пережить, смогу быть сильной, смогу забыть Джима
и жить без него.

Каждый день на протяжении месяца, или даже больше, я ходила на ту набережную, куда
он меня привез, и вспоминала тот день, его лицо, губы, глаза. И потихоньку боль уходила.

Я вспоминаю тот январь, и понимаю, что не могу вспомнить, чем я занималась целый
месяц. Если бы меня спросили, как я пережила свою боль, ответа я бы не нашла.

Время всегда лечит. Я, наедине с собой, поборола своих демонов и постепенно стала
возвращаться к жизни. Знакомилась снова на сайте знакомств, гуляла, общалась. Но в моем
сердце все равно оставался Джим.

На смену боли и обиды пришло другое чувство – успокоение и мир.
Я изредка заходила к нему на страницу в интернете и смотрела, как он живет. Я видела

по фотографиям, что у него все хорошо с той девушкой, он счастлив. Но не знать о нем, я не
могла. Мне необходимо было, как воздух, знать, что он жив, здоров и счастлив.

Зависимость от этого человека продолжала жить в моем сердце. И я уже свыклась с этим
на столько, что не понимала, насколько не правильно было следить за его жизнью.

4

В феврале я стала встречаться с Грегом. Мы познакомились на горнолыжной базе в самой
неловкой для меня ситуации. Ездить на лыжах я не любила, но после долгих уговоров со сто-
роны подруг, все же согласилась с ними ехать.

– Джул, ты все время сидишь дома, после той истории с Джимом, тебя как подменили.
Нужно выходить в люди! – Твердили они, пока мы ехали до базы. – Тебе необходимы новые
знакомства! Клин клином вышибает!

– Я не верю больше этим «клинам». – Засмеялась я.
Ездить по лыжне может любой, но катиться с горы, держав при этом равновесие, с пер-

вого раза удается не каждому. И я не исключение. Первая моя попытка закончилась провалом.
Встав на лыжи, я кубарем покатилась вниз.

– Джул, ты как? – Кричала мне вслед Лиза.
– Жива, вроде.
Вторая попытка тоже не прошла успешно, я продержалась две минуты на ногах и уткну-

лась лицом в снег.
– Это не мое, я не смогу, – удрученно промолвила я, когда в очередной раз с лыжами в

руках поднялась на место старта. Я как снежный барс, вся в снегу, щеки от неудачных попыток
раскраснелись, волосы вылезли из моей любимой розовой шапки и также были все в снегу.

– Джул, – хохотала Вики, еще одна моя близкая подруга, – у тебя на голове сугроб. Ты
такая забавная!

– Очень смешно! Все, с меня хватит, я в кафе. – Со злостью ответив, я только собралась
отвернуться от своих подруг, и уйти прочь, как ко мне подошел молодой человек европейской
внешности, на вид лет 30, с очень обаятельной улыбкой.

– Извините, я наблюдал за вами, вижу вы тут в первый раз. Я тренер по лыжному спорту,
можно я вам немного помогу? Уж очень больно смотреть на ваши попытки съехать с этой
маленькой горки.

– Маленькой? Гм…Думаю бесполезно. – Голосом маленькой обидчивой девочки про-
ворчала я.

– Разрешите еще пару попыток под моим руководством. Я обещаю, у вас получится.
– Ну, если только доказать, что у вас ничего не выйдет, и даже такая маленькая горка

мне не под силу.
– Я Грег, будем знакомы! – Радостно воскликнул мой новый знакомый.
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– Джул, очень приятно.
Лиза и Вики не участвовали в нашем диалоге, но стояли рядом и слушали, перешепты-

ваясь и подмигивая мне.
На протяжении двух часов он учил меня правильной техники удерживания равновесия,

как ставить ноги, управлять лыжами, палками. И я целых два раза скатилась, ни разу не упав.
– Спасибо вам, огромное! – Ликовала я, когда наше время закончилось,
и пора было собираться домой.
– Да не за что! Может по чашечке шоколадного ройбуша? У меня тут домик неподалеку.
– Спасибо, но я с подругами приехала.
– Тогда приглашаю вас всех разделить со мной чаепитие.
Вечер удался на редкость веселый, мы пили безумно вкусный чай ройбуш, а Грег расска-

зывал смешные истории из своей практики обучения детей лыжному спорту.
В конце дня, когда мы поехали домой, он взял мой номер телефона и обещал позвонить.
– Ну что, Джул! Ты ему понравилась. А какой он красавчик, спортсмен.
– Ага, и, наверное, много претенденток на его сердце. Мне такой парень не по плечу.
– Наша скромняшка, Джул. Он точно запал на тебя.

Через два дня Грег пригласил меня в ресторан «Резиденция» – один из самых шикарных
ресторанов Санкт-Петербурга. Я металась половину дня по магазинам в поисках достойного
платья для такого заведения. Даже записалась в салон на прическу и макияж.

– Ты не отразима! – Воскликнула мама, когда увидела меня, одетую при полном параде.
– Спасибо, мам, пожелай мне удачи.

Когда я вошла в ресторан, он ждал меня с букетом алых роз.
– Ты прекрасна, Джул! Присаживайся.
Грег был одет в светло-голубую рубашку и темно-синий пиджак, светло-русые волосы

зачесаны на бок. Очередной блондин в моей жизни.
Его красота, галантность, спокойствие в поведении меня очаровали. Я не могла поверить

в то, что нравлюсь ему.
В тот первый вечер он признался, что влюбился в меня с первого взгляда.
Я порхала как птица две или три недели. Новое увлечение меня отвлекало, о Джиме я

постепенно забывала, и все меньше заходила к нему на страницу.
Что тут рассказывать, Грег завоевал мое сердце так быстро, и также же быстро все раз-

рушилось. Точнее я разрушила.

Мы провели безумно счастливый месяц – я научилась ездить на лыжах, не падая при
этом, мы побывали в таких местах города, о которых я не могла даже мечтать, например заго-
родный спа-комплекс «Релакс». Но где бы мы не находились, на него обращал внимание весь
женский пол, девушки не отводили глаз, улыбались ему при любой возможности. Все это не
могло не повлиять на мое поведение, и я стала его ревновать, подозревать в обмане. Это выли-
валось в истерики. Неконтролируемая ревность меня поражала, как я не старалась.

– Да что с тобой происходит, Джул?! Ты так изменилась. – Говорил мне Грег при очеред-
ном скандале, – ты такая красивая девушка, но настолько неуверенная в себе.

– Прости.
Он подошел и обнял меня со словами: «Моя маленькая Джул».
Буквально через несколько дней раздался незнакомый звонок на мой телефон:
– Джул, это вы? – Красивый женский голос обратился ко мне.
– Я, а что?
– Я звоню вас предупредить. Грег не тот, каким кажется.
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– В смысле? Вы вообще кто?
– Я Луиза, бывшая девушка Грега. Оказалось, что Вики, моя коллега по работе, ваша

подруга. Я случайно услышала ваш разговор и все поняла. Хочу, чтобы вы знали – у Грега
много девушек. Он выбирает.

– Почему я должна вам поверить?
– Спросите Вики, она лично меня успокаивала год назад, когда я с ним рассталась.
– Хорошо, я ей позвоню, спасибо.
Я положила трубку и сразу набрала Вики.
– Алло, Джул, привет.
– Мне звонила Луиза. – Даже не поздоровавшись, сообщила я.
– Ах, да, это я дала ей твой номер. Я и забыла, что у нее тоже был парень Грег. Как она

рыдала у нас в офисе, когда узнала, что он ее обманывает.
– И ты уверена, что это тот же самый Грег? Мой Грег?
– Джул, она показала мне фотографию с ним. Это точно он. Есть и другие его бывшие

обиженные девушки. Он бабник. Прости, что узнала это только сейчас.
– И что мне делать? – Стала всхлипывать я.
– Бросай его, сомнительный он тип. И все же не везет тебе на блондинов, может пора

переключиться на брюнетов? – Попыталась пошутить Вики.
– Да, возможно. Но я должна сама все выяснить у Грега.
– Конечно, удачи, Джул, потом позвони мне.
– Хорошо, пока!
Тем же вечером Грег позвал меня к себе домой на ужин и я готовилась к разговору.
Невзначай за чашечкой чая я ему все рассказала.
– И ты поверила, да? – Грег неожиданно стал злым.
– Нет, я у тебя спрашиваю, так ли это. Ты знаешь Луизу?
– Мы были вместе какое-то время, но она сама ушла.
– Почему она ушла?
– Дура. Вот и все. И давай закроем эту тему.
Он нервничал. Я чувствовала, что-то все же не так.
– Хорошо, давай закроем. Но ответь, у тебя еще есть кто-то, кроме меня?
– Конечно, нет!
С тех пор я перестала ему доверять. Он действительно вел себя скрытно, я никогда не

знала, кто ему звонит, пишет. На мои вопросы всегда находился один ответ: «Друзья».
При всем этом он не пропадал, как было с Джимом, когда тот неделями мог не писать.

Грег дарил мне подарки, водил в рестораны, кафе, кино и никогда не спрашивал о моем про-
шлом.

С одной стороны меня тянуло к нему, а с другой я остерегалась его. Я ничего не знала
о его друзьях, семье. Когда я попросила показать альбом с фотографиями, который стоял на
полочке с книгами и учебниками по лыжному спорту, половины фотографий там не оказалось.

Последней точкой кипения Грега стала моя попытка разузнать еще что-то про его быв-
ших девушек. Я позвонила Луизе, и попросила у нее представить мне доказательства, что она
не лжет.

И она отправила бесчисленное количество снимков, на которых я увидела Грега с девуш-
ками, дотированных разными датами.

– Не думай, что ты у него одна. – Сказала мне Луиза.
Доказательств этого у меня не было, но не показать снимки Грегу я не смогла.
Увидев их, он пришел в бешенство.
– Зачем ты копаешься в моем прошлом?!
– Ты сам ничего не рассказываешь. Я ничего о тебе не знаю.
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– И что? Это моя жизнь, ты не имела никакого права!
– Нет имела! – Кричала я, – Я знаю, чувствую, что ты ведешь какую-то двойную игру.
– Много ты знаешь в этой жизни, а?
– Поменьше твоего точно. До свидания, Грег!
Одевшись, я захлопнула за собой дверь и ушла.

Он не выдержал моего давления, и на следующий день позвонил, сказав: «Прости, но я
больше так не могу, я взрослый мужчина, а ты еще ребенок. Ты не готова к серьезным отно-
шениям, Джул. Не держи на меня зла, у тебя все впереди».

– Все хорошо, Грег, я с тобой полностью согласна. Спасибо за то время, что мы про-
вели. – Без доли грусти я отпустила его, потому что знала и понимала, что это единственное
правильное решение.

– Найди себя вначале, потом он найдет тебя. – Были последние его слова.
Он открыл мне глаза на многие вещи, что я много надумываю за других, не умею решать

проблему разговором, не люблю себя. Сейчас я уже понимаю, насколько у меня в голове сложи-
лось не правильное понимание отношений. После Джима, когда я потеряла интерес ко всему,
Грег вдохнул в меня желание жить снова. Он показал мне, как важно не слушать чужое мнение,
а доверять своему сердцу. Как важно иногда промолчать, не рассказывать и не узнавать про
прошлый опыт отношений. Как важно не надумывать себе плохих вещей.

Возможно, я у Грега была одна, и он действительно был влюблен в меня, теперь этого не
узнать. Но что я знаю точно – все люди в нашей жизни приходят к нам не просто так: кто-то
лечит душу, кто-то меняет взгляды, учит любить, разрушает стереотипы, да что угодно, главное
– ты не один, и все мы не случайны в этом мире.

5

Я не могла уже строить нормальные отношения, что-то в моей голове перевернулось
после встречи с Джимом, поэтому мне ничего не оставалось, как окунуться с головой в люби-
мую работу. Помимо своей колонки в журнале, я стала брать заказы на редакцию статей других
заказчиков. Мне нравилось не только самой придумывать текст, но и читать, редактировать
уже готовый. Что сказать, моя работа оказалась моим спасением в трудные моменты жизни,
только потому, что она мне была по душе.

Я пробовала себя в работе в СМИ, брала интервью у людей разного класса, пробовалась
в качестве ведущего на местном канале новостей, куда меня не взяли, и в итоге осталась в
журнале. Когда меня повысили до должности шеф-редактора, передо мной открылись новые
горизонты, и я поняла, что нахожусь на своем месте, где нужно и дальше развиваться. Поти-
хоньку я узнавала себя, формировалась как личность, становилась человеком, знающим, чего
хочу от жизни. И мне это нравилось. У меня появились цели, мечты, к которым я постепенно
стала идти.

И через какое-то время я встретила Илана. Совершенно случайно ошиблась номером
телефона и попала на него:

– Здравствуйте, фитнесс клуб? – Спросила я, собравшись заняться физическими нагруз-
ками.

– Нет, но могу вас потренировать. – Весело ответил мужской голос в трубке.
– Ой, извините, я, должно быть, набрала не тот номер. – Поспешила бросить трубку, но

тут же услышала: «Подождите!».
– Это прозвучит глупо, но не хотите ли вы со мной поужинать сегодня? Меня зовут Илан,

и я добропорядочный гражданин.
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Меня смутило такое неожиданное приглашение, но стало интересно увидеть этого сме-
лого человека.

– А если я страшненькая, вы не сбежите от меня? – Пошутила я.
– Девушка с таким прекрасным голосом не может быть страшненькой.
Мы договорились встретиться в небольшом, но уютном кафе рядом с Гостиным двором

в семь.
Илан оказался молодым парнем, младше меня года на четыре, брюнет с темными густыми

бровями и глазами цвета угля. За целый вечер я так и не смогла понять, что он представляет
из себя, как личность, кем работает, чем живет.

Как я позже узнала, он недавно расстался с девушкой и пребывал в легкой депрессии, а
мой звонок вернул его в реальность.

– Может это судьба… – Осторожно сказал он на прощание у моего дома.
А я уже знала, что нет, точно не моя судьба. Увидев его, мое сердце не екнуло. Но что мне

стоило просто общаться, проводить с ним время. Это мне не повредит, а наоборот отвлечет от
рутины, которая настала в моей жизни, когда я окунулась в работу.

С Иланом мы пробыли вместе три месяца. Три замечательных, теплых месяца. Я не была
в него влюблена, чувствовала только легкую симпатию. Но с ним я вновь ощутила себя люби-
мой кем-то девушкой. Наши отношения развивались правильно, чисто и искренне. Мы много
общались, каждый день гуляли по ночному городу, разговаривали по телефону часами. Он и
поцеловал меня только на второй месяц знакомства. Помню, как мы сидели в парке, на каче-
лях, смотрели в небо и мечтали, о чем-то, чему не возможно было осуществиться. Я ни разу
не усомнилась в нем, ни разу не испытала чувства ревности. Это спокойствие чувств меня
радовало, но я знала, что ни к чему хорошему оно не приводит. Когда нет искры, не прохо-
дит «электрический ток» между вами, на каком фундаменте могут сохраниться отношения?
Пусть в самом начале будет дикая увлеченность человеком, она проходит, но в памяти остается
навсегда. Она может перерасти в любовь, а может просто раствориться во времени. Счастье –
любить, и дарить любовь окружающим.

С Иланом прошла моя холодная зима, он согрел мое сердце. С ним начался июнь. Что
самое интересное, о нем никто не знал, мы проводили все время вдвоем, как тайные союзники.

– Почему ты не знакомишь меня со своими друзьями? – Однажды спросила я его.
– Они тебе не понравятся.
– Чем же?
– Джул, тебе лучше этого не знать.
Опять тайны. Как же мне это не нравилось.
– Но и ты меня ни с кем не знакомишь, – резко поменял тему Илан.
– Придет время, и познакомлю. – Выкрутилась я, но в глубине души знала, что этого не

произойдет.

– Почему ты его скрывала? – Прервала меня Кейт.
– Может быть потому, что знала, что это ненадолго.
– А как же Джим? Ты его забыла?
– Нет, он по-прежнему жил в моем сердце. Я все также, только уже реже, заходила к нему

на страницу, и мне этого хватало, просто знать, что у него все хорошо. Мне легко было смотреть
на его фотографии, не было никакой обиды, ненависти, я простила его, и жила счастливой
спокойной жизнью.

Я не любила Илана, и не держала его. Он это понимал, но все равно находился рядом.
Два одиноких сердца, ищущих любви, но не нашедшей ее в нас.

В одно прекрасное теплое утро я решила прекратить нашу связь. Я не могла больше
обманывать его, что чувствую то же, что и он ко мне. Он хотел серьезных отношений, а я как
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будто бежала от них. Я хотела испытать те эмоции, что испытала к Джиму, но все тщетно. Мое
сердце заледенело.

«Илан, может, расстанемся?» – Вот такое глупое сообщение я ему отправила.
Ответ пришел сразу: «Что случилось?»
«Любовь не случилась» – Что я еще могла ответить, как объяснить то, что творилось в

моей душе, я и сама уже не знала, чего хочу, или кого.
Он не ответил. Больше его я не видела.
Лишь спустя некоторое время я узнала, что он был связан с какой-то преступной груп-

пировкой. Как же глупо встречаться с человеком, и не знать, кто он. Жизнь нас всегда учит, и
это для меня стало еще одним уроком – прежде чем вступить в какую-либо связь с человеком,
узнай прежде его. За маской доброго человека может прятаться даже преступник.

Конечно, одной из причин моего ухода было и то, что я искала Джима в чужих лицах,
кого-то, кто хоть чуть-чуть похож на него. Я искала в других его черты: морщинки вокруг глаз
при улыбке, взгляд, пронизывающий насквозь, голос, губы с маленьким шрамом посередине.
На меня периодически накатывали грустные эмоции от воспоминаний того времени, когда я
была одурманена счастьем от его прикосновений. Он коснулся моей души так глубоко, что
казалось ни что уже не в силах вытеснить его из моей жизни.

Как-то в клубе я пригласила на танец молодого человека, только потому, что он очень
был похож на Джима. Я везде искала его. Память о нем не отступала от меня.

– Ого, как ты его любила! – Не передать словами, насколько Кейт поразила моя история, –
но он, же еще появится в твоей жизни?

– Да, дорогая. Конечно, он появится, и не раз. Он также попал в ловушку, из которой
очень долгое время мы не могли найти выход.

– Какая еще ловушка?
– Позже ты сама все поймешь.
И так, расставшись с Иланом, я опять осталась одна. Все события прошедших месяцев

меня довольно сильно вымотали, я устала от отношений, от разочарований, поэтому взяла
месяц отпуска и уехала в Москву к своей подруге юности Монике.

6

С Моникой мы знакомы еще со школьных лет, когда вместе ходили на курсы английского
языка. Я готовилась к поступлению в вуз на журналиста, а она, окончив школу, с семьей соби-
рались переезжать в Европу. За три года обучения языку, мы сблизились и стали дружить.

По воле судьбы, заканчивая 11 класс, Моника познакомилась с Никитой, сыном одного
очень влиятельного и богатого бизнесмена Санкт-Петербурга. Конечно, в Европу она не уехала.

«Так страшно, когда родители в другой стране, а ты в незнакомом городе и с челове-
ком, которого знаешь пару месяцев» – писала она мне, поступив в Москве на экономический
факультет, и переехав туда жить с Никитой.

Но все сложилось у нее как нельзя лучше: через год жизни в Москве они расписались,
купили квартиру, учились, а в перерывах между сессиями ездили два раза в год за границу. О
Никите она рассказывала всегда с теплом и лаской.

С тех пор как Моника уехала, мы не переставали общаться. Расстояние не разрушило
нашу дружбу, а только ее укрепило. И, несмотря на то, что я так ни разу не приехала к ней в
Москву, я знала о ее жизни все, также как и она о моей. Все, кроме Джима.

Когда я написала ей, что приеду, она удивилась:
– Да ладно! И как это ты решилась? Ты же Москву не любишь?
– Приеду, все расскажу.
– Я жду тебя, Джул!



Ю.  В.  Антощук.  «Ты – мой плен»

17

Москва для меня, в отличие от моего родного Санкт-Петербурга, город контрастов. Тут
резко ощущается разница между бедными и богатыми, пройдя по улицам города, ты сразу
видишь, вот этот человек миллионер, этот среднего достатка, а третий совсем бедный. А вот
и человек без определенного места жительства. Также мимо тебя может пройти какая-нибудь
телевизионная знаменитость, или еще кто покруче. Ощущается разность в архитектуре зда-
ний, достопримечательностей – смешение стилей и жанров строений Москвы можно встретить
повсюду, прогуливаясь по этому удивительному городу. Нельзя не отметить богатое разнообра-
зие национальности народа, проживающего в Москве, и стиль одежды местных жителей также.

Санкт-Петербург же город студентов, где не увидишь так явно, где какие слои населения.
Все кажутся модными и яркими.

Наверное, ты спросишь меня, как можно не любить Москву. На самом деле, до того дня,
пока я не приехала к Монике, я боялась приехать в этот город, влюбиться в него и разлюбить
свой родной.

Но этого не произошло. Да, Москва это место огромных возможностей, где могут сбыться
многие мечты, очень красивый, интересный и исторический город. Но что может быть лучше
родной земли, где ты родился.

– Джул! – Окликнула меня Моника в зале ожидания аэропорта.
И что я увидела – мою подругу с большим животом.
– Ты беременна? – Вырвалось у меня так громко, что люди вокруг стали оборачиваться, –

почему ничего не говорила?
– Прости, я хотела сообщить буквально на днях, когда прошел риск выкидыша, но ты

написала, что приедешь, и я решила сделать сюрприз.
– Вот это да, я так рада за тебя!

Следующие несколько дней мы гуляли по красивым местам Москвы, я поражалась все
больше величием и мощью этого города. Косточки на ногах уже болели, но каждый день хоте-
лось посетить новые и новые места.

– Ты все еще одна? – Как-то неожиданно спросила меня Моника, пока мы прогуливались
по Екатерининскому парку.

– Ну да…
А потом я все ей рассказала. Про Джима, Грега и Илана.
– Вот это история, мне так жаль. Но я уверена, твой человек точно найдется. Может

просто еще не время.
– Буду в это верить.
– У Никиты есть друг, свободный, не хочешь…
– Нет, Мо, спасибо, я побуду пока одна. – Перебила я подругу.
– Ну ладно. А знаешь, у меня тоже было не все так красиво, как кажется с виду. Никита

он вовсе не идеальный. Год назад я простила ему измену. Я не хотела никому говорить, никто
не знает.

– Что? – Вырвалось у меня, – измену???
– Да, Джу. Он мне изменил со своей сотрудницей. Они все там как на подбор, красавицы

модели. Как он сказал, это был просто порыв неконтролируемой страсти, он умолял его про-
стить, клялся, что больше этого не повторится. И я смогла найти в себе силы, чтобы простить
его и не разрушать тот мир, который мы создали вдвоем.

– Я бы не смогла, прости…
– Ничего. Тебе кажется, что не смогла бы. Я тоже так думала. Возможно, думаю я, все

мужчины одинаковы и только единицы никогда не изменяли своим женам.
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– Это так гадко звучит.
– Это жизнь. Надеюсь, тебе повезет и у тебя этого не случится.
– Ох, Мо, почему ты мне не рассказала, ты одна справлялась с этой проблемой.
– Любой бы меня осудил, что я простила. Как правило, такое не прощают. Но я дала

шанс. Сейчас я беременна, и верю, ребенок изменит нашу жизнь.
– Будем в это верить.
Мы обнялись и продолжили гулять.

Когда я рассказала подруге о Джиме, мне стало легче, но когда узнала, через что ей при-
шлось пройти, поняла одну важную вещь. Чтобы не произошло, всегда найдется тот, кому
хуже, чем тебе. Твоя проблема для кого-то настолько маленькая, что когда ты узнаешь о чужой,
ты посмеешься над тем, как сильно переживал. Все познается в сравнении. Поэтому важно не
держать в себе свои переживания, страхи. Нужно делиться ими с окружающими, и возможно,
поделившись, ты обретешь мир в своем сердце.

7

Наступила середина лета, шел теплый июль. Я только приехала с Москвы, с новыми
силами, в новую жизнь. С отдыха всегда так, приезжаешь другим человеком, совершенно
новым, обновленным и счастливым, словно тебя ждет что-то невероятное. Строишь планы,
горишь какой-то новой идеей и даже радуешься тому, от чего уезжал. Всегда приятно вернуться
домой, туда, где тебя ждут, ценят, где в первую очередь ты нужен. Также и я, вернувшись в свой
родной город, на свою любимую работу, снова вспорхнула. Жизнь вновь обрела свои краски.
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