


 
 
 

Орлов  Родогой
Русские Руны. Для новичков

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=24154217
ISBN 9785448523519

 

Аннотация
Однажды я медитировал на  одном из  Мест Силы и  увидел

какой-то знак. Я зарисовал его и  начал с  ним работать,
получая энергию. Через пару месяцев, моя знакомая прислала
мне информацию о  Русских Рунах. Я увидел знакомый знак
и  с  удивлением обнаружил, что именно с  ним я уже работаю
и  получаю результат. Тогда я стал изучать Руны и  понял, что
это знание дает ответ на многие вопросы, которыми я задавался
много лет.
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Введение

 
Приветствую, путник!

Это Родогой.

И это моя первая книга про Русские Руны.

В книге даны 40 Русских Рун. Это азбука – основы.

В следующих книгах будут даны практики работы с Рус-
скими Рунами и другая полезная информация.

Книга идет как дополнительное обучающее пособие к ви-
део курсу «Русские Руны для Новичков».

А на сайте [битая ссылка] http://rrput.ru/ обязатель-
но скачайте волшебную шпаргалку с Русскими руна-
ми. В этой шпаргалке Я дал краткое описание каждой руны
и практические советы по применению. Так же там можно
скачать цветные фото всех карт Русских рун в хорошем раз-
решении.

Я в социалках:



 
 
 

Мой блог: [битая ссылка] www.Rodogoy.ru
Мой ютуб канал: [битая ссылка] https://www.youtube.com/

rodogoy
Я Вконтакте: [битая ссылка] http://vk.com/rodogoy
Фейсбук:  [битая ссылка] https://www.facebook.com/

Rodogoy.Orlov
Инстаграмм: [битая ссылка] http://instagram.com/rodogoy

Заходи в гости. Добавляй в друзья и подписывайся.

Итак поехали к первой руне ПУТЬ!



 
 
 



 
 
 

 
Путь

 
Руна Путь – это Альфа, Аз А и 1.
Это начало всех начал.
С нее начинается ВСЕ! И она открывает ВСЕ!
Любой путь, начинание, поток, дело, действие, мысль,

свершение, проект.
Руной Путь очень хорошо проверять, а туда ли вы идёте.

Это работает как тест.
То ли вы делаете по жизни?
Идёте ли вы к вашей большой цели?
Выполняете ли своё предназначение?
Или вы двигаетесь совсем в другом направлении.
Эта руна поможет ответить вам на эти вопросы.
Когда вы начинаете делать какое-то действие (бизнес,

проект, другие дела большие и малые), то очень хорошо на-
чинать именно с этой руны. Потому что она пробивает путь,
пробивает дорогу, пробивает энергетические каналы. Если
вы куда-то идёте, едите или летите, то лучше всего пустите
её впереди себя, чтобы она прокладывала вам путь. Она про-
бивает дорогу, и она помогает определиться с дорогой.

Если вопрос стоит о работе, то есть вы стоите на месте
и не знаете что вам делать, чем заняться, как определить своё
предназначение, то в таком случае самое лучшее решение
это руна «Путь».



 
 
 

Работать с ней лучше всего на природе. Берёте с собой
чеснок, лук, яйца или яблоки, либо зерно  – что есть жи-
вое в вашем доме или холодильнике. Идёте на природу или
в парк, в лес, а лучше всего на место силы.

Главное, чтобы вас в  этот момент никто не  беспокоил,
чтобы выбранное вами место было безлюдным.

Выкладываете руну «Путь» продуктами, становитесь
в неё (можно даже лечь, если размеры выложенной вами ру-
ны позволяют) – в центральный квадрат. Можно даже по-
спать в этой руне и ответ обязательно придёт.

Эту руну нужно оживить и спросить «Куда мне дальше
двигаться?». Она покажет. Некоторым людям она показыва-
ла, чем заниматься, что делать дальше, даже показывала до-
ма (человеку, который подбирал себе жильё).

Очень важно пустить оживлённую руну по своему пути.
Если вы знаете дорогу, то этой руной нужно как бы пройтись
по всему пути.

Если вы не знаете дорогу, то вы хотя бы примерно знаете
как выглядит ваша конечная точка. В таком случае вы мыс-
ленно проводите прямую от того места, где вы есть, до ко-
нечной точки. Если есть карта или GPS навигатор, то можно
пройтись руной по карте.

Если в  каких-то местах руна «спотыкается», не  прохо-
дит, то обратите особое внимание на это место. И если руна
не проходит, то пустите руну «Очищение» либо усильте по-
ток, чтобы этот затор прочистить, а путь расширить.



 
 
 

Как-то Я собрался ехать, а по той дороге, что ездил обыч-
но, руна вообще не проходила, и я поехал по другой дороге.
А потом узнал, что на той дороге была сильнейшая авария
с большим количеством машин. Поэтому, если встречаете
какие-то «затыки», препятствия, старайтесь пробить, прочи-
стить свой путь. А если не можете, то поезжайте другой до-
рогой.

Очень часто, когда руна встречает мелкие препятствия, то
на дороге оказываются ГАИшники. Но если ты пробил этот
путь, то они просто отворачиваются, когда ты проезжаешь.

Или бывает такое, что въезжаешь в городок или деревуш-
ку и на въезде тебе встречные водители мигают фарами, пре-
дупреждая о  гаишниках. Ты машешь в  ответ, что знаешь,
а когда подъезжаешь к этому месту, гаишники просто разво-
рачиваются и уезжают в другую сторону.

Это бывает достаточно смешно, но  это свидетельствует
о  том, что руна «Путь» работает отлично. И  это работает
не только у меня, но и у всех учеников, которые сейчас нахо-
дятся в круге силы, у моих друзей, которые пользуются эти-
ми рунами.

Руна Путь отлично находит потерянное. Я дважды уже те-
рял свой вертолет (с которого снимаю видео серии «Места
силы глазами Орла») и дважды его находил. Хотя второй раз
он упал в озеро в 20 метрах от берега… А расстояние от ме-
ня было метров 600—700…

Выложите эту руну где-нибудь на природе камнями, яб-



 
 
 

локами или чем угодно. Встаньте в центральный ромб. Ак-
тивируйте голосом (У-Даль) и отпустите свое тело.

Начните двигаться так, как хочет этого ваше тело. Наблю-
дайте все со стороны. Позвольте телу жить. Лучшей размин-
ки и зарядки для тела не придумаешь… Все зажимы и блоки
слетают на раз…

Иногда тело начинает так хрустеть, что становиться
страшно слушать… Но зато потом все начинает дышать…
Энергия спокойно проходит сквозь Вас и уходит по тому пу-
ти, куда Вы ее отправите.

Как правильно пользоваться руной «Путь», чтобы
не возникало никаких проблем, особенно в дороге?

Сначала оживляете и  выстраиваете ею путь до  нужной
точки. То есть как будто вы смотрите в тоннель.

Вот руна «Путь», и вы пускаете её вперёд и едите в этом
тоннеле из «Пути». Если смотреть на это сбоку, то руна име-
ет определённое сечение, и если вы видите какие-то суже-
ния, препятствия, где эта руна не может пройти, то понятное
дело, что в таких местах дорогу нужно расширять.

Если вы это будете делать быстро, то можете и не заметить
таких препятствий, а если медленно, то обязательно что-то
такое увидите.

Если вы увидели нечто такое, то скорее всего там какие-то
проблемы – большие или маленькие. Расширять дорогу мож-
но очищающими рунами, рунами «Поток», «Огонь», «Во-
да». И делать это нужно до тех пор, пока руна «Путь» не бу-



 
 
 

дет спокойно проходить. Такое умение приходит с практи-
кой.

От практиков:
Утром обнаружила, что нет доступа на  закрытый

сайт тренинга. Запустила Руну на открытие и написала
Родогою. С самого утра запустила Руну на целый день,
проведя ее по ключевым точкам моего присутствия.

В  обед на  работе положила воск на  прямые лучи
солнца, он стал, как пластилин, нырнула в  сказочное
пространство  – слепила Руну (фото выложу позже).
День прошел на УРА!!! В результате приехала с работы
на 3 часа раньше, успев сделать все задуманное! Чудеса!
Алла

Вечером возвращался от  гостей долго небыло
автобуса, пустил руну по  дороге домой, тут  же
нарисовались еще два полуночника желающие уехать
в  том  же направлении и  мы сложидись деньгами
и поехали быстро и без проблем мне это стоило всего
50 р))))
Александр

Вчера ходила с детьми (их у меня трое) по врачам,
перед выходом из  дома пустила в  перёд руну» путь»
и «ясно» и была приятно удивленна, впервые прошли
всех быстро и без очередей, рекомендации били даны



 
 
 

по  существу, чётко и  ясно. Всё прошло спокойно
и  радостно. После подключения «Ясно» Ольгой мой
младший (8  мес.) проснулся, с  горящими глазами
на мня смотрит, кряхрит, от восторга чуть не танцует)))
Короче, колбасило ребетёнка ещё часа два. Еле
усыпила.)))
Галина

Несколько дней тому назад, я потерял связку ключей,
в  огороде, когда обрывал заросли крапивы, чистотела
и  одуванчика, в  деревне у  бабушки. В  воскресенье
приехали в  деревню, и  стали искать ключи, отец,
бабушка и  сестра искали. Я нарисовал руну Путь
в воздухе и ещё одну руну Путь, мысленно прикрепил
к связке с ключами, за тем соединил обе руны и быстро
нашёл ключи. Раньше это было сделать не реально.
Андрей

Сегодня утром еще раз практиковала с руной Путь,
в  этот раз ребенок был в комнате. Так он сегодня же
и встал на ножки сам в кроватке, хотя еще и не сидит
толком.
Маша

Вчера перед сном поработала с руной «Очищение»
и «Путь», а сегодня проснулась в состоянии лёгкости,
про которое уже давно забыла! Это что-то волшебное!



 
 
 

После пробуждения направила руну Путь на весь свой
день и  сделала запрос, что  бы день был радостным
счастливым и  тут  же пришло ощущение уверенности
и состояния погружения в волшебство и что то тайное
и  загадочное. А  в  сердце возникло тепло и  лёгкая
радость! Ура!!
Ираида



 
 
 



 
 
 

 
Ноль

 
Это руна, которая позволяет убрать все ненужные эмо-

ции, входить в  заземленное состояние, в нулевое. Эмоций
нет. Это как раз состояние полного пофигизма. Состояние
дзен. Состояние беловодья. Полного безмолвия в голове.

Когда внутренние диалоги выключены и так далее. Если
очень сильные проблемы, то сначала руна Очищения – очи-
щаетесь. Потом руна Ноль – входите через эту руну в состо-
яние и дальше делаете все, что угодно. Когда как раз-таки,
выключаются внутренние диалоги, когда поле приобретает
особую чистоту.

Она обнуляет все. Если есть какие-то не нужные эмоции –
обнулите. Сильная ссора, страх, испуг – все обнулит и вернет
в нужное состояние.

И даже прямо сейчас мой компьютер к слову ОБНУЛИТ
пытался добавить мягкий знак. Минуты 2 с этим сражался.
И конечно же начал нервничать. Но как только опять запу-
стил НОЛЬ – сразу вошел в нормальное сторонние. И все
эмоции гнева испарились….

Ноль – это по сути – как невидимка. Когда нет эмоций, ко-
гда поле не издает никаких эмоций, это как невидимка. И как
раз-таки руна Ноль – она очень классно выполняет защит-
ную функцию. В плане она не защищает, она просто скры-
вает.



 
 
 

Это как плащ невидимка. Как накидка-невидимка. Поле
приобретает какие-то мини частоты, и  вся грязь она про-
сто не видит вас. И вся чернуха просто не замечает. Ничего
не оседает на Вас. Можно использовать, если хотите куда-то
пройти, чтобы вас никто не заметил.

Эту руну можно как раз использовать не как уход в неви-
димое состояние, а просто как защитное. Потому что чисто-
та такая особая, и она очень сильно не нравится низким ча-
стотам, очень низким энергиям. Просто они не замечают вот
эти все вещи.

Энергия этой руны очень похожа на пустоту, на вакуум.
Своим действием она очень похожа на руну «Равновесие».

Она хороша тем, что когда вы находитесь под её воздей-
ствием, то вас невозможно атаковать, высосать и т. д.

Одним из способов защиты является руна «Ноль».
Многие гуру и просветлённые говорят, что лучшая защи-

та это пустота, а руна «Ноль» и даёт нам эту пустоту, она
позволяет нам опуститься в эту пустоту.

Точнее опустить свою энергию до  этого уровня. И  она
очень сильно замедляет все внутренние процессы. Если этой
руной работать в  связке со  «Льдом» или «Рассеянием»,
«Лёгкостью» или «Тяжестью», то она тоже очень усиливает
их действие.

Погрузитесь в состояние пустоты руны «Ноль» – втяни-
те её в себя и распределите по всему телу. Побудьте просто
в этом состоянии.



 
 
 

Посозерцайте…
Эта руна служит ключом в другое пространство времени –

более замедленное.
Если вы выйдите в лес, то вы заметите много интересного.

Сможете в этом состоянии общаться с лесовичками, белками
и птичками…

Я однажды медитировал в лесу с этой руной – открываю
глаза, а вокруг меня белки и птицы сидят. Прям как Золуш-
ка :-)))

Под действием этой руны ты как  бы превращаешься
в невидимку – можно даже попробовать в этом состоянии
проходить в метро мимо бабушек, которые проверяют тало-
ны. Но только ради тренировки. Закон сохранения энергии
нарушать нельзя. Могут выкинут с трамвая на ходу; -)

Через Руну Ноль можно смотреть все «лишнее». Вводишь
пациента в ноль. Он исчезает. А вот все лишнее оказывается
видно. Остается только убрать это.

От практиков:
Практиковала с  руной Ноль. Причем, вот это

состояние безмолвия, пустоты возникало не  сразу,
а  как-то постепенно. Я делала практику с  закрытыми
глазами и  внутренним зрением видела, как будто
из головы выдавливается грязь, выходит и растворяется.
И пространство реально светлело!
Татьяна



 
 
 

Сегодня днем работала с  руной Ноль. Так  же, как
и  вчера на  вебинаре у  меня получилось, что при
работе с  этой руной клетки, органы и  кокон, а  также
пространство при его закрытии нулем, перестают
излучать энергию. Прочитав у  Крикорова про эту
руну, поняла, почему так происходит и  почему ее
называют неведимкой. Руны описывают потенциалы
электрических и  магнитных полей, а  у  руны Ноль
они равны нулю. У  Крикорова читаю, что «ноль-
потенциал  – это не  потенциал пустоты, а  разность
равных потенциалов. Там, где появляется разность
равных потенциалов, равная нулю, энергиря не исчезает
и  не  появляется вновь». А  если объект не  излучает
и не поглащает энергию, то его вроде бы как и нет, он
невидимка!
Наталья

Руна Ноль прекрасно обнуляла всё, что пробовал –
раздражение у  людей, ненужные звонки и  т.  п.  При
этом, попробовал в  состоянии «ноль» медитации
и  работу с  чакрами. Прекрасно  – ничего не  мешает,
всё идёт идеально, а  с  руной концентрация  – ещё
и эффективней.
Александр



 
 
 



 
 
 

 
Ясно

 
Все тайное становиться ЯВНЫМ.
Ясно помогает прояснить ситуацию.
Если есть какое-то недопонимание, проблемы, затыки –

руна помогает проявить все. Понять первопричину.
Самый главный Бог – солнце.
Без солнце жизни нет. Перестанет светить солнце жизнь

на земле прекратиться.
Ясно – первичная энергия. Помогает соединиться с пер-

воисточником света. С  солнышком. Познать эту энергию
во всем диапазоне.

ЯСНО ВИДЕНИЕ – то к чему многие стремятся. Как раз
первое слово и есть ключ к Руне Ясно. Ясно видеть. Сквозь
все мороки и преграды. Соединяя с руной Ведание и полу-
чаем то к чему стремимся…

Помогает пробиться сквозь ложь и клевету.
Выжигает все мороки, которые выливает на нас зомбоя-

щик…
В разговоре сразу проявляет ложь и не правду. Человек

с вами не сможет лгать, если Вы в этой Руне находитесь.
Очень хорошо чистит пространство от  всякого мусора.

Работа очень мягкая. Выжигает всю грязь.
Но  будьте предельно внимательны и  аккуратны. Когда

запускаешь Ясно, то все говно начинает выходить наружу.



 
 
 

Не попадете случайно под этот поток…
Для очищения поля и тел тоже отлично подходит. Особен-

но в ситуациях, когда более жесткие руны для чистки не под-
ходят. (Разрушение, Дезинформация)

Конечно же это еще и стихийная руна. И через нее можно
управлять стихией. Но обязательно перед разгоном туч этой
руной сделайте запрос. А можно ли это делать?

Если видите, что можно, то сделайте. Но учтите, что хле-
боробам нужен дождь во время…

Постоянно солнце не  надо. Если постоянно поливает
солнце, то все растения высыхают. Поэтому вмешивайтесь
в природные вещи только в крайних случаях.

Если только очень сильно надо. И только с запроса.
Потому что может обратка хорошенько долбануть. Каким

образом?
Все просто.
Хранители пространства тоже не дураки и имеют чувство

юмора. Один раз солнце запустили вместо тучки, второй,
третий, пятый.

А  в  10-ый раз тоже солнышко запустили, пошли в  лес,
а вас там градом как накроет, что вы намокните до трусов.

Это из личного опыта. Тогда трусы пришлось выкручи-
вать. :-)

Только через запрос!
Ясный Путь.
Ясно Видение.



 
 
 

Ясный Поток.
Ясное Очищение.
Ясный Достаток.
Ясная Любовь.
Соединяйте с другими Рунами и экспериментируйте.
И да прибудет на вашем Легком Пути Ясность!

От практиков:
Сегодня было холодно, все небо было черное,

люди торопились,, чтобы не  попасть под ливень или
град. Когда я вышла на  улицу, появилось солнце,
но  только надо мной. Сначало это происходило
диаметром на  метров 200, Я шла по  длинной аллее,
при черном небе, аллея была озарена солнечным
светом. Когда я остановилась, я задумалась о  руне
ЯСНА, это удивительно  – диаметр света на  асфальте
сужался  – я стояла у  лавочки с  закрытыми глазами,
словно принимая солнечную ванну-свет был только
надо мной – радиус уменьшался – 2 метра, потом один –
я стояла минут 30. Я не могу этого описать, чувства,
эмоции переполняют…
Ирина

Руну нарисовал крупой в  лесу. Стоял пока меня
оттуда просто не  вытолкнуло. С  последнего вебинара
здорово получается возвращаться в  изменённое
состояние, чем сегодня целый день и  пользуюсь.



 
 
 

Но  день определённо странный, как будто я из  этого
изменённого состояния и не выходил.
Дмитрий

Здравия всем! Вчера ходила с  детьми (их у  меня
трое) по  врачам, перед выходом из  дома пустила
в  перёд руну «путь» и  «ясно» и  была приятно
удивленна, впервые прошли всех быстро и без очередей,
рекомендации били даны по  существу, чётко и  ясно.
Всё прошло спокойно и радостно. После подключения
«Ясно» мой младший (8 мес.) проснулся, с горящими
глазами на  мня смотрит, кряхрит, от  восторга чуть
не танцует))) Короче, колбасило ребетёнка ещё часа два.
Еле усыпила.)))
Галина

Вчерашний день прошел под эгидой ясности,
в  смысле понимания одного и  того  же при
общении с  окружающими, я ловила моменты когда
меня не  допоняли быстрее, без предварительной
окраски события своим впечатлением. Ясность еще
и проявлялась тем, что я видела больше, например стоя
в кассе увидела, что мама в соседней кассе стоит.
Armandi

А  я попробовала руной Ясно разогнать тучи над
школой сына, чтоб ему не мокнуть, пока он меня ждёт.



 
 
 

Всё получилось, но через час так молния громыхнула
впереди меня, что я сильно задумалась, надо ли было
это делать.
Наталья

Всем привет! Вчера руну ясно использовала в работе
с ребенком (массаж), почему-то захотелось именно эту
руну. Ребенок сложный, ни с кем не идет на контакт,
не дает к себе прикасаться, а тут и стал разговаривать
со мной и дал сделать массаж)) Родители его в шоке!
Лариса

Связку Ясно-Дождь я все больше использую
не  столько для работы со  стихиями (нарушать
природный ход вещей как-то очень сомнительно),
сколько для работы с  информацией. Особенно они
хороши в  ситуации, когда какая-нибудь идея или
событие обрастает фактами, причем противоречивыми
и  постепенно «за  деревьями не  видно леса». Сложно
отделить главное от второстепенного, понять, что надо
учитывать, а что можно списать на фазу Луны… Вот
тогда сначала прошу Дождь смыть все о  чем можно
забыть (в  образе ситуации), а  потом Ясно прояснить
связи между тем, что осталось. Реально, в большинстве
случаев помогает…
Надежда



 
 
 



 
 
 

 
Легкость

 
Легкость всегда идет в паре с Тяжестью. Это одна и та же

палка, только концы разные.
О Руне Легкость можно сказать всё то же самое, что и про

«Тяжесть», только с обратным знаком.
Если вам нужно достичь чего-то легко, куда-то легко до-

браться, то руна «Лёгкость» это для вас.
Если куда-то идёте очень долго и устали, то опять же руна

«Лёгкость» вам поможет. Если вы делаете зарядку или долго
занимаетесь спортом и вам тяжело, то «Лёгкость» хорошо
снимает этот состояние.

Она помогает очень быстро отдохнуть. Она также хоро-
шо работает в различных связках с «Ускорением», «Целена-
правленностью», «Огнём», «Ростом», «Ветром».

Везде, где нужно легко, она очень хорошо работает.
Если руной «Путь» вы смотрите и пробиваете свои доро-

ги, но вы хотите, чтобы дорога была лёгкая, то вы пускаете
её вслед за руной «Путь» или вместе с ней.

Если же вам нужно привлечь людей в свое пространство.
Чтобы к вам приходило много людей (например у вас прода-
ющая точка), то наполняете пространство руной «Лёгкость».
И  посмотрите, как люди буду буквально заполонять ваше
пространство – их будет не выгнать оттуда. Если вы хотите
использовать для офиса или торговой точки, то нужно ис-



 
 
 

пользовать для усиления связки с «Любовью», «Радостью».
Жизнь придавила сто тонной гирей – облегчите ее. Нач-

ните взлетать словно воздушный шарик.
Вверх и только вверх. Словно пушинка или перышко.
Есть лишний вес? И это сильно напрягает? Надоедает но-

сить на себя лишние десятки, а может и сотни килограмм
сала? Легкость тогда Вам во все сальные места.

Легкость – это ключ к восходящему потоку. Прицепите
Легкость к макушке, а тяжесть к копчику. И пусть эти 2 ру-
ны хорошенько растянут Вас. Будет стоять хруст – обещаю.
Но позвоночник растянется.

А следующим шагом вытяните руки вверх и на них Лег-
кость прицепите словно шарик. А  к  ногам прицепите тя-
жесть. Растяните все тело. Чтобы Жива потекла бурной гор-
ной рекой по всем каналам и рунам вашего тела.

Кто-то наезжает на  Вас и  начинает продавливать тяже-
стью? Запустите Легкость и пусть «гопника» отбросит до лу-
ны или сразу до марса…

Руна помогает особо «приземленным бургероедам» по-
смотреть на мир немного сверху. Что есть не только Земля.
А небо тоже всегда с нами по жизни идет.

Помогает выравнивать давление. Повысить. Если болит
голова и давление идет сверху – облегчите состояние.

Это больше женская Руна. И если Вы Земная женщина.
Приземленная. А не воздушная и космическая – запустите
в себе эту Руну!



 
 
 

И начните нести Легкость по жизни. Дарите ее своим муж-
чинам. Облегчайте их Тяжелую жизнь. Балансируйте.

Женщина – легкость. Мужчина – тяжесть.
Вот он секрет семейного счастья и празднования брилли-

антовой свадьбы.
Две легкости в семье – полный улет и вынос крыши. Ни

о каком благополучии и достатке речи не может быть… Они
сидят и медитируют оба на МММ…

Когда же главный по Буратинам выдаст обещанный мил-
лион:)))

Крайности всегда вредны. Золотая середина должна быть
во всем.

Вот и балансируй Легкостью все давления на простран-
ство.

Легкий Путь.
Легкий Достаток.
Легкая Сытость.
Легкая Любовь.
Легкий Огонь.
Облегчайте другие Руны и наблюдайте, созерцайте за со-

творенным…

От практиков:
Выравнивала высокое давление у  Мамы

с помощью руны Легкость-работает, спокойно заснула.
Накладывала руну Легкость на  тяжелые сумки-



 
 
 

сработало через 5  минут, полегчало. А  также при
подъеме на  гору накладывала на  ноги руну Легкость,
словно на одном дыхании поднялась на гору. Классно!
Нурия

Руны лёгкость и тяжесть попробовать использовать
на человеке, который пережил перелом позвоночника
и  периодически испытывает боли. На  шее нарисовал
лёгкость, на  пояснице тяжесть. Руны активировал
с  помощью тепла и  энергии ладони и  мысленно
пропевая её. За  вечер было сказано, что чувствуется
баланс и лёгкость в спине. Значит работает.
Дмитрий

В субботу был перелет и несколько переездов, везде
ставила руны Лёгкость и  Путь  – Лёгкий Путь. Ещё
руну Легкость использовала при переводе документа
и  на  занятии с  учеником-тугодумом. А  Тяжесть
всплыла, когда сегодня начали «продавливать»
детишки.
Татьяна

Огромное спасибо! Такое удовольствие от практики.
Сегодня была ситуация, когда наша бабушка начала
сильно ругаться на  ребенка из-за ерунды. Она часто
так делает. говорить об  этом ей бесполезно, еще
сильнее распаляется. Быстро поставила руну легкость



 
 
 

и  рассеяние. Даже сама не  успела осознать до  конца,
почему так сделала. И вдруг бабушка замолчала, встала
и  вышла из  комнаты. Ребенок в  недоумении смотрел
на меня. Я тоже была слегка ошарашена. Так здорово,
все работает!!!!!
Елена



 
 
 



 
 
 

 
Дезинформация

 
Эту руну я отношу к двум категориям. Она одновременно

является и очищающей и защитной.
В принципе, с какой-то натяжкой её также можно отнести

и к пространственным. Но больше всего она, наверное, очи-
щающая.

Дезинформация применима для работы с информацион-
ным планом. Крайне рекомендую, нанести эту руну на мо-
бильный телефон, телевизор, ноутбук, на всю электронику,
которой Вы пользуетесь. Особенно на ту, которая имеет вы-
ход в сеть.

Когда Вы покупаете какую-то новую технику, практиче-
ски на каждой из них стоит какая-то гадость, какие-то энер-
го-информационные вещи, которые совершенно не позитив-
но влияют на Вас. Поэтому обязательно на каждый предмет
нанесите руну «Дезинформация». Но делать это надо очень
аккуратно, чтобы Ваша электроника не сгорела, а служила
Вам верой и правдой. Сама по себе электроника нейтральна,
но на энерго-информационном уровне то, что на нее нанесе-
но, может причинять вред.

Также эта руна очень классно работает с различными чер-
нушными вещами, всевозможными магическими атаками,
приворотами и т. д. Может быть какое-то воздействие на Вас
или на некий объект, например, на эгрегор семейный, на Ва-



 
 
 

ших детей, вашу машину, квартиру, если допустим кто-то
из соседей – наркоман или алкоголик, и Вам это естественно
не нравится.
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