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Аннотация
"Как найти женщине идеального мужчину" – книга написана

мужчиной, чтобы женщины могли понять логику мужчин,
взглянуть на себя мужскими глазами. В книге даются редкие
упражнения и секреты как и где найти идеального мужчину,
как его соблазнить, как сделать так чтоб у женщины появилось
много поклонников, какой секс нравиться мужчинам, как стать
сексуальной и желанной для мужчины, как заинтриговать
мужчину одним лишь взглядом и многое другое, что не было
написано в других книгах. Книга кардинально меняет женское
мышление и дает понимание как найти и соблазнить мужчину
своей мечты. Адам Стильман – бизнесмен, писатель, поет,
эзотерик. Изучает психологию, отношения полов.



 
 
 

ВСТУПЛЕНИЕ
Очень часто многие незанятые девушки жалуются, что

вот, мол, нет уже настоящих мужчин, что они все вымер-
ли как динозавры, что, мол, меня они не понимают, что вот
только используют и все, а настоящие мужики уже все за-
няты… Это, скажу я вам, очень большой и надутый миф.
На самом деле нормальных, адекватных и классных мужчин
очень даже много, просто многие из вас этого не замечают.
Даже не замечают, сколько хороших мужчин проходят мимо
вас и даже тех, кто с вами общался и подходил знакомиться.
Но главный вопрос: хотите ли вы себе действительно хоро-
шего мужчину?

Каждый день вы выходите из дома на прогулку, на рабо-
ту, на учебу, на занятия спортом и постоянно ведете ком-
муникацию с мужчинами, начиная с того, что здороваетесь
с соседом, со знакомым со двора, едете в транспорте, общае-
тесь с незнакомыми мужчинами, с администраторами запра-
вок (другими водителями), идя в спортзал, общаетесь с тре-
нерами по фитнесу, с консультантами в торговых центрах,
с мужчинами, которые в зале занимаются своей физической
формой. Ходите с подругами куда-то по заведениям (ресто-
раны, клубы, кафешки, спортзалы), а к вам так и не подходят
мужчины или подходят только к вашей подружке? А на вас
не обращают внимание? А если к вам и подходят, то не ален
делоны? В этой книжке я открою вам секреты, как сделать
так, чтобы вы нравились практически всем классным муж-



 
 
 

чинам, и так, чтобы эти все классные мужчины десятками
в день подходили к вам знакомиться, так, чтобы букетов роз
и внимания к вам было море. Самые крутые фишки, о кото-
рых не знает никто, я оставлю в самом конце книги.

ГЛАВА 1. ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖЧИНА

Изначально вы должны определиться, кто для вас этот
идеальный мужчина, как он должен выглядеть: глаза, рост,
черты лица, характер, какие интересы должен иметь, чем за-
ниматься и так далее.

Да, хотя есть девушки, которым в принципе все равно, как
мужчина выглядит внешне. Если красивее обезьяны, и то хо-
рошо, главное, чтоб человек хороший был. А есть такие де-
вушки, которым нравятся слащавые ребятки-бабники, кото-
рые надолго не задерживаются, да и девушки из-за их кра-
сивой внешности не замечают внутреннее содержание и по-
том страдают из-за своего выбора. Вы удивитесь, но можно
найти мужчину, в котором как внешнее, так и внутреннее
содержание гармонично, можно так сказать. Хотя лично я
скажу, что внутренние качества важнее.

Как по мне, ценнее красивого слащавого личика и нака-
ченной фигуры (хотя лично я слежу как за своей физической
формой, потому что она повышает мое внутреннее состоя-
ние, так и  за внутренним развитием, как и многие другие
мужчины).

Но могу сказать лично мое мнение и мой вывод, хотя кто-



 
 
 

то может со мной не согласиться: я думаю, большинство де-
вушек именно хорошие, добрые и умные мужчины не при-
влекают. Вы просто ходите с ними на  свидания, а  в итоге
не отвечаете на их звонки, смс, и, кстати, зря. Потому что вы
не даете им возможности заинтересовать и узнать вас лучше.
Зато вам нравятся профессиональные соблазнители, в чьей
кровати большинство девушек оказывается до третьего сви-
дания, но  потом, как говорят, пиши пропало. Многие де-
вушки живут в иллюзии, что если парень их соблазнил, та-
кой весь эмоциональный, классный, все – это судьба (а-ха-
ха, в этом моменте даже рассмеялись). Но если человек вас
соблазнил или даже заинтересовал сильно, это не значит, что
он сам по себе классный мужчина, хороший человек, умный,
добрый и  так далее и что вы проведете с ним счастливую
жизнь вместе и  заведете кучу детишек. Я видел примеры,
когда девушка повелась на пикапера, за два свидания в него
уже влюбилась и говорит: хочу счастья, серьезных отноше-
ний, детей и так далее. Потом все по схеме: секс и пиши про-
пало, он уехал в другую страну, ну, она, в общем, в поник-
шем состоянии, говорит, что вроде как любит его, что, мол,
это ее человек. Вот это реально смешной и печальный мо-
мент, потому что он просто сыграл на эмоциях, но она даже
не пыталась узнать, что он за человек, чем интересуется и так
далее, просто ей было с ним хорошо. В общем, уже месяц как
он уехал в другую страну, она страдает, хотя чувак ей объяс-
нил, что, может, не приедет, а если и приедет, то через год.



 
 
 

И тут появляется хороший, умный, высокий парень, бизнес-
мен, который хочет любви, отношений, детей, он с ней неж-
ный, заботливый. И как вы думаете, что происходит? Она
вытирает об него ноги, оскорбляет, морозится и так далее.
Вот это колоссальная ошибка, и я уверен, возможно, вы по-
ступали так же. Ну вот что вы делаете, когда хотите счастья?
Оно к вам приходит, а вы сами его отвергаете, еще и силой
с ноги закрываете дверь. Запомните раз и навсегда: если вы
хотите отношений и счастья, ищите таких мужиков, которые
этого тоже хотят, если вы хотите семью и детей, ищите тех,
кто этого тоже хочет. (На самом деле это совет на милли-
он, который вам сэкономит уйму нервов). Как вы думаете,
будут ли у вас отношения с мужиком нормальные, у кото-
рого в жизни цель трахнуть 1000 девушек, а вы у него 79-
я? Вы с ним промучаетесь так, что ваша нервная система
может просто дать сбой. А это всего лишь из-за того, что
вы больше чувствуете, чем понимаете человека. Повторюсь:
вам плевать, что это за человек, если вы с ним счастливы,
вы не видите даже его минусы. На  самом деле лично мой
вывод: если мужик классный манипулятор, то ему не нужно
иметь ни красивой внешности, ни много денег, ни идеаль-
ного роста, фигуры и так далее. Сейчас многие скажут: что
за чушь? Чушь, а теперь начнем с фактов. Встаньте в пото-
ке, просто гляньте по сторонам, и вы увидите кучу невысо-
ких парней, толстых, прыщавых с высокими красивыми де-
вушками, старых мужиков под 60—70 лет с 20-летними мо-



 
 
 

делями, и поверьте – не у всех них есть много денег и много
мозгов. Большинство из них просто шикарные манипулято-
ры. Кстати, я тоже таким был =) Ну, и отчасти остаюсь, по-
этому знаю несколько мужских приемчиков, о которых вам
расскажу.
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