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Предисловие

 
Вы счастливы? Ощущаете себя объектом страсти? Как часто Вам говорят: «Я хочу только

тебя?», «Ты единственная, кто делает меня счастливым», «Ты сводишь меня с ума», «Я никому
тебя не отдам», «Только рядом с тобой я почувствовал, что живу»?

Или все иначе: Вы выступаете в союзе «на вторых ролях» и являетесь, по сути, обслужи-
вающим персоналом? Вас не воспринимают как Женщину, которой грезят? В глубине души
Вы постоянно боитесь измены и предательства? Ваши сексуальные ощущения – лишь повод
для огорчений? В Вас видят личность, предлагают дружить – а любят и восхищаются другими?
Вы считаете, что возраст или Ваша внешность – помеха для счастья?

Книга Дмитрия Калинского «Формула соблазнения или 12 секретов счастливой жен-
щины» поможет Вам овладеть разумом мужчины. Получать от жизни желаемое, сводя их с
ума. Выбирать и быть с Лучшими!

Хотите быть единственной, желанной, счастливой и чтобы весь мир был у ваших ног?
Этот книга – специально для Вас!
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Вводное слово

 
Друзья, эта книга обращена к представительницам прекрасного пола. К вам, милые дамы.

Полагаю, и мужчины почерпнут тут немало интересного, но моя задача не развлечь и даже не
просто дать пищу для размышлений, а объяснить некоторые особенности мужской психологии
и мужского поведения. Чтобы вы, дорогие читательницы, не бродили впотьмах, пытаясь встре-
тить подходящего джентльмена и вызвать в нем неугасающий интерес к своей особе; чтобы не
ошиблись в выборе, приняв напыщенного павлина за настоящего мужчину, способного соста-
вить ваше счастье.

Ну, и, конечно, о том, как вести себя с избранником, на какие «кнопочки» и «рычаги»
нажимать, чтобы он раз и навсегда оказался у ваших прекрасных ног.

«Формула соблазна» – о том, как найти и разбудить в себе Женственность, как стать
неотразимой в любом возрасте и при любых жизненных обстоятельствах. Это пошаговое руко-
водство, написанное мужчиной, которому известны все тайные страхи и мысли сильного пола.
Я вкладываю вам в руки, дорогие мои, секретное мощное и безотказное оружие в битве за
ваше личное счастье. Возьмите же его – и вперед!
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Пикап или соблазнение?

 
В 1995 году некий мужчина по имени Сергей Огурцов произвел в России революцию. Он

ввел в обиход понятие «пикап». В отличие от автомобиля, пикап (от английского pick-up) – это
набор приемов соблазнения незнакомых особ женского пола «в полевых условиях»: на улице, в
кафе, в торговом центре и так далее. Короче, где увидел приятную даму – там и приступаешь.

Народ мужеского пола, особенно более или менее юные его представители, не слишком
успешные в амурных делах, воспряли духом. Ура! Наконец-то найдена волшебная палочка!
Стоит только правильно себя повести, сказать нужные слова и посмотреть, как учит господин
Огурцов, – и дама твоя. Не навеки, конечно, – на ночь. Что, собственно, и требовалось.

А дальше – снова «в поля», на поиски новой прекрасной жертвы.
Пикап – это вовсе не навыки соблазнения, не стоит обманываться. Это набор приемов, с

помощью которых женщине можно заморочить голову настолько, что она покорно отправится
с Вами в койку, извините за грубость. Что удивительно, нередко не ощущая даже особого жела-
ния…

Разумеется, существует и женский пикап. Приемы немного другие, цель – та же. И к
великому искусству соблазна отношения все это не имеет ровным счетом никакого.

Потому что, желая на самом деле соблазнить понравившегося мужчину, дама должна
забраться не в его постель, а в его мозги. Вытеснив оттуда все посторонние мысли. Заставить
его думать о ней и только о ней, считать ее единственной, уникальной. Словом, сделать так,
чтобы у джентльмена «крышу снесло».

Возможно это? Вот чтобы любая дочь Евы могла соблазнить, кого захочет? Да, возможно.
И именно этому я хочу Вас научить.

Как создать внутренний настрой, как двигаться, смотреть, говорить и молчать – палитра
методик, позволяющая даме, независимо от внешности, возраста, социального статуса и про-
чих жизненных подробностей, стать для избранника «мечтой поэта».

Дамы тысячелетиями оттачивали мастерство соблазна, в чем немало преуспели. Увы,
совсем не все, а уж за годы застоя (у нас, в Советском Союзе, как известно, «секса не было»),
навыки здорово порастерялись, а само понятие соблазнения оказалось поругано и затоптано
общественным мнением.

Пора «латать дыры», пора вспоминать, что такое истинная Женщина и как ею стать. Как
стать неотразимой и соблазнительной, как кружить головы – чтобы, в конце концов, ряд кава-
леров, покоренных Вашим умело поданным обаянием, пал к Вашим ногам. И Вам осталось
лишь выбирать самого-самого.

Увы, одними простенькими приемами, и даже их богатым арсеналом не обойтись, если
мы желаем не просто понравиться, но и построить счастливую жизнь для двоих. Так что, отбро-
сив иллюзии, принимаемся за самую увлекательную на свете работу – работу над собой.
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Наши секреты

 
Первый и главный секрет. На данном этапе нас НЕ ИНТЕРЕСУЕТ, насколько Вы нрави-

тесь мужчине. Важно, что он Вам нравится, Вы его выбрали и именно на него решили сделать
ставку. Если это так – все в порядке, немного поработаем – и он будет от Вас без ума. Не велика
хитрость, тем более, что я дам Вам все ключи! Лишь бы Вы не ошиблись в выборе.

 
Что значит штамп в паспорте?

 
Остается вопрос: а что, если потенциальный избранник женат? Большинство дам, уяснив

это, немедленно встают и уходят. И напрасно.
Давайте понимать, что штамп в паспорте не всегда на самом деле много значит. Кто-

то женился по молодости и глупости, да так и остается в формальном браке. Кто-то женился
«за компанию» – и такое случается. Кому-то в силу тех или иных обстоятельств пришлось
посетить ЗАГС. Словом, брак есть – но семейных отношений, по сути, нет, а практически
любой мужчина в них нуждается. Иногда даже не отдавая себе в этом отчета. Вот тут-то как
раз вы и поможете ему осознать, чего джентльмену для счастья не хватает. Вас и только Вас.

И помните: если семья у него настоящая, если он искренно любит жену и детей, у Вас
все равно ничего с ним не получится. Не исключено, конечно, что Вам удастся, возможно,
даже без супер-усилий, увлечь его на пару ночей, но дальше дело не пойдет. Удовлетворив
любопытство, он вернется в семью. Так что, такого мужчину лучше и впрямь не трогать.

Зато все остальные вполне достойны того, чтобы присмотреться к ним повнимательнее.
Особенно – давние знакомые и друзья.

 
Фикция дружбы

 
И вот тут – секрет второй. Вынужден Вас разочаровать: дружбы между мужчиной и жен-

щиной не существует, какими бы красивыми словами ни описывали Вы оба ваши отношения
и сколько бы лет – пять, десять – эти отношения ни длились. Если все эти годы джентльмен
с Вами общается – он Вас хочет. И если однажды Вы дадите ему твердо и недвусмысленно
понять, что надежды его совершенно беспочвенны, он испарится навсегда…

Словом, пока мужчина с Вами контактирует (не по службе, разумеется), можете не сомне-
ваться: Вы нравитесь ему именно как женщина. Не друг, не советчик, не собеседник – как
Женщина. А значит, и соблазнить его очень и очень несложно…

 
Внешность и образ

 
Третий секрет таков: мужчина обращает внимание не на внешность женщины, а на

созданный ею образ. То есть, он не рассматривает по отдельности ноги, руки, губы, не оцени-
вает стройность талии и так далее. Он воспринимает сразу все, в совокупности – и внешность,
и манеры, и движения, и аромат, и тембр голоса, и чередование разговора и молчания, и умение
слушать, и способность в нужный момент вставить удачное словцо или рассказать историю.

Именно поэтому нередко красавицы, обладающие завидной, да что там – безупречной! –
внешностью, кукуют в одиночестве. Они не сумели создать образ, не научились себя подавать!
А вот дама не столь блистательно красивая, но ухоженная, наполненная внутренней энергией,
искренне интересующаяся собеседником и, конечно, уверенная в себе, непохожая на осталь-
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ных, какая-то особенная, несомненно, будет интересна! А стандарты красоты, как всегда, оста-
ются для подиума.

Итак, чтобы увлечь мужчину, заставить его обратить на Вас внимание, заинтересоваться
Вами, вы должны быть неординарны. Что это значит? Относительно недавно социологи про-
водили опрос: сколько женщин (или, соответственно, мужчин) было в вашей жизни. Цифры
назывались разные. И пять, и пятнадцать, и около сотни, и пятьсот… И нечему тут удивляться.
Однажды я попросил клиентку к следующему сеансу составить список прошедших через ее
жизнь партнеров. Пришла смущенная с вопросом: «А весь список показывать? У меня там
около 900 человек, и то, кажется, я кого-то забыла, упустила…»

А ведь на самом деле количество значения не имеет и ровным счетом ничего не дает,
ни о чем не говорит! Потому что даже среди пресловутых девятисот оказалось всего двое или
трое, оставивших истинный след в душе дамы.

У мужчин, уверяю Вас, происходит то же самое. И Ваша задача – оказаться одной из тех
самых двух-трех. Только тогда чуть позже Вы станете ЕДИНСТВЕННОЙ.

 
Долой негатив!

 
Что для этого требуется, помимо уникального образа? Выдаю следующий секрет: ника-

кого негатива в сторону мужчины! Разумеется, речь не о том, чтобы заявить ему прямо в лицо,
что все мужики – козлы и слабаки, разучились ухаживать за дамами, цветы не дарят! Таких
мыслей у вас ВООБЩЕ НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ – вот в чем фокус! Мужчина считывает их «на
раз». И немедленно теряет к Вам интерес, причем, навсегда. Знаете, почему? Очень просто.
Подобный негатив он трактует совершенно однозначно: передо мной неудачница, она никому
не нужна, ни одному мужчине не захотелось сделать ей комплимент, подать пальто, преподне-
сти букет… Вот и мне не хочется.

Не стоит надеяться, что Ваше тайное негативное отношение к мужскому полу так и оста-
нется тайной для собеседника. Сами подумайте – кто перед вами, ведь не слесарь же из сосед-
него ДЭЗа? Это состоявшийся взрослый мужчина, высокий специалист, топ-менеджер или вла-
делец бизнеса. И в людях он разбирается прекрасно – иначе не достиг бы своих высот. Вот и
в Вас разберется быстро и без проблем.

Кстати, если общение происходит не тет-а-тет, а, например, с Вами сидит знакомая, Ваша
подруга, и именно она начинает жаловаться, как измельчал нынешний мужик, самое время
удивленно приподнять бровки и ответить: «Не замечала… Лично мне всегда дарят цветы».
Все – его взгляд немедленно переместится на Вас, даже если по внешности подруга Вас пре-
восходит. Вы популярны, на Вас мужчины обращают внимание, значит, в Вас что-то эдакое
есть! Этого достаточно.

 
«Не жалею, не зову, не плачу» или Как вредно жалеть себя

 
Еще один секрет: мужчины терпеть не могут жалующихся женщин. И опять-таки, несу-

щественно: плачетесь ли Вы ему в жилетку (вот уж зря!) или подсознательно себя жалеете,
ощущаете и, соответственно, даете понять на энергетическом уровне, что нуждаетесь в жало-
сти. Он восхищаться хочет – а не жалеть. Так что песню «Мы бедные овечки, никто нас не
пасет» не вздумайте напевать даже про себя.

Вот Вам пример из моей практики. Женщина 35 лет, высокая, красивая, очень милая
вышла замуж. Казалось бы, счастье гарантировано: мужчина, весьма успешный и состоятель-
ный человек, долго добивался ее руки, был на седьмом небе от счастья, когда она, наконец,
ответила согласием, и, разумеется, старался угодить ей, как мог. Купил загородный дом, отлич-
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ную машину, задаривал украшениями, возил на лучшие курорты, когда родились дети, нанял
няню. В общем, выбивался из сил, стараясь сделать ее счастливой.

Но наша героиня упорно этого не желала, она вечно была чем-то недовольна. Поведе-
нием детей, няней, домом. Ей досаждали соседи, не нравились путешествия, ее раздражали
рестораны, куда муж ее водил, спектакли и выставки…

Собственно, удивляться особо нечему: такой взгляд на жизнь ей внушала с детства
матушка, вечно и отовсюду ожидавшая подвоха. Дама, хотя с матерью отношения были напря-
женные, все же регулярно заглядывала к ней в гости, вдвоем они всласть жаловались друг другу
на жизнь, а когда муж возвращался с работы, она, разумеется, жаловалась ему.

Он терпел пять лет. Пять лет старался внушить ей позитивный взгляд на жизнь, пытался
научить ее обращать внимание на то хорошее, что есть (а хорошего, как вы понимаете, было
отнюдь не мало! И двое замечательных детишек, и роскошный дом, и любая помощь, какая ей
только потребуется). Предлагал найти хобби, пойти куда-нибудь учиться или работать – просто
для себя, для развития, чтобы не вариться в собственном соку. Она вяло соглашалась, но дело
с места не двигалось.

В конце концов, ему все это надоело. Ведь недовольство собой, недовольство жизнью
не только раздражает убежденного позитивиста, каким был муж, оно еще и блокирует сексу-
альное влечение. Как у самой жалобщицы, так и у ее благоверного: кому захочется тащить в
постель женщину, неуверенную в себе, женщину, которой никогда ничего не нравится?! Так
что интимные радости стали в их семье редкостью, а потом и вовсе сошли на нет. Это стало
поводом придираться уже к самому избраннику, предъявлять ему претензии и жаловаться на
него всем, кто готов был слушать. Обстановка накалялась с каждым днем…

Нет, он не ушел из дома, просто стал жить своей жизнью. А вечное нытье супруги и ее
придирки ко всему на свете воспринимал, как бормочущее радио, которое, увы, невозможно
выключить. Разумеется, степень недовольства жены возросла многократно, пошли подозрения:
ах, он нашел кого-то на стороне. Никого он не нашел, да и не искал, но года через полтора
она так достала его истериками, ревностью, жалобами и подозрениями, что он решил подать
на развод.

Вот в этот момент, осознав, что рискует все потерять, она, наконец, решила разобраться,
почему совместная жизнь, начинавшаяся как прекрасная сказка, оборачивается суровой и
жестокой реальностью. И пришла ко мне. Пришлось объяснять, в чем разница мировоззрений
ее и мужа, рассказывать нехитрую истину, что мужчине необходимо не так уж много: женская
забота, женское тепло, позитивное наполнение, восхищение им и тем, что он делает (как мини-
мум, для нее и детей) и нормальный секс. Ничего из перечисленного она своему супругу не
давала – вот он и устал от такой жизни. В самом деле, зачем же мучиться: развод – и живи,
как хочешь!

Разумеется, одних объяснений оказалось мало, покопавшись, мы нашли материнскую
негативную программу и скорректировали ее. Короче, за несколько месяцев отношения уда-
лось выровнять, дама воистину переродилась, научившись видеть хорошее и концентриро-
ваться на нем, иными словами, сменив фильтры. А главное, ушло недовольство собой – источ-
ник недовольства миром! В общем, семья была спасена, супруги, наконец, обрели счастье.
Правда, отношения с матерью у нашей героини совсем разладились, мамино нытье теперь раз-
дражало ее так же, как прежде раздражали супруга ее собственные жалобы.

Разумеется, она не бросила мать, помогала ей, чем могла, но ни о каких задушевных
беседах уже и речи идти не могло. Она включилась в нормальную жизнь, у нее появились
подруги, увлечения, дама выстроила комфортные отношения с собой, с миром, с матерью и,
разумеется, с мужем. Хэппи энд.
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Тайны стадного инстинкта

 
Следующий секрет прост, как правда. Мужчины, как и Вы, мои дорогие читательницы, –

существа стадные, извините, общественные. Если все так поступают – и он старается поступать
также. Хотите получать от него цветы и презенты – на одном из первых же свиданий задайте
вопрос: «Как ты думаешь, почему все мужчины дарят дамам букеты, конфеты, духи, драгоцен-
ности?». Он задумается, через несколько минут уловит алгоритм – и что? Правильно, начнет
преподносить Вам все по списку.

Что Вы на самом деле сделали, сформулировав свой коварный вопрос? Вы ЗАДАЛИ
ПРАВИЛЬНЫЙ ВЕКТОР. Как видите, делается это легко и просто, без усилий. А добиться
можно не только коробки конфет, но и куда более ценных во всех смыслах вещей. В том числе,
нужных вам отношений.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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