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Предисловие

 
Автор: Калиниченко Андрей Викторович, 1986 года, родился в городе Киев, Украина.
Писатель, предприниматель, бизнес практик, который ставит перед собой задачу – обу-

чать и улучшать мир, развивать успех у каждого человека, тем кому реально успех необходим.
Дорогие мои читатели, 101-мантра будет влиять на твой разум, и подскажет как пра-

вильно быть и действовать в данной ситуации, принимать правильные решения и находить
выход в сложных обстоятельствах.

В наше время, стремительной скорости и движения, время летит как пуля. Не успел огля-
нуться и годы пролетели.

Как часто мы смотрим на себя?
Как проводим время?
Мы реально ли любим себя?
Уважаем ли себя?
Ценим ли себя?
Любуемся собой?
На выход к обществу идем стильно?
Думаем ли мы о успехе?
Что мы поменяли в жизни?
Что для нас важно?
Как мы можем изменить свою жизнь?
Довольны ли мы своим материальным положением?
Кем мы хотим быть и что получить?
Какая наша цель и миссия в жизни?
Книга мантра 101 – поможет раскрыть себя и найти истинное я, на которое, Вы мои доро-

гие читатели не обращаете внимание. Мы в первую очередь переживаем за мир, за политиков,
за работу, за общество людей, за все, но не переживаем за себя и не меняем себя и свою жизнь
в нужном направлении именно для нас родных.

Попробуйте мои дорогие читатели жить для себя – наслаждаться жизнью, любить себя,
ценить и уважать себя, гордиться собой, развивать себя, больше путешествовать, создавать
бизнес. Будьте собой и тратьте свое время с пользой, да и самое важное найдите себя и полу-
чайте кайф.



А.  В.  Калиниченко.  «101 мантра на успех. Как улучшать себя каждый день»

7

 
Глава 1. Какие же мантры существуют

 
101- Мантра на каждый день:
Я:
1. Умный (умная);
2. Успешный (успешная);
3. Лучший (лучшая);
4. Счастливый (счастливая);
5. Хороший (хорошая);
6. Честный (честная);
7. Надежный (надежная);
8. Уверенный (уверенная);
9. Добрый (добрая);
10. Личность;
11. Лидер;
12. Амбициозный (амбициозная);
13. Решительный (решительная);
14. Творческий (творческая);
15. Дружелюбный (дружелюбная);
16. Любопытный (любопытная);
17. Устремленный (устремленная);
18. Энергичный (энергичная);
19. Предприниматель (предпринимательница);
20. Щедрый (щедрая);
21. Приятный (приятная);
22. Независимый (независимая);
23. Полезный (полезная);
24. Интеллектуальный (интеллектуальная);
25. Трудолюбивый (трудолюбивая);
26. Оригинальный (оригинальная);
27. Терпеливый (терпеливая);
28. Прогрессивный (прогрессивная);
29. Быстрый (быстрая);
30. Изобретательный (изобретательная);
31. Тактичный (тактическая);
32. Любимый (любимая);
33. Уравновешенный (уравновешенная);
34. Мудрый (мудрая);
35. Образованный (образованная);
36. Просвещенный (просвещенная);
37. Талантливый (талантливая);
38. Гениальный (гениальная);
39. Храбрый (храбрая);
40. Настойчивый (настойчивая);
41. Справедливый (справедливая);
42. Открытый (открытая);
43. Авторитарный (авторитарная);
44. Пробивной (пробивная);
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45. Благородный (благородная);
46. Высокоморальный (высокоморальная);
47. Тактичный (тактичная);
48. Внимательный (внимательная);
49. Воспитанный (воспитанная);
50. Ответственный (ответственная);
51. Дисциплинированный (дисциплинированная);
52. Сосредоточенный (сосредоточенная);
53. Квалифицированный (квалифицированная);
54. Совершенный (совершенная);
55. Преданный (преданная);
56. Выносливый (выносливая);
57. Смиренный (смиренная);
58. Инициативный (инициативная);
59. Самокритичный (самокритичная);
60. Аккуратный (аккуратная);
61. Целостный (целостная);
62. Требовательный (требовательная);
63. Альфа (альфа);
64. Превосходный (превосходная);



А.  В.  Калиниченко.  «101 мантра на успех. Как улучшать себя каждый день»

9

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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