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Аннотация
«Всякий дефект, т. е. какой-либо телесный недостаток, ставит

организм перед задачей преодолеть этот дефект, восполнить
недостаток, компенсировать ущерб, приносимый им. Таким
образом, влияние дефекта всегда двойственно и противоречиво:
с  одной стороны, он ослабляет организм, подрывает его
деятельность, является минусом; с другой – именно потому, что
он затрудняет и нарушает деятельность организма, он служит
стимулом к повышенному развитию других функций организма,
он толкает, побуждает организм к усиленной деятельности,
которая могла бы компенсировать недостаток, преодолеть
затруднения…»
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Дефект и компенсация
 

Всякий дефект, т. е. какой-либо телесный недостаток, ста-
вит организм перед задачей преодолеть этот дефект, воспол-
нить недостаток, компенсировать ущерб, приносимый им.
Таким образом, влияние дефекта всегда двойственно и про-
тиворечиво: с одной стороны, он ослабляет организм, подры-
вает его деятельность, является минусом; с другой – имен-
но потому, что он затрудняет и нарушает деятельность орга-
низма, он служит стимулом к повышенному развитию дру-
гих функций организма, он толкает, побуждает организм к
усиленной деятельности, которая могла бы компенсировать
недостаток, преодолеть затруднения. Это общий закон, оди-
наково приложимый к биологии и психологии организма:
минус дефекта превращается в плюс компенсации, т. е. недо-



 
 
 

статок оказывается стимулом повышенного развития и дея-
тельности. Различают два основных вида компенсации: пря-
мую, или органическую, и непрямую, или психическую. Пер-
вая имеет место большей частью при повреждении или уда-
лении одного из парных органов. Например, при удалении
одной почки, одного легкого и т. д. другой оставшийся пар-
ный орган компенсаторно развивается и принимает функции
больного органа. Там, где прямая компенсация невозможна,
задачу берет на себя центральная нервная система и психи-
ческий аппарат человека, создавая над больным или недо-
статочным органом защитную надстройку из высших функ-
ций, обеспечивающих его работу.

По мнению А. Адлера, ощущение дефективности органов
служит для индивида постоянным стимулом к развитию пси-
хологии.

Воспитание ребенка с тем или иным физическим дефек-
том опирается обычно на непрямую, психическую, компен-
сацию, так как прямая, органическая, компенсация слепоты,
глухоты и т. п. недостатков невозможна.
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