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Алексей Плешанов-Остоя
Секретный гид по женской природе

 
Чем женщины отличаются от мужчин?

 
Различия между мужчинами и женщинами фундаментальны. Гендерные особенности

есть на уровне поведенческих реакций, на физиологическом и даже нейронном уровне.
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Мозг

 
Датский ученый Берт Паккенберг выяснил, что в мужском мозгу клеток больше на

четыре миллиона, но по тестам женщины показывают результаты на 3 % лучше, чем мужчины.
Оказывается, виной этому так называемое мозолистое тело, которое служит своеобраз-

ным «кабелем» между правым и левым полушариями мозга. У женщин это тело толще, чем у
мужчин, а соединений в нем на 30 % больше.

Мозг мужчин специализирован и разделен на определенные отделы. Из-за меньшего
количества соединений между полушариями, мужчина может качественно делать только одно
дело, полностью сосредоточившись на нем. Напомним: он воин и охотник. Он преследует дичь
или сражается. Женщина дома может заниматься множеством дел, например, готовить, сле-
дить за детьми, ухаживать за родственниками и вязать.

Из-за дополнительных связей в мозгу девушки действительно могут вести автомобиль
и одновременно разговаривать, в то время как большинство мужчин, сосредоточившись на
вождении, сделают радио потише и попросят пассажиров помолчать. И лучше им в этот момент
не перечить.

Если мужчина читает, он почти ничего не слышит. А если вы заговорите с ним, когда он
бреется, вероятность того, что он порежется, резко возрастет.

Даже спят мужчины и женщины по разному: у мужчин электрическая активность мозга
во сне падет на 70 % (он охотник, и, придя домой, должен как следует отдохнуть), а у женщин
– только на 10 %, потому что она все время «сторожит» дом и детей.
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Речь

 
У мужчин в левом полушарии есть центр, отвечающий за речь, и если мужчина получает

травму этого полушария, он лишается речи и перестает «видеть» чертежи» в трехмерном про-
странстве.

У женщин за речь отвечают два центра: побольше – в левом полушарии, поменьше – в
правом. Чтобы онеметь, ей нужно получить серьезную травму обоих полушарий мозга. Трав-
мированное левое полушарие не помешает среднестатистической женщине читать чертежи.
Правда, и видят их они по-другому: плоскими.

Речь мужчин отличается обилием терминов и богатым запасом слов, в то время как жен-
щины в речи опираются на интонации и эмоции. Налаживание отношений разговором – чисто
женская прерогатива, именно поэтому из них выходят прекрасные адвокаты, преподаватели и
воспитатели. Женщина без труда произносит до 8000 слов в день, использует до 3000 звуков
и до 10 000 невербальных сигналов. Мужчина произносит в день до 4000 слов, издает до 2000
звуков и делает до 3000 жестов. Женщина говорит с собеседником. Мужчина чаще – с самим
собой. И в это время он молчит.
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Ориентация в пространстве

 
Слабая сторона большинства женщин – ориентация в пространстве. Тесты ученых Азии

с использованием лабиринтов показали, что у мужчин – 92 % успешных решений, а у женщин
– только 8 %!

Припарковать машину параллельно и близко к тротуару может 82 % мужчин, в том числе
71 % – с первой попытки. У женщин результат плачевный. Только 22 % могут это сделать, да
и то две трети из них сделают это не с первой попытки.

Серьезные проблемы у женщин и с географическими картами. В 1998 году англичане
ради эксперимента выпустили карту Англии с двумя листами. На одном была стандартная
карта, на втором – перевернутое изображение. Карту купили 15000 женщин, которым понра-
вилось, что не надо переворачивать карту в уме, путешествуя на юг.

Между прочим, существуют женщины, у которых отсутствуют одна из Х-хромосом. Они
вообще не способны водить машину, потому у них проблемы с пространственной ориентацией.
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Зрение

 
На сетчатке человеческого глаза размещаются почти семь миллионов рецепторов-«кол-

бочек», которые отвечают за восприятие цвета. За их действие отвечает Х-хромосома. У жен-
щин их две, и палитра цветов, которую они воспринимают, шире.

В разговоре они оперируют оттенками: «цвет морской волны», «песочный», «светло-
кофейный». Мужчины говорят о фундаментальных цветах: красный, белый, синий. Правда,
это не объясняет, почему так мало женщин – гениальных художников.

У женщин развито периферийное зрение. У некоторых из них оно достигает 180º, и
именно поэтому женщины при вождении авто редко пропускают боковые удары и могут, не
поворачивая головы, «считать» соперницу или следить за ребенком.

Мозг мужчины обеспечивает туннельное зрение, он «ведет» цель, видит только то, что
находится перед ним, и не отвлекается на мелочи. Именно из-за узкого поля зрения мужчины
часто становятся жертвой ДТП, а дома не могут найти масло в холодильнике. Зато они лучше
видят ночью и точнее определяют расстояние до предметов.
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Слух

 
Женщины лучше различают высокочастотные звуки. Недельная девочка уже может выде-

лить звук материнского голоса и слышит, когда плачет другой младенец. Мальчикам такое и
не нужно. Женщины лучше мужчин распознают изменения тона и поэтому прекрасно знают,
когда мужчины лгут. Мужчины же специализируются на звуках дикой природы (умение это
не так уж и необходимо в городе) и прекрасно «слышат» направление. Если первой мяуканье
котенка услышит женщина, то именно мужчина укажет, где его искать.
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Осязание

 
Кожа женщины в 10 раз чувствительнее, чем кожа мужчины. Исследования английских

ученых показали, что даже самый чувствительный в этом смысле мужчина не дотягивает до
самой нечувствительной женщины. Зато мужская кожа толще женской и поэтому у мужчин
меньше морщин. На спине взрослого мужчины кожа в четыре раза толще, чем на животе. А
если мужчина занят делом, то чувствительность кожи падает еще больше, и он почти не чув-
ствует боли.



А.  В.  Плешанов-Остоя.  «Секретный гид по женской природе»

12

 
Вкус и обоняние

 
Мужчины лучше чувствуют горькое и соленое. Именно с этим связывают то, что они

любят пиво. Женщины, как собирательницы фруктов, более тонко ощущают сладости. Это
объясняет тот факт, что большинство шоколадоманов – женщины.

По части обоняния женщинам нет равных. Нос женщины может уловить не только
запах гари, угрожающий дому, но и запах феромонов, чего сознательно сделать нельзя. Более
того, мозг женщины способен «прочитать» запах мужчины и расшифровать его, определив,
насколько у того крепкий иммунитет. Ученые считают, что женщине в большинстве случаев
достаточно для этого не больше трех секунд.

Если иммунная система самой женщины окажется слабее, она сочтет мужчину сексу-
ально привлекательным.
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Женская логика: как это работает

 
Говорят, женщину нельзя переспорить. Можно, если понимать, как работает женская

логика, которой не чужда закономерность.
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«Пол мозга»

 
Женская логика, которая раньше означала «полное отсутствие логики», получила

сегодня научное объяснение. Оказалось, женский мозг по размеру уступает мужскому, но
намного сложнее организован. По словам эксперта Университета Гёте во Франкфурте, Айлина
Лудерса, в женском мозгу больше извилин и они глубже, нежели в мужском. Отсюда, как счи-
тает Айлин, у женщин более высокая способность к мышлению, но не к прямолинейному, как
у мужчин, а «извилистому».

Отсюда и растут корни женской логики. Женщина способна воспринимать и анализиро-
вать одновременно больше информации, больше подробностей, поэтому ее варианты разви-
тия событий намного более разнообразны. Настолько, что мужчина, чья логика сконцентриро-
вана на конкретном суждении, перестает видеть связь между причиной и следствием, а вывод
кажется ему нелогичным. Как говорил Тургенев: «для женской логики, дважды два – это сте-
ариновая свечка».
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Скрытые подробности

 
Гипотетическая ситуация: молодая дама гуляет с герцогом по саду. Вдруг, она поворачи-

вается к собеседнику и просит его завязать ей шнурок на ботинке. Герцог смущен:
– Но он же завязан. – говорит он
– Глупый. – отвечает ему дама.
Герцог удивлен и обижен:
_ Чем же я заслужил подобное отношение? – спрашивает он.
– Оставьте меня!
И герцог уходит, жалуясь на капризы и несовершенство женского пола. Дама же тоже

невероятно расстроена поведением своего кавалера. Почему? Герцог принял намек дамы бук-
вально. Анализируя ее просьбу, он забыл про три «золотых вопроса», на которые нужно отве-
тить, чтобы даму понять:

1) Что сказала дама?
2) Что хотела сказать дама?
3) Что она фактически сказала?
То есть, ее непосредственные слова; информация, которую она хотела донести и, грубо

говоря, то, как ее слова повлияли на окружающих. Разъясним непонятливому герцогу ситу-
ацию. Предположим, даме по каким-то причинам, чтобы вызвать зависть или убедиться во
внимательности кавалера, захотелось, чтобы он за ней поухаживал. Но не говорить же ему об
этом прямо. Вот она и «попросила» обратить на себя внимание. По ее сценарию, герцог должен
был воспользоваться шансом, чтобы продемонстрировать свою привязанность. Но он в соот-
ветствии с мужской логикой, четко ответил на ее просьбу. Действительно, зачем завязывать
шнурок, если он уже завязан. Не правильно понят был и последний намек, когда дама еще раз
дала герцогу шанс проявить чувства, пойдя против ее строптивого решения. Но герцог опять
понял намек буквально и оставил ее, тем самым ухудшив ситуацию.
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Последнее слово

 
Женская логика создана, чтобы одерживать победу в спорах. Даже когда у женщины

больше нет аргументов, она все равно может выиграть. Как это происходит? Согласно одному
из главных постулатов женской логики, выявленных профессором МФТИ, Беклемишевым:
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