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Аннотация
Краткое изложение знаменитой поэмы древнеримского

поэта Овидия «Искусство любви» («Наука
любви»), проиллюстрированное произведениями выдающихся
европейских живописцев. …Имя Овидия вошло в число великих
поэтов всех времен и народов, может быть, именно потому,
что он напрямую обратился к главному предмету поэзии – к
любви. И это обеспечило ему успех и лавры на все времена.
«Искусство любви», или, как часто переводят название его поэмы,
«Наука любви», стало первым европейским произведением,
посвященным «страсти нежной», камасутрой античности. Судьба
не пощадила певца любви. Овидий был сослан и умер вдали
от Рима. Он даже успел сжечь рукопись своей поэмы. Но она
сохранилась в случайных списках и дошла до наших дней. Ведь
рукописи, как известно, не горят, тем более если в них написано
о любви…
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Мир в картинках
ПУБЛИЙ ОВИДИЙ НАЗОН.

ИСКУССТВО ЛЮБВИ
 



 
 
 

 
***

 
Если кто-то еще не постиг искусства любви, пусть он про-

чтет мои стихи: они помогут ему научиться любить.
 

***
 

Нужны навыки и искусство, чтобы на море править ко-
раблем с помощью весел и паруса; нужны навыки и искус-
ство даже для того, чтобы управлять простой повозкой, за-
пряженной лошадьми; тем более нужны навыки и искусство
в таком тонком и сложном деле, как любовь.

 
***

 
Амур – юный бог любви, он шаловлив и капризен, он

своенравен и даже бывает опасен. Но все-таки он еще совсем
дитя, и мне удастся сделать его послушным.

 
***

 
Песни мои не для глупых и несозревших девушек, сты-

дящихся мужчин, не для лицемерных замужних женщин,
прикрывающих ноги ниже колен расшитым подолом. Я пою



 
 
 

только для тех, кто хочет познать любовь. Впрочем, я воспе-
ваю только те удовольствия, которые не противоречат есте-
ственным чувствам. В стихах моих нет ни разврата, ни пре-
ступления.



 
 
 

Венера. Художник Д. – Г. Россетти



 
 
 

 
***

 
Тот, кто хочет стать под боевые знамена Амура, должен

сначала выбрать предмет своей любви; потом его задача –
добиться расположения избранной им девушки; и, наконец,
он должен сделать отношения с ней продолжительными. Та-
ков мой план, такова цель, которую я хочу достигнуть, таков
путь, по которому я пойду к этой цели. И поведу за собою
тех, кто хочет овладеть искусством любви.

 
***

 
Пока твое сердце еще свободно, выбирай себе женщи-

ну, которой ты можешь сказать: «Ты лишь одна нравишься
мне». Она не спустится к тебе с неба, не прилетит к тебе сама
на легких крыльях ветра – тебе нужно отыскать ее, увидеть
своими глазами.

 
***

 
Если тебе нужна еще молоденькая девочка, в первом цве-

ту, ты увидишь и такую – невинную девственницу, готовую
робко проникнуть в тайны любви. Если ты предпочитаешь
молодых женщин, то их вокруг тебя столько, что тебе будет



 
 
 

трудно выбрать из многих одну. Но, быть может, ты любишь
опытных, зрелых красавиц? Тогда, поверь мне, число их еще
большее. Нужно только лишь знать, как и где их найти.



 
 
 



 
 
 

Мечты. Художник А. – В. Бугро

 
***

 
Теперь я научу тебя, каким образом овладеть той, которая

тебя очаровала, – это самое важное в моих уроках. Любов-
ники всех стран, слушайте меня внимательно!

 
***

 
Во-первых, будь твердо уверен в том, что нет женщины,

которую нельзя было бы завлечь в любовные сети. Знай, не
бывает недоступных женщин! Будь в этом уверен, и ты бу-
дешь победителем: только раскинь свою сеть. Птицы весною
перестанут петь, стрекозы – стрекотать летом, аркадская со-
бака убежит от зайца, если найдется женщина, способная со-
противляться влюбленному юноше. Женщина, которая дела-
ет вид, что не хочет сдаться, в душе желает этого; согласится
даже та, о согласии которой ты и не мог подумать. Тайная
любовь не менее привлекательна для женщин, чем для нас,
мужчин. Но мужчина не умеет скрывать свои чувства, жен-
щина же прячет свою страсть.



 
 
 

 
***

 
Если бы мужчины сговорились не обращаться первыми к

женщинам, вскоре женщины были бы у их ног и возносили
бы к ним свою мольбу.

Люблю тебя, люби меня. Фрагмент. Художник Л. Аль-
ма-Тадема

 
***

 
Итак, будь смел! Ступай в сражение с уверенностью в по-

беде, и из тысячи женщин едва отыщется одна, которая най-
дет в себе силы противиться тебе. Сдается ли женщина или



 
 
 

нет, она всегда польщена тем, что ее добиваются мужчины.
Тебя отталкивают – ты не отчаивайся и не пугайся отказа.
Даже если это в самом деле отказ, то неудачи все равно быть
не может; ведь новизна в любви весьма привлекательна для
всех.

 
***

 
Но вот наступает минута объяснения. Отбрось застенчи-

вость. Венера и Фортуна любят смелых и презирают трусов.
Не думай, что тут нужно красноречие. Этого вовсе не тре-
буется. Ты начинай говорить – красноречие придет само со-
бой. Надо играть роль влюбленного. Как это делает актер в
театре. Пусть речь твоя выражает все желание, которое ис-
пытывает твоя душа. Надо убедить в этом женщину.

 
***

 
И это не так уже трудно. Всякая женщина считает се-

бя приятной, и самая безобразная воображает себя краси-
вой. Часто тот, кто вначале притворялся влюбленным, кон-
чал тем, что влюблялся на самом деле.



 
 
 

Летние цветы. Художник Дж.У. Годвард



 
 
 

 
***

 
Юные красавицы, будьте снисходительны к тем, кто уве-

ряет вас в своей любви! Притворная любовь часто превра-
щается в искреннюю.

 
***

 
Удачными комплиментами можно проникнуть в сердце

женщины. Можно проникнуть в него незаметно, как ручей,
постепенно подмывающий всякую прочную преграду. Не пе-
реставай хвалить ее лицо, ее волосы, ее закругленные паль-
цы, и особенно ее крошечную ножку. Самая скромная жен-
щина чувствительна к похвалам, расточаемым ее красоте, и
всегда готова слушать их. Забота о своих прелестях занима-
ет даже неопытную девственницу.

 
***

 
В любви также очень полезны слезы. Они способны раз-

мягчить алмаз, несокрушимый ничем другим. Постарайся,
чтоб твоя возлюбленная увидала тебя в слезах. Если ты не
можешь плакать, – не всегда ведь можно проливать слезы по
своему желанию, – потри глаза руками, смочи их водой.



 
 
 

 
***

 
Но самое главное – поцелуи, они важнее всего. Всякий ма-

ло-мальски опытный влюбленный знает, какой вес придает
нежным словам страстный поцелуй. Твоя возлюбленная про-
тивится – поцелуй ее насильно. Она начнет сопротивляться,
будет возмущенно говорить: «Это нечестно! Грубиян!» Но,
несмотря на все это, в душе она будет рада твоей смелости.



 
 
 



 
 
 

Сидящая купальщица. Художник А. – В. Бугро

 
***

 
Ты называешь это насилием! Но присмотрись повнима-

тельнее: ведь такое насилие нравится женщинам. Такова их
природа. То, что они готовы дать, они охотнее дадут взять
у себя насильно. Всякая женщина довольна, когда ее берут
силой в порыве страсти. Это для нее – доказательство люб-
ви. Никакой подарок не доставит ей большего удовольствия.

 
***

 
Если она выходит нетронутой из борьбы, в которой можно

было ее взять, на лице ее отражается радость. Но, верь мне,
печаль царит в ее сердце, она недовольна твоей нерешитель-
ностью.
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