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Аннотация
Сегодня на каждом шагу мужчины предлагают нам тренинги

и учат нас выходить замуж и быть женщинами. Они научились
делать деньги на «мудрости», которую сами нам навязали много
лет назад. Зачем мужчина придумал брак и почему сегодня он
продолжает его нам навязывать? Об  этом и  многом другом вы
прочитаете в книге Мари Мэй «Свободу женщине».
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Дорогие девочки, девушки, женщины! Нам очень повез-

ло. Мы рождены женщинами. В нас скрыт огромный источ-
ник силы, силы божественной, творческой, созидательной.
Мы умеем делать такие вещи, о которых даже сами не подо-
зреваем. Но на сегодняшний день эта сила угнетена. Угнете-
на мужчинами из их страха перед нами.

Однажды по пути из Индии в ожидании вылета самоле-
та, я приобрела занятную книгу. Она называлась «7 секретов
богини». В основном она рассказывала об индуистских боги-
нях, но была в ней одна единственная страница, на которой
содержалась, пожалуй, самая ценная информация. Это была
мысль о том, что из страха перед силой женщины мужчина
поработил и подчинил ее себе, создав институт брака. Позже



 
 
 

эта книга упала мне на голову с полки, которая висела над
кроватью, что было странно, потому что там стояли и другие
книги. Еще тогда я расценила это, как знак. Но лишь спустя
полтора года в моей голове, наконец, сложились все состав-
ляющие того смысла, который я для себя открыла. Сейчас я
хочу поделиться им с Вами. Хочу сказать сразу, все тезисы,
которые я выдвигаю в этой книге, сформулированы на ос-
нове моего физического, эмоционального, творческого и ду-
ховного опыта. Возможно, все это плод моей фантазии, но я
прошла через это и хочу рассказать о своих выводах.

Сейчас стали очень популярны всевозможные тренинги,
курсы и семинары, в ходе которых женщинам предлагается
проработать какие-то психологические проблемы, избавить-
ся от эмоциональных зажимов и блоков, открыть в себе твор-
ческие силы, одним словом  – «прокачать» себя. Это пре-
красно. Но меня пугает одна вещь – мотивация. Почти все
письменные аннотации к этим семинарам звучат так: «Не по-
нимаешь, почему мужчины не задерживаются в твоей жиз-
ни?», «Как довести мужчину до свадьбы?», «Почему мужчи-
ны одним не дарят подарки, а других осыпают вниманием?»
и тому подобные заголовки. Честно говоря, меня от них пе-
редергивает, как и от мысли о том, что единственной и глав-
ной мотивацией для саморазвития женщин является заво-
евание и удержание мужчины. Для меня это дико. Потому
что, во-первых, я – Женщина, и ни за кого сражаться не со-



 
 
 

бираюсь, а во-вторых, а, собственно, за кого здесь бороться?
Давайте смотреть правде в глаза: даже иностранцы замеча-
ют, что в России так много прекрасных женщин, и так ма-
ло достойных мужчин. И это парадокс. При том, что боль-
шинство особей мужского пола недалеко ушли  от  обезья-
ны по своему образу жизни, женщины почему-то чувствуют,
что должны бороться за их внимание. Я не хочу никого оби-
жать, но я смотрю на отвратительных мужиков с бутылкой
пива, матерящихся на улице при детях, на лысых, прыща-
вых интеллектуалов в метро, на женоподобных «современ-
ных» особей с бородой (слава богу, хоть одежда у них акку-
ратная), на кое-чего добившихся мужчин в приличных ко-
стюмах с надменными восковыми лицами и наглыми мане-
рами, на обычных вроде-бы положительных мужчин-семья-
нинов с колясками и думаю: вот я иду на тренинг «откры-
вать в себе богиню» чтобы что? Чтобы свою силу отдать вот
этим? Девушки, согласитесь, вся эта ерунда про внутреннюю
красоту и прочее не работает же для нас, правда? Ведь вы-
ходя замуж за мужчину, мы отчетливо понимаем, что чаще
всего мы идем на компромисс, потому что по большому сче-
ту у них есть куча недостатков, которые мы надеемся испра-
вить после свадьбы, на которые мы закрываем глаза, позво-
ляя им быть такими, какие они есть. А потом идем на се-
минары, где нам рассказывают, что мы должны принимать
своих мужчин, не пытаться их переделывать, короче, забы-
вать о  своих желаниях и превращаться в рабынь. Но про-



 
 
 

блема в том, что природа создала мужчин для постоянного
самосовершенствования. А женщин – для того, чтобы муж-
чин к этому самосовершенствованию мотивировать. И брак,
по моему разумению, женщине совершенно не нужен, про-
сто потому, что счастливой, реализованной и гармоничной
женщине не нужен мужчина. А вот мужчине такая женщи-
на ох как нужна. Поэтому он изобрел изощренный способ
перевернуть все с ног на голову, лишив женщину ее свобо-
ды, ее покоя и умиротворенности, запутав и сбив ее с толку,
превратив в свой обслуживающий персонал, а именно – со-
здал институт брака.

Мы часто удивляемся тому, сколь мудрыми были наши да-
лекие предки. И действительно, древние люди знали о жиз-
ни гораздо больше нас, хотя образ их жизни был предельно
простым. Они знали, что Женщина священна по своей при-
роде. Они уважали и почитали ее силу и не стыдились по-
клоняться ей. В период матриархата за право вступить в ин-
тимную связь с женщиной и зачать с ней ребенка мужчины
сражались. Они должны были доказать, что именно их се-
мя достойно того, чтобы породить потомство. Они должны
были доказать, что они лучше, сильнее, выносливее, здоро-
вее, чем другие самцы. Но так ли для них самих важно бы-
ло это самоутверждение? Боюсь, лишь постольку, поскольку
оно позволяло им удовлетворить их сексуальное желание.
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