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Аннотация
Жизнь каждый день (точнее сказать, сутки) дарит нам новые

возможности. Важно научиться ориентироваться, распознавать
текущую программу, как проявиться рационально. Страницы
дневника отражают опыт, размышления автора.
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Формирование

процессов, белая струна
 

Любое событие, явление формируется последовательно,
точечно, излучаемыми чувствами, изнутри. Давайте ска-
жем: «Фрактально». Жемчужина прирастает микрочастица-
ми. А человек? А человек «прирастает» опытом души. Дру-
гими словами взаимодействует с жизнью для роста души. Та-
кой себе агроном. Труба, по которой протекают энергии жиз-
ни. В результате матрица души заполняется опытом взаимо-
действия. Это, чтоб мы могли стать духовной сущностью.
А кто же мы? Давайте скажем: «Аргумент в программе твор-
ца». Точка. Но проявляемся в процессах в животной форме
как личность. Ощущаем жизнь. Испытываем комфорт или
дискомфорт. И что толку нам об этом знать, если испытыва-
ем дискомфорт? Из процессов, какой выход? Простой. Быть
наблюдателем. Переходить в точку света в своём сердце. На-
блюдать из точки сердца, с граничного состояния, как про-
цессы разворачиваются. С границы и корректировать мож-
но. Физиологические блоки, вызывающие дискомфорт, мы
сами себе создаём. Сами, значит, можем убрать. Мы ведь от-
ветственны за развитие души. Мы ведь способны восприни-
мать дальнюю перспективу.



 
 
 

 
Жить прикасанием к высшему

 
В недалёком прошлом многим было понятно, что, в прин-

ципе, можно пройти путь от  рабочего до  директора заво-
да. Мы любим говорить: от простого рабочего. И почему-то
не уточняем про директора. А ещё мы любим говорить о про-
стом соседе, который теперь знаменитость в столице и вооб-
ще. О дальнем знакомом подруги товарища. А что мы мо-
жем сказать о себе? Ну, у нас… Только то, что сами для се-
бя выбрали, отказавшись от чего-то. И просто смирились,
или протестуем по мере сил. Как-то грустно звучит. А жизнь
прекрасна и удивительна. А мы где? Да. В недалёком насто-
ящем нам понятно, когда хозяин фирмы отправляет на лет-
ние каникулы своего сына мыть машины. А потом оформ-
ляет посыльным. И то, не к себе, а на фирму товарища. Мы
даже можем одобрительно порассуждать о том, что родитель
поступает дальновидно, знакомя своё чадо с жизнью и про-
изводственными процессами с самых низов. Можно сказать,
основ. Хороший руководитель  – хозяин, который понима-
ет, из чего состоит структура, как выстраиваются взаимодей-
ствия на разных уровнях. И как это в нас вдруг просыпает-
ся мудрость, дальновидность? В общем, как просыпается –
понятно. Не совсем понятно, как так быстро засыпает, когда
речь заходит о нас самих. Ну, у нас… Не надоела шарманка?

Все говорят что-то, а ты возьмись и сделай. Купи слона.



 
 
 

Помните, в  детстве приставали друг к  другу? Все говорят
«помните», а ты купи слона. Не мороженое, не стакан семе-
чек. Купи слона. Сам. Сам, или опираясь на источник? Каж-
дый опирался. Кто до  годика, кто дольше. Наблюдал как-
то интересную картину. Мама в магазине перед прилавком.
На руках дочь, ещё не разговаривает по-нашему, то есть по-
взрослому. За прилавком продавец старается быстро обслу-
живать наплыв покупателей. На витрине… Ах! Это не в на-
ших глазах. Это в глазах ребёнка. Смотрит ребёнок светящи-
мися жизнью глазами на печеньки на витрине и маму за пле-
чо теребит. Не помогает, мама занята. Тогда ребёнок ручку
поднимает и говорит: «М». И двух секунд не прошло, как
в ручке оказывается печенька. Мама с удивлением смотрит
на дядю, который мило улыбнулся и уже уходит, а девочка,
как ни в чём не бывало, лакомится печеньем. На дядю по-
смотреть даже не оборачивалась. Удачное стечение обстоя-
тельств скажите? Так это и есть наша жизнь: сплошное стече-
ние удачных обстоятельств. Только надо отказаться от шар-
манки старьёвщика. Быть Буратино. Ладно. Не хотите Бура-
тино, а кем хотите? И будьте. А то мы уже привыкли гово-
рить: жизнь это игра, жизнь это театр, а мы играем роли. Так
привыкли, что перестаём отдавать себе отчёт, о чём речь. За-
чем нам слон? Зачем нам высокие мечты, невозможное? Нас
и здесь не плохо пока ещё кормят. Давайте поверим в себя
и поверим в жизнь. Лицом к жизни повернёмся.

Сегодня для каждого раскрывается прекрасная возмож-



 
 
 

ность прикоснуться к  высшему своему представительству,
к  своей божественности. Поиграться. Просто поиграться
в своём воображении, хотя бы. Вот если бы мы могли создать
себе помощника в своём организме. Или даже трёх. Светя-
щихся ярким чистейшим божественным светом. И функци-
ями их наделить. Чтоб следили за чистотой на клеточном
уровне, за распределением энергий в организме. За чисто-
той излучаемых чувств и мыслей. Чтоб вернули нас на уро-
вень проявления рационального и целесообразного по зако-
нам божественного света. Мы ведь можем проявиться суще-
ством в едином танце света.



 
 
 

 
Знак бога – выбор человека

 
Всё есть поле сознания. Человек проявляется своим ин-

дивидуальным сознанием в коллективном. Коллективное со-
знание это уже серьёзно. Оно творит в поле сознания пла-
неты. Даже стремится к  проявлению в  сознании мирозда-
ния. Натворили чудес… В общем, всем ясно, что необходи-
мо остановить деструктивные процессы. Только не  совсем
ясно, как именно. Рецептов, конечно, хоть отбавляй. Мож-
но даже сказать, хоть внимание не обращай. Это специально,
так много всего, чтоб человека запутать. Не дать выстроить-
ся, вернуться к себе. Давайте упорядочим наше проявление.

Упорядочим, и так, чтоб «крышу не сносило». А почему
мы говорим о том, что «сносит». Наверное, потому что каж-
дый ищет для себя и под себя. В этом поиске периодически
забывает, что жизнь каждый момент новая. Мы ещё в старые
бирюльки не наигрались, а тут новых на целый день прива-
лило. Каждый день целый. И каждый день жизнь даёт но-
вую программу для проявления, управления своими про-
явлениями. Кто внимание совсем не обращает, тому проще,
в каком-то смысле, ощущения устойчивости (привычности)
сохраняются. А тому, кто прикасается, уже не так просто,
а  по-новому. Чтоб налить новую воду, надо стакан снача-
ла освободить, или что там у Вас. Так вот. Что там у нас?
А у нас структура. Выстроенная структура человека должна



 
 
 

соответствовать структуре глобального поля сознания. Дру-
гими словами. Для того чтобы человеку проявиться челове-
ком в выстроенной структуре поля сознания, ему самому на-
до выстроиться. А как? Мы несёмся в процессах. Тут бы рот
успеть вовремя закрыть, а нам про структуру что-то переда-
ют.

Выстроиться человеку надо по оси структурными, управ-
ляющими столпами. Схематически это похоже на развора-
чивание по  улитке. Говорят ещё: «знак бога». Централь-
ная точка соответствует центральной нервной системе. Да-
лее: костной, кроветворной, мышечной, пищеварительной,
системе внешнего взаимодействия. Мы мысленно опускаем
конструкцию по своему центральному энерго потоку, по по-
звоночному столбу. Ведём луч сверху вниз, разворачивая
по  горизонтали в  структуру, напоминающую улитку. Мо-
жем подыгрывать в  воображении, что проходим структур-
ные столпы: ЦНС, костная система, кроветворная, мышеч-
ная, пищеварительная, внешнего взаимодействия (условно,
конечно). Сопровождаем движение звучанием «ОМ». Одно-
го раза явно недостаточно. Сверху вниз лучше пройтись ра-
за два-три. Отслеживаем свои ощущения: движение долж-
но быть плавным, свободным, ток не должен задерживать-
ся. Если ток луча задерживается, ждём, вращаем улитку, по-
ка не ощутим свободный путь. Помним звучать: ОМ. Дела-
ем мы это для восстановления единства. Единый сакраль-
ный замысел это проявление человека в мире, процветании,



 
 
 

гармонии на планете. Видящие могут наблюдать, как в ре-
зультате выполнения методики, в центральном энерго потоке
появляется устойчивое свечение золотого света. Ощущается
жар. Внутренние протесты сменяются на ощущение свобо-
ды. А дальше, как в песне: «Только в полётах живут самолё-
ты. Только в полёте растёт человек».

Такое сегодня можно с  собой проделывать. И  с  другом
можно, с подругой. Особые разрешения тут не требуются.
Собственная выстроенность требуется и желание проявлять-
ся в мире, гармонии, процветании. В любви. В единстве.



 
 
 

 
Слияние

 
Сегодня день целесообразного взаимодействия с жизнью.

День слияния воедино трёх программ: квази жизнь, жизнь
и  смерть. Если сказать по-другому, это день синхрониза-
ции с процессами по принципам рациональности и целесо-
образности. По-простому, сосредотачиваемся на выбранной
цели, всецело отдаёмся делу согласно выстроенной мотива-
ции. А  жизнь чудесным образом выстраивает обстоятель-
ства. И всё сходится: нужный человек в нужном месте в нуж-
ное время и как ни в чём не бывало. Синхронизироваться
в процессах необходимо по семи уровням: каждый охотник
желает знать, где сидит фазан.

Человек проявляется как фрагмент поля сознания. Про-
грамма, оперирующая частью глобального поля сознания.
Глобальной, бесконечной, всеобъемлющей матрицы. Каж-
дое мгновение обновляемой тверди с алгоритмом познания
и самосовершенствования. Каждое мгновение неповторимо
новое и прекрасное. Человек может слиться с полем созна-
ния вселенной.



 
 
 

 
Единый мир с множеством

наблюдателей
 

Давайте нарисуем круг и назовём его сферой жизни. Так
мы уже творим. Мы всё время что-то творим. Даже, ко-
гда не отдаём себе отчёт, что и как. Вложенные в подсозна-
ние алгоритмы своё дело делают. Выстроенные до семи лет
программы сопровождают нас всю жизнь. Мы, конечно, мо-
жем осознавать и корректировать свои подсознательные про-
граммы. А вы знаете, как? И это даже не половина счастья.
Вернёмся к сфере. Пока это выглядит как абстракция, что
конкретно делать непонятно. А что создаёт плотность сфе-
ры жизни? Давайте допустим, что плотность создаёт высший
разум, всесильный, всемогущий, всегда получающий то, что
хочет. А как так происходит? Помочь в рассмотрении нам
может закон аналогии. То есть, наблюдая что-то в привыч-
ной среде, в текущих процессах, мы можем делать выводы
по аналогии. Почему вдруг? Потому что проявляемся в го-
лограмме. Всё происходит по  закону голограммы. С  этим
уже многие учёные коты (и даже не коты) согласились. Да,
так вот. Чтоб прийти к  здравым выводам, наблюдать луч-
ше внимательно и сосредоточенно. Почему? Закон наблюде-
ния. Управляет наблюдатель, может, слышали? То есть все-
могущество обусловлено режимом наблюдения. Быть еди-



 
 
 

ным, быть в пустоте. Тоже, наверняка, не раз слышали при-
зывы принимать жизнь такой, как она есть, быть единым
с жизнью. А почему не стали? Сразу так и не ответишь. Да-
вайте постараемся попроще и покороче. Быть в пустоте надо,
а вокруг лавина отвлекающих задевающих за эмоции факто-
ров. Тот, кто хочет подобрать под себя управление и отвлечь
человека от жизни, знает, что делает. Быть управителем три-
виально просто. Сложнее быть ответственным управителем.
Но высший разум проявляет по отношению к человеку выс-
шую снисходительность: не обижает ребёнка, даёт наиграть-
ся вдоволь в игру под названием «Жизнь». Каждый играет,
как хочет и получает только то, что хочет, зачастую не пони-
мая, что творит, не осознавая собственные проявления. Ко-
гда в единстве достигаем тотальной пустоты, то понимаем,
что есть только я и жизнь, и больше никого и ничего нет,
и быть не может. Мы видим форму мира и понимаем, что
это мы её такой создали, а жизнь предоставила нам для этого
возможности. Только оговорку надо сделать: для опыта ду-
ши. С программой души разбираться можно и можно очень
долго. Давайте вернёмся к нашей сфере. В центр сферы вло-
жена центральная идея. Высший разум занимается самопо-
знанием, развитием души. Человек пришёл в этот мир с кон-
кретной задачей по развитию своей индивидуальной души.
Слышали, может: по образу и подобию проявляемся? А по-
верили? А во что, и каждый в меру своей,.. выстроенных от-
влекающих факторов? Только давайте не снимать с себя от-



 
 
 

ветственность. Иначе не сможем быть хозяином своей жиз-
ни. Итак, в центр нашей сферы вложена центральная идея
по  познанию, совершенствованию и  развитию. А  что кон-
кретно? А теперь наступает так называемая свобода выбора.
Не столько важно, чем мы занимаемся, но как. Мы решаем
быть. Быть счастливым, в благости и благодати. Прекрасно.
Значит, в пустоте ума наблюдаем только счастье, благость
и благодать. А если раздражитель появляется, задаём вопрос
вовнутрь, в пустоту. Для чего мне этот урок, чему меня учит
жизнь? Вообще-то вопросы надо задавать жизни на каждом
шагу. Мы ведь хотим быть партнёром с жизнью, с высшим
разумом? Тогда должны отдавать себе отчёт, что жизнь мно-
гогранна (каждый человек это собственный мир в мире бо-
га), всегда новая (еже моментно преображающая себя), каж-
дый день несёт новую программу проявленности для нашего
мира. Знать нам надо только законы жизни. А свою жизнь
надо всё время познавать, осознавая в режиме наблюдателя.
Тогда, чтобы мы ни делали, понятно, что делаем для меч-
ты или для основного замысла, который сами себе опреде-
ляем. Например, быть мудрым или богатым. Как конкрет-
но быть, тоже мы определяем: я буду мамой, а я буду папой
(захочу, буду врачом или инженером, тунеядцем или алко-
голиком). В общем, детская игра, но с последствиями для
взрослых. Это, чтоб научились быть ответственными за соб-
ственную жизнь и ответственными партнёрами с самой жиз-
нью. Целесообразный и рациональный выбор мы можем де-



 
 
 

лать в  эталонном состоянии  – мы в  гармонии, нас ничего
не тревожит (ещё говорят: альфа-состоянии, трансцендент-
ном). Чтоб смогли вернуться к себе, то есть в мир высшего
разума (добравшись до сути), набравшись опыта проявления
на разных уровнях, в разных сферах.

Снова эта сфера. Или уже не совсем эта? Легко опреде-
лить, в какой сфере жизни находимся. Для этого определите,
что наблюдаете. Счастье? Много счастья? Или много не бы-
вает? Если уже не можете нести, то бывает. Обратимся сно-
ва к наблюдателю. 33, слышали? Нет ничего невозможного.
Это если умеем одномоментно наблюдать тридцать три вари-
анта возможных проявлений собственного мира. Варианта?
Да. Жизнь готовит нам варианты для проявления собствен-
ного мира. Например, когда мечтаем. Другие примеры опре-
делите, пожалуйста, сами. Надо понимать, что развиваемся
мы этапно. Планета наша этапно развивается. Вот собралась
переходить на  новый глобус. Другими словами, на  новый
слой проявленности, или, можно сказать, в новую плотность
высшего разума. Замысел рождается в  пустоте. Это голо-
граммно-информационный код, выстроенный на семи уров-
нях. Потом поэтапно, по крупицам он набирает плотность.
Воплощается. Мы уже уплотнились до «дальше некуда». Те-
перь «оттолкнулись от низшей точки» и будем разуплотнять-
ся. Проще, если понимаем, что наш организм состоит в ос-
новном из воды, а это – программируемая среда. Есть мно-
го разных методик, как программировать себя на преобра-



 
 
 

жение. Например, смотреть на прозрачную воду, видеть от-
ражение физического организма и наговаривать его благими
словами. До ощущения энергетического подъёма. Потом вы-
пить. Кстати, уметь пить – тоже надо знать как. Можно с зер-
калами практиковать, если не боитесь и знаете как. Важно
научиться быть прозрачным, свободно пропускать жизнь –
принимать, как есть, как основу для преображения, с полной
ответственностью.
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