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Аннотация
Методика которая позволяет каждому зависимому человеку

бросить курить сигареты навсегда, как все знают любая
зависимость начинается с головы, автор дает пошаговые
упражнения благодаря которым вы сможете быстро и
безболезненно бросить курить сигареты навсегда.



 
 
 

"Бросить курить Легко"

Дорогой друг, если ты желаешь бросить курить -
эта методика для тебя! Эту методику я пишу специально
для тех людей, которые хотят бросить курить быстро. «Хо-
тят бросить курить» я подчеркнул, потому что эта книга
именно для тех, кто ищет способы и методы бросить курить
осознанно, кто именно этого желает. Могу сказать одно: эту
методичку я написал точно не для тех, кому нравится курить
и кто вообще собрался жить с сигаретой до самой старости
(если таковая наступит).

Именно мои методы могут заставить любого желающего
человека бросить курить сигареты навсегда – быстро и без-
возвратно.

Как говорится: "Человека что не хочет лечиться, вылечить
невозможно"



 
 
 

Я не буду писать сотни и тысячи страниц ненужного бреда
о том, как плохо курить, как влияют сигареты на человека,
какие последствия дают сигареты человеческому организму,
т.д. и т.п. (это мы уже миллион раз читали и знаем чуть ли не
с пеленок). Нет, эту ненужную философию я оставлю друго-
му.
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