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Любовь и ненависть

 
 

* * *
 

Антитеза любви – не обязательно ненависть; ею может
быть другая любовь.

Котарбинский Т.
 

* * *
 

Аффекты любви и ненависти всегда сопровождаются бла-
гожелательностью и гневом…

Юм Д.
 

* * *
 

Ах, как мучительна ненависть без взаимности!
Кумор А.

 
* * *

 
Близкое общение – вот откуда берут начало нежнейшая



 
 
 

дружба и сильнейшая ненависть.
Ривароль А.

 
* * *

 
Болезнь любви неизлечима!
Пушкин А. С.

 
* * *

 
Больше всего ненавидят то, чему больше всего завидуют.
Менкен Г.

 
* * *

 
Буйной любви надо страшиться так же, как ненависти. Ко-

гда любовь прочна, она всегда ясна и спокойна.
Торо Г.

 
* * *

 
Бурная ревность совершает больше преступлений, чем

корысть и честолюбие.
Вольтер



 
 
 

 
* * *

 
В любимом человеке нравятся даже недостатки, а в нелю-

бимом раздражают даже достоинства.
Омар Хайям

 
* * *

 
В ревности больше себялюбия, чем любви.
Ларошфуко Ф.

 
* * *

 
Верх популярности – это когда весь мир ненавидит одного

человека.
Аминадо Д.

 
* * *

 
Взаимная любовь скрепляется детьми.
Менандр



 
 
 

 
* * *

 
Видя в людях дурное, не радуйся, тем более не обсуждай.

Сплетник ненавистен вовеки. Скажешь худое – услышишь
худшее.

Грасиан-и-Моралес Б.
 

* * *
 

Видя себя в других, не только любишь себя, но и ненави-
дишь.

Лихтенберг Г.
 

* * *
 

Влечение душ превращается в дружбу, влечение ума пре-
вращается в уважение, влечение тел превращается в страсть.
И только все вместе может превратиться в любовь.

Конфуций
 

* * *
 

Влюбленная женщина скорее простит большую нескром-
ность, нежели маленькую неверность.



 
 
 

Ларошфуко Ф.
 

* * *
 

Воображаемой ненависти гораздо легче обернуться дей-
ствительностью, чем воображаемой любви, и человеку, ко-
торый считает себя дурным, гораздо проще обернуться дур-
ным, чем стать добрым тому, кто считает себя добрым.

Поль Ж.
 

* * *
 

Всегда ненавидят безумные мудрых, неучи – ученых,
скверные – нескверных, а испорченные – хороших.

Дамаскин И.
 

* * *
 

Всех я люблю так, как Господь велит нам любить своих
ближних, – христианской любовью; но ненавижу я от всей
души только некоторых.

Дюма А. (отец)



 
 
 

 
* * *

 
Всякое препятствие любви только усиливает ее.
Шекспир У.

 
* * *

 
Высшее доказательство любви – это подчинение воле то-

го, кого любишь.
Мольер

 
* * *

 
Глубина любви познается лишь в час разлуки.
Джубран X.

 
* * *

 
Гнев любящего недолог.
Менандр

 
* * *

 
Доброта должна быть не лишена известной твердости,



 
 
 

иначе это не доброта. Когда проповедуют любовь, в которой
излишне много хныканья и слезливости, в противодействие
надо учить ненависти.

Эмерсон Р.
 

* * *
 

Дружбу не планируют, про любовь не кричат, правду не
доказывают.

Ницше Ф.
 

* * *
 

Ежели супруги много лет любят друг друга, то влюблен-
ность неприметно переходит в сладостную привычку и пыл-
кая страсть сменяется нежной дружбой.

Руссо Ж.-Ж.
 

* * *
 

Если вы любите, а вас нет – отпустите. Если вас любят, а
вы нет – оцените и присмотритесь. Если любовь взаимна –
боритесь.

Ошо



 
 
 

Если хочешь быть любимым, люби.
Сенека

 
* * *

 
Если я ненавижу, я отнимаю у себя нечто; если я люблю, я

обогащаю себя тем, что я люблю. Человеконенавистничество
– медленное самоубийство; себялюбие – величайшая нищета
живого создания.

Шиллер И.
 

* * *
 

Есть люди, которые не могут полюбить, прежде чем их не
оскорбили, и то, что у других вызывает отвращение, только
разжигает их страсть.

Лопе де Вега
 

* * *
 

Есть ненависть ко лжи и притворству, вытекающая из чув-
ствительности в вопросах чести; есть такая же ненависть,
вытекающая из трусости, поскольку ложь запрещена боже-
ственной заповедью. Слишком труслив, чтобы лгать…

Ницше Ф.



 
 
 

 
* * *

 
Женщина учится ненавидеть в той мере, в какой она ра-

зучивается очаровывать.
Ницше Ф.

 
* * *

 
Жить среди ненависти подобно смерти.
Валла Л.

 
* * *

 
Забыть друг о друге могут только любовники, любившие

недостаточно сильно, чтобы возненавидеть друг друга.
Хемингуэй Э.

 
* * *

 
Зависть – один из наиболее действенных элементов нена-

висти.
Бальзак О.



 
 
 

 
* * *

 
Из всех объектов ненависти самый ненавистный – ко-

гда-то любимая женщина.
Бирбом М.

 
* * *

 
Из чистого человеколюбия и возненавидеть недолго.
Честертон Г.

 
* * *

 
Иногда людям кажется, что они ненавидят лесть, в то вре-

мя как им ненавистна лишь та или иная ее форма.
Ларошфуко Ф.

 
* * *

 
Иногда ненавидишь жену как человека, которого любишь

слишком сильно, а иногда – просто как чужого человека.
Ростан Ж.



 
 
 

 
* * *

 
Иногда хорошо любить – значит хорошо ненавидеть, а

праведно ненавидеть – значит любить.
Роттердамский Э.

 
* * *

 
Иной раз терпимость доходит до такого предела, что ее

скорее назовешь глупостью, нежели добротой или великоду-
шием. У человека должно хватать ума на то, чтобы ненави-
деть своих врагов.

Шамфор Н.
 

* * *
 

Иные думают, что старую любовь надо выбивать новой
любовью, как клин клином.

Цицерон
 

* * *
 

Какой бы сладкой ни была любовь, компота из нее не сва-
ришь.



 
 
 

Еврейская пословица
 

* * *
 

Когда мне приходится выручать людей из затруднитель-
ного финансового положения, ненависть, которую я к ним
испытываю, может сравниться лишь с ненавистью, которую
они питают ко мне.

Шоу Д.
 

* * *
 

Когда мы любим, мы теряем зрение.
Лопе де Вега

 
* * *

 
Когда мы не знаем, кого ненавидеть, в нас появляется

ненависть к себе.
Паланик Ч.

 
* * *

 
Когда человек изо всех сил выискивает средства заставить

других бояться его, он, прежде всего, достигает того, что его



 
 
 

начинают ненавидеть.
Монтескье Ш.

 
* * *

 
Кто всегда уныл, ревнив и мрачен, того дебют в любви

частенько неудачен.
Мольер

 
* * *

 
Кто имеет друзей, которые ненавидят друг друга, тот за-

служивает их общей ненависти.
Ключевский В.

 
* * *

 
Кто любил, уж тот любить не может, кто сгорел, того не

подожжешь.
Есенин С. А.

 
* * *

 
Кто не ненавидит по-настоящему зло, тот и добра не лю-

бит по-настоящему.



 
 
 

Роллан Р.
 

* * *
 

Кто раз любил, тот не полюбит вновь.
Пушкин А. С.

 
* * *

 
Лев – царь зверей, но для домашнего животного он вряд

ли годится. Точно так же и любовь слишком сильное чув-
ство, чтобы стать основой счастливого брака.

Стивенсон Р.
 

* * *
 

Легко скрывать ненависть, трудно – любовь, а всего труд-
нее – равнодушие.

Бёрне К.
 

* * *
 

Лишь очень немногие могут быть счастливы, обходясь без
ненависти к каким-либо лицам, народам или верованиям.

Рассел Б.



 
 
 

 
* * *

 
Лишь тот что-то значит, кто что-то любит. Не быть ничем

и ничего не любить – одно и то же.
Фейербах Л.

 
* * *

 
Лишь тот, кто ждёт, – оценит встречу,
В разлуке нет ничьей вины —
Кто не любил – тот гасит свечи,
Кто любит – тот горит внутри.
Твит Э.

 
* * *

 
Ложные аргументы могут обосновывать настоящую нена-

висть.
Краус К.

Любви все возрасты покорны.
Пушкин А. С.



 
 
 

 
* * *

 
Любви женщины следует более бояться, чем ненависти

мужчины. Это яд тем более опасный, что он приятен.
Сократ

Любимое часто ослепляет любящего.
Платон

 
* * *

 
Любить – это находить в счастье другого свое собственное

счастье.
Лейбниц Г.

 
* * *

 
Любить того, кто очевидно нас ненавидит, не в природе

человека.
Филдинг Г.

 
* * *

 
Любовь – это всегда торжество воображения над интел-



 
 
 

лектом, любовь – это готовность провести вдвоем вечность.
Эпштейн М.

 
* * *

 
Любовь – это единственное, что делает человека – силь-

нее, женщину – красивее, мужчину – добрее, душу – легче,
а жизнь – прекрасней!

Ницше Ф.
 

* * *
 

Любовь – это когда оба любят взаимно. Когда любит один
– это болезнь.

Брэдбери Р.
 

* * *
 

Любовь – это удивительный фальшивомонетчик, посто-
янно превращающий не только медяки в золото, но нередко
и золото в медяки.

Бальзак О.



 
 
 

 
* * *

 
Любовь без благоговения и восторга – это только дружба.
Жорж Санд

 
* * *

 
Любовь без уважения далеко не идет и высоко не подни-

мается: это ангел с одним крылом.
Дюма А. (отец)

 
* * *

 
Любовь без уважения недолговечна и непостоянна, ува-

жение без любви – холодно и немощно.
Джонсон Б.

 
* * *

 
Любовь должна не туманить, а освежать, не помрачать, а

осветлять мысли, так как гнездиться она должна в сердце и в
рассудке человека, а не служить только забавой для внешних
чувств, порождающих одну только страсть.

Мильтон Д.



 
 
 

 
* * *

 
Любовь есть склонность находить удовольствие в благе,

совершенстве, счастье другого человека.
Лейбниц Г.

 
* * *

 
Любовь и голод правят миром.
Шиллер Ф.

 
* * *

 
Любовь и ненависть часто мешают справедливому сужде-

нию.
Паскаль Б.

Любовь и сомнение никогда не уживутся друг с другом.
Джубран X.

Любовь к Богу не терпит ненависти к человеку.
Максим Исповедник



 
 
 

 
* * *

 
Любовь к женщине имеет для нас великое, ничем не за-

менимое значение; она подобна соли для мяса: пропитывая
сердце, предохраняет его от порчи.

Гюго В.
 

* * *
 

Любовь, которая боится препятствий, – это не любовь.
Голсуорси Д.

 
* * *

 
Любовь может изменить человека до неузнаваемости.
Теренций

 
* * *

 
Любовь можно снискать лаской, а не силой.
Публий



 
 
 

 
* * *

 
Любовь не знает гордости.
Ремарк Э. М.

 
* * *

 
Любовь не пятнают дружбой. Конец есть конец.
Ремарк Э. М.

 
* * *

 
Любовь ранит даже богов.
Петроний

 
* * *

 
Любовь растет от ожиданья долгого и быстро гаснет, быст-

ро получив свое.
Менандр

 
* * *

 
Любовь ревнивца более походит на ненависть.



 
 
 

Мольер
 

* * *
 

Любовь сильнее всего, святее всего, несказаннее всего.
Карамзин Н. М.

 
* * *

 
Любовь стоит ровно столько, сколько стоит человек, ко-

торый ее испытывает. Все чисто у чистых людей.
Роллан Р.

 
* * *

 
Любовь травами не лечится.
Овидий

 
* * *

 
Любовь трудней сломить, чем полчища врагов.
Расин Ж.



 
 
 

 
* * *

 
Любовь у человека – мощный источник деятельности.
Гельвеций К.

 
* * *

 
Любовь часто отнимает разум у того, кто его имеет, и дает

тем, у кого его нет.
Дидро Д.

 
* * *

 
Любовь часто ошибается, видя в любимом предмете то,

чего нет, но иногда только любовь же и открывает в нем
прекрасное или великое, которое недоступно наблюдению и
уму.

Белинский В. Г.
 

* * *
 

Люди более постоянны в своей ненависти, чем в любви.
Джонсон С.



 
 
 

 
* * *

 
Люди на земле должны дружить… Не думаю, что можно

заставить всех людей любить друг друга, но я желал бы уни-
чтожить ненависть между людьми.

Азимов А.
 

* * *
 

Люди не только забывают благодеяния и обиды, но даже
склонны ненавидеть своих благодетелей и прощать обидчи-
ков. Необходимость отблагодарить за добро и отомстить за
зло кажется им рабством, которому они не желают покорять-
ся.

Ларошфуко Ф.
 

* * *
 

Люди ненавидят друг друга, потому что они боятся друг
друга; боятся, потому что ничего друг про друга не знают; не
знают, потому что не общаются, а не могут общаться, потому
что разделены.

Кинг М.



 
 
 

 
* * *

 
Мне кажется, что ненависть полна страданий для того, кто

ее ощущает.
Монтескье Ш.

 
* * *

 
Многие люди думают, что они питают любовь к Богу или

к Природе, тогда как на самом деле они лишь питают нена-
висть к людям.

Индж У.
 

* * *
 

Мужчины умеют ненавидеть, женщины – только испыты-
вать отвращение. Последнее гораздо страшнее.

Ренье А.
 

* * *
 

Мучительная любовь не есть истинная…
Герцен А. И.



 
 
 

 
* * *

 
Мы достаточно набожны, чтобы ненавидеть друг друга, но

недостаточно набожны, чтобы любить друг друга.
Свифт Д.

 
* * *

 
Мы любим того, о ком заботимся.
Сент-Экзюпери А.

 
* * *

 
Мы не ненавидим еще человека, коль скоро считаем его

ниже себя; мы ненавидим лишь тогда, когда считаем его рав-
ным себе или выше себя.

Ницше Ф.
 

* * *
 

Мы преисполнены нежности к тем, кому делаем добро, и
страстно ненавидим тех, кому нанесли много обид.

Лабрюйер Ж.



 
 
 

Мы религиозны ровно настолько, чтобы уметь друг друга
ненавидеть.

Свифт Д.
 

* * *
 

Надо верить тому, кого любишь, – нет высшего доказа-
тельства любви.

Грин А. С.

Нам легче полюбить тех, кто нас ненавидит, нежели тех,
кто любит сильнее, чем нам желательно.

Ларошфуко Ф.
 

* * *
 

Не будем бояться ненависти людей, будем только остере-
гаться заслужить ее.

Жюльен-Офре Ламетри
 

* * *
 

Невозможно любить, а потом ничего не чувствовать. Либо
ты врал тогда, либо ты врешь сейчас.

Гарсиа Маркес Г.



 
 
 

 
* * *

 
Недостатки подруги ускользают от внимания влюбленно-

го.
Гораций

 
* * *

 
Нельзя ненавидеть человека, над которым можно посме-

яться.
Джонсон С.

 
* * *

 
Немногие могут быть до конца счастливы, не испытывая

ненависти к другому человеку, нации, вероисповеданию…
Рассел Б.

Ненавидя кого-то, ты ненавидишь в нем нечто такое, что
есть в тебе самом. То, чего нет в нас самих, нас не волнует.

Гессе Г.

Ненависть – активное чувство недовольства; зависть –
пассивное. Не надо поэтому удивляться, если зависть быст-



 
 
 

ро переходит в ненависть.
Гёте И.

Ненависть – столь длительное и неискоренимое чувство,
что самый верный признак близкой смерти больного – это
примирение его с недругом.

Лабрюйер Ж.

Ненависть – это бомба. Которая разрушает прежде всего
того, кто ее бросает.

Емец Д.

Ненависть – это высшая, объективная форма страха…
Ненависть – следствие страха, ведь сначала мы боимся, а
уж потом ненавидим. Ребенок, который боится темноты, по-
взрослев, темноту возненавидит…

Конноли С.
 

* * *
 

Ненависть – это гнев людей слабых.
Альфонс Доде



 
 
 

 
* * *

 
Ненависть в сочетании с презрением способна стряхнуть

любое ярмо.
Вольтер

 
* * *

 
Ненависть и лесть – подводные камни, о которые разби-

вается истина.
Ларошфуко Ф.

 
* * *

 
Ненависть к людям, попавшим в милость, вызвана любо-

вью к этой самой милости.
Ларошфуко Ф.

 
* * *

 
Ненависть пристрастна, но любовь еще пристрастнее.
Гёте И.



 
 
 

 
* * *

 
Ненависть – чувство, естественно возникающее по отно-

шению к тому, кто вас в чем-то превосходит.
Бирс А.

Несомненно, что люди от природы склонны к ненависти
и зависти, и что воспитание только усиливает эти качества.
Ибо родители обыкновенно поддерживают в детях доброде-
тель только мерами, рассчитанными на их честь или зависть.

Спиноза Б.
 

* * *
 

Ни один человек не способен понять, что такое настоящая
любовь, пока не проживет в браке четверть века.

Марк Твен
 

* * *
 

Ни одно чувство не рождается так быстро, как антипатия.
Мюссе А.



 
 
 

 
* * *

 
Никакая ненависть, никакое отвращение не будут чрез-

мерны по отношению к людям, которые являются виновни-
ками стольких зол и повсеместно эксплуатируют других.

Мелье Ж.
 

* * *
 

Никто не может любить другого, если до этого он не по-
любил себя… Никто не может никого ненавидеть, если до
этого он не возненавидел себя.

Роттердамский Э.
 

* * *
 

Первый признак любви: у мужчин – несмелость, у женщин
– смелость.

Гюго В.

Поверьте мне: любовь уходит путем, которым входит рев-
ность.

Лопе де Вега



 
 
 

Подобно тому, как любовь не имеет более близкой подру-
ги, чем ревность, так она не имеет и большего врага.

Бруно Д.
 

* * *
 

Признательность народная скоро сообщается и любит вы-
ражаться в громких восклицаниях; одна ненависть скрытна
и молчалива.

Лажечников И.
 

* * *
 

Равенство – самая прочная основа любви.
Лессинг Д.

 
* * *

 
Раз мы ненавидим что-либо, значит, принимаем это близ-

ко к сердцу.
Монтень М.

 
* * *

 
Ревнивцы вечно смотрят в подзорную трубу, которая ве-



 
 
 

щи малые превращает в большие, карликов – в гигантов, до-
гадки – в истину.

Сервантес М.
 

* * *
 

Ревнивцы не нуждаются в поводе: они часто ревнуют со-
всем не по поводу, а потому что ревнивы.

Шекспир У.
 

* * *
 

Ревновать жен – значит сделать их несчастными.
Кей-Кавус

 
* * *

 
Ревность – остроумнейшая страсть и, тем не менее, все

еще величайшая глупость.
Ницше Ф.

 
* * *

 
Ревность – признак любви.
Дюма А. (отец)



 
 
 

 
* * *

 
Ревность – это не доказательство любви, это доказатель-

ство эгоистичной претензии на обладание.
Люшер М.

 
* * *

 
Ревность – это страсть убогого, скаредного животного, бо-

ящегося потери; это чувство, недостойное человека, плод на-
ших гнилых нравов и права собственности, распространен-
ного на чувствующее, мыслящее, хотящее, свободное суще-
ство.

Дидро Д.
 

* * *
 

Ревность иной раз есть не только смерть и разрушение лю-
бящего, но часто и убивает саму любовь.

Бруно Д.
 

* * *
 

Ревность наносит смертельный удар самой прочной и са-



 
 
 

мой сильной любви.
Овидий

 
* * *

 
Ревность потрясает и отравляет все то, что есть красивого

и хорошего в любви.
Бруно Д.

 
* * *

 
Ревность у мужчины складывается из эгоизма, доведен-

ного до чертиков, из самолюбия, захваченного врасплох, и
раздраженного ложного тщеславия.

Бальзак О.
 

* * *
 

Самая сильная ненависть – порождение самой сильной
любви.

Фуллер Т.
 

* * *
 

Самая сильная ненависть – самая молчаливая, подобно



 
 
 

самым высоким добродетелям и самым свирепым псам.
Поль Ж.

 
* * *

 
Симпатия – это когда нравится внешность, влюбленность

– когда нравится внешность и характер, а любовь – это когда
нравятся даже недостатки.

Сент-Экзюпери А.
 

* * *
 

Скучные уроки годны лишь на то, чтобы внушить нена-
висть и к тем, кто их преподает, и ко всему преподаваемому.

Руссо Ж.-Ж.
 

* * *
 

Слишком лютая ненависть ставит нас ниже тех, кого мы
ненавидим.

Ларошфуко Ф.
 

* * *
 

Солдаты потому полны такой вражды к народу, на чьей



 
 
 

земле воюют, что им нельзя грабить в свое удовольствие и
что мародеров наказывают: люди всегда ненавидят тех, кому
причиняют зло.

Вовенарг Л.
 

* * *
 

Среди ненавистных качеств врага не последнее место за-
нимают его достоинства.

Ростан Ж.
 

* * *
 

Ссоры любящих длятся недолго.
Менандр

 
* * *

 
Старайся, сколько можешь, любить всякого человека. Ес-

ли же не можешь, то по крайней мере не ненавидь никого.
Максим Исповедник

 
* * *

 
Старая любовь не забывается.



 
 
 

Петроний
 

* * *
 

Стоит нам почувствовать, что человеку не за что нас ува-
жать, – и мы начинаем почти что ненавидеть его.

Вовенарг Л.
 

* * *
 

Так уж устроено природой: ничто так не усиливает любовь
к человеку, как страх его лишиться.

Плиний Младший
 

* * *
 

Там, где не подыгрывает любовь или ненависть, женщина
играет посредственно.

Ницше Ф.
 

* * *
 

Только нелюбимые ненавидят.
Чаплин Ч.



 
 
 

 
* * *

 
Только счастье есть мерка и поверка любви.
Белинский В. Г.

 
* * *

 
Тот, кто в глаза вас боится, за глаза будет ненавидеть.
Фуллер Т.

 
* * *

 
Тот, кто выходит из себя и задевает других, достоин на-

смешек. Люди истинно добросердечные думают и заботятся
даже о тех, кто ненавидит их. Но как трудно достичь этого!

Мурасаки С.
 

* * *
 

Тот, кто любит, но в разлуке подавить не может ревность,
тот любви не знает, ибо нет любви, где нет смиренья.

Лопе де Вега



 
 
 

 
* * *

 
Тяжелые, угрюмые люди становятся легче именно от того,

что отягчает других, от любви и ненависти, и на время под-
нимаются к своей поверхности.

Ницше Ф.
 

* * *
 

У любви тысячи аспектов, и в каждом из них – свой свет,
своя печаль, свое счастье и свое благоухание.

Паустовский К. Г.
 

* * *
 

Умирать от любви – значит жить ею.
Гюго В.

 
* * *

 
Физическая ревность есть в большой мере осуждение са-

мого себя. Зная, о чем способен помыслить ты сам, ты ре-
шаешь, что и она помышляет о том же.

Камю А.



 
 
 

Худший грех по отношению к ближнему – не ненависть,
а равнодушие; вот истинно вершина бесчеловечности.

Шоу Д.

Часто супруги ненавидят друг друга особенно сильно по-
тому, что не изменяют друг другу.

Ростан Ж.

Человек ревнив не тогда, когда любит, а когда хочет быть
любимым.

Джонсон Б.
 

* * *
 

Чем меньше женщину мы любим, тем легче нравимся мы
ей, и тем ее вернее губим средь обольстительных сетей.

Пушкин А. С.
 

* * *
 

Чем свободнее и сильнее индивидуум, тем взыскательнее
становится его любовь.

Ницше Ф.



 
 
 

 
* * *

 
Чтобы любовь заслужить, мало одной красоты.
Овидий

 
* * *

 
Я всегда ненавидел себя в любой, отдельно взятый мо-

мент. Сумма таких моментов и есть моя жизнь.
Конноли С.

 
* * *

 
Я не знаю ненависти более сильной, чем ненависть муж-

чины, которого судьба заставила полюбить против собствен-
ной воли.

Агата Кристи
 

* * *
 

Я никогда не позволю себе так низко пасть, чтобы возне-
навидеть человека.

Вашингтон Б.



 
 
 

 
Счастье и горе

 
 

* * *
 

Без здоровья невозможно и счастье.
Белинский В. Г.

 
* * *

 
Блаженны подавляющие свой гнев и прощающие людей.
Ас-Самарканди

 
* * *

 
Большинство людей счастливы ровно настолько, насколь-

ко они к этому приспособлены.
Линкольн А.

 
* * *

 
Бояться горя – счастия не знать.
Гёте И.



 
 
 

 
* * *

 
В счастье будь умерен, в несчастье разумен.
Лермонтов М. Ю.

 
* * *

 
Великая наука жить счастливо состоит в том, чтобы жить

только в настоящем.
Пифагор

 
* * *

 
Все радости и несчастья людей созданы их собственными

мыслями.
Хун Цзычен

 
* * *

 
Да, жалок тот, кто скрыть своих несчастий не способен.
Цецилий



 
 
 

 
* * *

 
Если Бог хочет сделать тебя счастливым, то он ведет тебя

самой трудной дорогой, потому что легких путей к счастью
не бывает.

Далай-лама
 

* * *
 

Если одно-два приветливых слова могут сделать человека
счастливым, надо быть негодяем, чтобы отказать ему в этом.

Пейн Т.
 

* * *
 

Желание есть движущая сила души; душа, лишенная же-
ланий, застаивается. Нужно желать, чтобы действовать, и
действовать, чтобы быть счастливым.

Гельвеций К.
 

* * *
 

Здоровый дух в здоровом теле – вот краткое, но полное
описание счастливого состояния в этом мире.



 
 
 

Джон Локк
 

* * *
 

К друзьям и в несчастье будь неизменен.
Лермонтов М. Ю.

К друзьям скорее спеши в несчастье, чем в счастье.
Хилон

 
* * *

 
Каждый кузнец своего счастья.
Саллюстий

 
* * *

 
Какая разница, кто сильнее, кто умнее, кто красивее, кто

богаче? Ведь, в конечном итоге, имеет значение только то,
счастливый ли ты человек или нет.

Ошо
 

* * *
 

Когда мы счастливы, мы всегда добры; но когда мы добры,



 
 
 

мы не всегда счастливы.
Уайльд О.

Когда ты счастлив, нельзя никому об этом рассказывать.
Бодров С.

Кто мудр, тот в счастье будет умен, а в несчастье бодр и
тверд.

Варрон

Кто сам считает себя несчастным, тот становится несчаст-
ным.

Гельвеций К.
 

* * *
 

Кто счастлив сам, другим зла не желает.
Толстой Л. Н.

 
* * *

 
Любить – это находить в счастье другого свое собственное

счастье.
Лейбниц Г.



 
 
 

 
* * *

 
Люди часто сами бывают причиною счастия и несчастия.
Суворов А. В.

Мудрец счастлив, довольствуясь немногим, а глупцу всего
мало; вот почему почти все люди несчастны.

Ларошфуко Ф.
 

* * *
 

Мудрый сам кует себе счастье.
Плавт

 
* * *

 
Мы не имеем права потреблять счастье, не производя его.
Бернард Шоу

 
* * *

 
Наслаждение, роскошь – вот что вы называете счастьем,

а я думаю, что ничего не желать – вот блаженство богов, и
потому нуждаться лишь в небольшом есть приближение к



 
 
 

этому высшему счастью.
Сократ

Не слово, а несчастье есть учитель глупцов.
Демокрит

 
* * *

 
Нельзя жить счастливо, если все время дрожишь от стра-

ха.
Гольбах П.

 
* * *

 
Неправильно заключать, что судьба сделала счастливым

человека, пока жизнь его не завершилась.
Софокл

 
* * *

 
Несчастным или счастливым человека делают только его

мысли, а не внешние обстоятельства. Управляя своими мыс-
лями, он управляет своим счастьем.

Ницше Ф.



 
 
 

Несчастных прежде всего оставляет разум.
Овидий

 
* * *

 
Несчастье – удобное время для добродетели.
Сенека

 
* * *

 
Несчастье бывает пробным камнем характеров.
Бальзак О.

 
* * *

 
Нет лучшего учителя, чем несчастье.
Дизраэли Б.

Ни один человек не счастлив, пока он не считает себя
счастливым.

Марк Аврелий
 

* * *
 

Ни у кого не бывает постоянного счастья.



 
 
 

Плавт
 

* * *
 

Никогда счастье не ставило человека на такую высоту,
чтобы он не нуждался в друге.

Сенека

Обладание всякого рода благами – это еще не все. Полу-
чать наслаждение от обладания ими – вот в чем состоит сча-
стье.

Бомарше П.

Одно из самых удивительных заблуждений – заблуждение
в том, что счастье человека в том, чтобы ничего не делать.

Толстой Л. Н.
 

* * *
 

Помните, счастье не зависит от того, кто вы есть или что
у вас есть. Оно зависит исключительно от того, о чем вы ду-
маете.

Будда



 
 
 

 
* * *

 
Почти все несчастья в жизни происходят от ложного пред-

ставления о том, что с нами случается. Следовательно, глу-
бокое знание людей и здравое суждение о событиях прибли-
жают нас к счастью.

Стендаль
 

* * *
 

Пьянство не рождает пороков: оно их обнаруживает. Сча-
стье не меняет нравов: оно их подчеркивает.

Сократ
 

* * *
 

Самый счастливый человек тот, кто дарит счастье наи-
большему числу людей.

Дидро Д.

Склонность к радости и к надежде – истинное счастье;
склонность к опасению и меланхолии – настоящее несчастье.

Юм Д.



 
 
 

 
* * *

 
Со счастьем дело обстоит как с часами: чем проще меха-

низм, тем реже он портится.
Шамфор

 
* * *

 
Спокойствие в несчастии – отличная приправа.
Плавт

 
* * *

 
Стараясь о счастье других, мы находим свое собственное.
Платон

 
* * *

 
Счастлив не тот, кто имеет все лучшее, а тот, кто извле-

кает все лучшее из того, что имеет.
Брюс Ли

Счастлив тот, кто может разглядеть красоту в обычных
вещах, там, где другие ничего не видят! Все – прекрасно,



 
 
 

достаточно лишь уметь присмотреться.
Писсарро К.

 
* * *

 
Счастлив тот, кто при малых средствах пользуется хоро-

шим расположением духа; несчастлив тот, кто при больших
средствах не имеет душевного веселья.

Демокрит
 

* * *
 

Счастлив тот, кто считает себя счастливым.
Филдинг Г.

 
* * *

 
Счастье в одиночестве – не полное счастье.
Дюма А. (отец)

 
* * *

 
Счастье и несчастье мы переживаем соразмерно нашему

себялюбию.
Ларошфуко Ф.



 
 
 

 
* * *

 
Счастье или несчастье человека в основном является де-

лом его собственных рук.
Джон Локк

 
* * *

 
Счастье охотнее заходит в тот дом, где всегда царит хоро-

шее настроение.
Толстой Л. Н.

 
* * *

 
Счастье подобно бабочке. Чем больше ловишь его, тем

больше оно ускользает. Но если вы перенесете свое внима-
ние на другие вещи, оно придет и тихонько сядет вам на пле-
чо.

Франкл В.
 

* * *
 

Только веселость является наличной монетой счастья; все
другое – кредитные билеты.



 
 
 

Шопенгауэр А.
 

* * *
 

Только тот узнает счастье, кто печаль перенесет.
Руставели Ш.

 
* * *

 
Ты счастлив не потому, что все хорошо, а все хорошо по-

тому, что ты счастлив.
Камю А.

 
* * *

 
Тысячи свечей можно зажечь от единственной свечи, и

жизнь ее не станет короче. Счастья не становится меньше,
когда им делишься.

Будда
 

* * *
 

Цветы должны быть без повода. Счастье должно быть на-
стоящим. Дом – теплым. Любовь должна быть взаимной. По-
года – а без разницы какая погода.



 
 
 

Ремарк Э. М.
 

* * *
 

Человек должен трудиться, работать в поте лица, кто бы
он ни был, и в этом одном заключается смысл и цель его жиз-
ни, его счастье, его восторги.

Чехов А. П.
 

* * *
 

Человек живет на земле не для того, чтобы стать богатым,
но для того, чтобы стать счастливым.

Стендаль
 

* * *
 

Школа несчастья есть самая лучшая школа.
Белинский В. Г.



 
 
 

 
Мужчина и женщина

 
 

* * *
 

Благоразумная супруга! Если желаешь, чтобы муж твой
свободное время проводил подле тебя, то постарайся, чтоб
он ни в каком ином месте не находил столько приятности,
удовольствия, скромности и нежности.

Пифагор

Большая часть мужчин требует от своих жен достоинств,
которых они сами не стоят.

Толстой Л. Н.
 

* * *
 

Большинство женщин сдаются не потому, что сильна их
страсть, а потому что велика их слабость. Вот почему обыч-
но имеют такой успех предприимчивые мужчины, хотя они
отнюдь не самые привлекательные.

Ларошфуко Ф.



 
 
 

 
* * *

 
Бурная ревность совершает больше преступлений, чем

корысть и честолюбие.
Вольтер

 
* * *

 
В любовнице ищи чего хочешь: ума, темперамента, поэ-

тического настроения, впечатлительности, но с женой нужно
жить всю жизнь, а потому ищи в ней то, на что можно поло-
житься, ищи основ.

Сенкевич Г.
 

* * *
 

В настоящем мужчине всегда сокрыто дитя, которое хочет
играть. Найдите же в нем дитя, женщины!

Ницше Ф.
 

* * *
 

В некоторых случаях женщина намного проницательнее
сотни мужчин.



 
 
 

Лессинг Д.

В ошибке любой женщины есть вина мужчины.
Гердер И.

В сознательной любви женщины есть и внезапность, и
молния, и тьма рядом со светом.

Ницше Ф.

Вдвойне тяжелее переносить обиды со стороны тех людей,
от которых мы всего менее вправе ожидать их.

Эзоп

Вечно женственное всегда являлось возвышающей силой
для лучших мужчин.

Роллан Р.

Влюбленная женщина скорее простит большую нескром-
ность, нежели маленькую неверность.

Ларошфуко Ф

Влюбленный – самый целомудренный из мужчин, ему
нужна только одна женщина.

Олдингтон Р.

Воспитание мужчины или женщины проверяется тем, как



 
 
 

они ведут себя во время ссоры.
Шоу Б.

 
* * *

 
Восславим женщину-Мать, чья любовь не знает преград,

чьей грудью вскормлен весь мир!
Горький М.

 
* * *

 
Главное для женщины – быть приятной и мягкой, спо-

койной и уравновешенной. И тогда ее обхождение и доброта
будут умиротворять. Пусть ты непостоянна и ветрена, если
нрав твой от природы открыт и людям с тобой легко, они
не станут осуждать тебя. Та же, кто ставит себя чересчур вы-
соко, речью и видом – заносчива, обращает на себя внима-
ние излишне, даже если ведет себя с осторожностью. А уж
если на тебя устремлены взоры, то тут уже не избежать кол-
костей по поводу того, как ты входишь и садишься, встаешь
и выходишь. Те же, чья речь полна несуразностей, суждения
о людях – пренебрежительны, привлекают к себе еще боль-
ше глаз и ушей. Если же у тебя нет дурных наклонностей, то
злословить о тебе не станут и отнесутся с сочувствием, хотя
бы и показным.



 
 
 

Мурасаки Сикибу
 

* * *
 

Даже суровость любимой женщины полна бесконечного
очарования, которого мы не находим в самые счастливые для
нас минуты в других женщинах.

Стендаль
 

* * *
 

Девица губит красоту свою блудом, а мужчина мужество
– воровством.

Даниил Заточник
 

* * *
 

Девушка, открывающая душу и тело своему другу, откры-
вает таинства всего женского пола.

Лихтенберг Г.
 

* * *
 

Дурная жена в доме подобна злой вьюге.
Григорий Богослов



 
 
 

 
* * *

 
Если жена превосходит своего мужа в благоразумии и

умении и он с охотой уступает, тогда вступает в действие
высший и более естественный закон, согласно которому бо-
лее мудрый должен управлять менее мудрым, безразлично,
мужчина он или женщина.

Мильтон Д.
 

* * *
 

Если женщина принадлежит другому, она в пять раз же-
ланнее, чем та, которую можно заполучить, – старинное пра-
вило.

Ремарк Э. М.
 

* * *
 

Если хотите узнать недостатки девушки, похвалите ее пе-
ред подругами.

Франклин Б.



 
 
 

 
* * *

 
Есть женщины, в которых никто не влюбляется, но кото-

рых все любят. Есть женщины, в которых все влюбляются,
но которых никто не любит. Счастлива только та женщина,
которую все любят, но в которую влюблен лишь один.

Ключевский В.
 

* * *
 

Женись, несмотря ни на что. Если попадется хорошая же-
на, будешь исключением, а если плохая – станешь филосо-
фом.

Сократ
 

* * *
 

Женщина – великая воспитательница мужчин.
Франс А.

 
* * *

 
Женщина – это вам не металлическая мебель; она – цве-

ток. Она не хочет деловитости. Ей нужны солнечные, милые



 
 
 

слова. Лучше говорить ей каждый день что-нибудь прият-
ное, чем всю жизнь с угрюмым остервенением работать на
нее.

Ремарк Э. М.
 

* * *
 

Женщина беспокоится о будущем, пока не выйдет замуж.
Мужчина не беспокоится о будущем, пока не женится.

Коко Шанель
 

* * *
 

Женщина любит или ненавидит: третьего у нее нет.
Публий

 
* * *

 
Женщина не видит дальше любви, и ее природа не идет

дальше любви.
Фихте И.

 
* * *

 
Женщина не только способна понять самопожертвование:



 
 
 

она сама умеет пожертвовать собой.
Тургенев И. С.

 
* * *

 
Женщина необыкновенно склонна к рабству и вместе с

тем склонна порабощать.
Бердяев Н. А.

 
* * *

 
Женщина понимает детей лучше мужчины, но в мужчине

детского больше, чем в женщине.
Ницше Ф.

 
* * *

 
Женщина священна; женщина, которую любишь, – свя-

щенна вдвойне.
Дюма А. (отец)

 
* * *

 
Женщина, которую все считают холодной, просто еще не

встретила человека, который пробудил бы в ней любовь.



 
 
 

Лабрюйер Ж.
 

* * *
 

Женщина, соблазняющая мужчину, гораздо менее вино-
вата, чем мужчина, соблазняющий женщину, потому что ей
труднее стать порочной, чем ему остаться добродетельным.

Ключевский В.
 

* * *
 

Женщина, старающаяся походить на мужчину, так же
уродлива, как женоподобный мужчина.

Толстой Л. Н.
 

* * *
 

Женщинам дарована богами
Столь пагубная власть над лучшими мужами!
И жены слабые, бессмертных теша взгляд,
Над сильными, увы, и смелыми царят!
Корнель Пьер

Женщине легче поцеловаться с чертом, чем назвать ко-
го-то красавицей.



 
 
 

Гоголь Н. В.
 

* * *
 

Женщины вдохновляют мужчин на великие подвиги, но
не оставляют времени для их исполнения.

Флобер Г.
 

* * *
 

Женщины даже мужской пол делают более утонченным.
Кант И.

 
* * *

 
Женщины и молодые люди умеют ценить лишь тех, к кому

питают склонность.
Вовенарг Л.

 
* * *

 
Женщины очень участливы, добросердечны и сострада-

тельны, прекрасное они предпочитают полезному.
Кант И.



 
 
 

 
* * *

 
Женщины пьют льстивую ложь одним глотком, а горькую

правду каплями.
Дидро Д.

 
* * *

 
Женщины склонны к крайностям: они или намного хуже,

или намного лучше мужчин.
Лабрюйер Ж.

 
* * *

 
Забудь покой, кто вздумал править женщиной.
Публий

 
* * *

 
Забывать службу ради женщины непростительно. Быть

пленником любовницы хуже, нежели пленником на войне;
у неприятеля скорее может быть свобода, а у женщины око-
вы долговременны.

Петр Первый



 
 
 

 
* * *

 
Золото пробуют огнем, женщину – золотом, а мужчину –

женщиной.
Сенека

И счастливы слепые жены:
Им ревность лютая чужда,
Пускай у них мужья – гулены,
Но не увидит никогда
Жена, куда ходил супруг,
Для счастья, значит, нет препоны,
И нет как нет сердечных мук.
Сакс Ганс

Из всех тропинок, ведущих к сердцу женщины, жалость
– самая короткая.

Байрон Д.
 

* * *
 

Каждая женщина – бунтарь по натуре, причем бунтует она
исключительно против себя самой.

Уайльд О.



 
 
 

 
* * *

 
Каждый мужчина больше интересуется женщиной, кото-

рая интересуется им, чем женщиной, у которой красивые но-
ги.

Дитрих М.
 

* * *
 

Как бы плохо мужчина ни думал о женщинах, любая жен-
щина думает о них еще хуже.

Шамфор
 

* * *
 

Когда женщина выбирает себе любовника, ей не так важ-
но, нравится ли он ей, как – нравится ли он другим женщи-
нам.

Шамфор

Когда мужчина касается рукою руки женщины, оба они
касаются сердца вечности.

Джубран X.



 
 
 

 
* * *

 
Когда мужчины неуважительно относятся к женщине, это

почти всегда показывает, что она первая забылась в своем
обращении с ними.

Дидро Д.

Коль жены думают лишь о своих мужьях,
Им вовсе ни к чему рядиться в пух и прах.
Мольер

Красивая женщина нравится глазам, а добрая сердцу; од-
на бывает прекрасною вещью, а другая сокровищем.

Наполеон Бонапарт

Кто женский пол чрезмерно любит,
В себе живую душу губит:
Как Богу Богово воздать,
Коль слишком дамам угождать?
Брант С.

 
* * *

 
Лаской почти всегда добьешься больше, чем грубой си-



 
 
 

лой.
Эзоп

Любовь ревнивца более походит на ненависть.
Мольер

 
* * *

 
Любовь, конечно, рай, но райский сад нередко ревность

превращает в ад.
Лопе де Вега

 
* * *

 
Меркою достоинства женщины может быть мужчина, ко-

торого она любит.
Белинский В. Г.

 
* * *

 
Мне всегда было непонятно, почему худшие из мужчин

вызывают интерес у лучших женщин.
Кристи А.



 
 
 

 
* * *

 
Мне ненавистны и жена-непоседа, и муж ненасытный, лю-

бящий плугом своим ненасытным пашню чужую пахать.
Феогнид

 
* * *

 
Много ли вы знаете «любящих» мужчин, которые отказа-

лись бы от красивой и доступной женщины? А если кто и
откажется, значит, ему недостает темперамента.

Камю А.
 

* * *
 

Молодые люди плохо знают, что такое красота: им знако-
ма только страсть.

Вовенарг Л.
 

* * *
 

Муж жене и жена мужу воздают должную любовь, и пьют
чистую воду из своего источника, и не ходят к чужим ко-
лодцам, но пьют свою воду. Просто говорю: друг от друга не



 
 
 

соблудите и не желайте чужой красоты. В каждом колодце
вода одинакова и ничем не отличается от другой. Так и со-
вокупление мужа и жены, только красота чужая способница
греху, а сладость смешения – одна.

Аввакум
 

* * *
 

Муж ласков, коль жена нежна,
И он суров, коль зла жена.
Брант С.

Мужчин опасность подстерегает повсюду, а женщин –
главным образом в любви.

Кристи А.

Мужчина всегда придает особое значение прошлому сво-
ей жены.

Кристи А.

Мужчина говорит то, что знает, женщина – что нравится;
первый, чтобы говорить, нуждается в знаниях, вторая – во
вкусе; первый должен иметь в виду полезные вещи, вторая
– приятные.

Руссо Ж.-Ж.



 
 
 

Мужчина должен говорить женщине приятное, этого тре-
бует учтивость, а порой и сердце… Но клятвы, которые да-
ешь в ночь любви, теряют силу к утру. Нарушение их – грех
простительный… Ведь яблоком нас соблазнила как-никак
женщина!

Фейхтвангер Л.
 

* * *
 

Мужчина любит обыкновенно женщин, которых уважает:
женщина обыкновенно уважает только мужчин, которых лю-
бит. Потому мужчина часто любит женщин, которых не сто-
ит любить, а женщина часто уважает мужчин, которых не
стоит уважать.

Ключевский В.
 

* * *
 

Мужчина с женоподобным характером есть самый ядови-
тый пасквиль на человека.

Белинский В. Г.

Мужчина слушает ушами, женщина – глазами, первый –
чтобы понять, что ему говорят, вторая – чтобы понравиться
тому, кто с ней говорит.



 
 
 

Ключевский В.
 

* * *
 

Мужчине следует остерегаться женщины, когда она лю-
бит: ибо тогда она готова на любую жертву, и все остальное
не имеет никакой ценности в глазах ее.

Ницше Ф.
 

* * *
 

Мужчине следует остерегаться женщины, когда она нена-
видит: ибо он в глубине души своей только зол, она же –
скверна.

Ницше Ф.
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