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Аннотация
Путь Бодхисаттвы – это не обычная книга, это сборник статей,

способных раскрыть в читателе благостные и просветленные
состояния, обрести душевное равновесие и гармонизировать
пространство вокруг. Автор Оксана Борцова рекомендует читать
главы в произвольном порядке, так как структура данной
работы представляет собой принцип сакральной геометрии,
каждая статья подобна элементу фрактала, где в отдельном
фрагменте содержится информация об устройстве целого. Книга
дает успокоение, погружает читателя в медитативную тишину,
способную пробудить новые неизвестные ранее глубинные
состояния сознания, а также помогает вспомнить прожитое и
посмотреть на все с иной стороны, будто другими глазами.
Бодхисаттва – человек достигший пробуждения и принявший
решение помогать всем живым существам в поисках своей



 
 
 

природы, любви, истины. Автор призывает каждого встать на
этот путь, забыть о пороках, постараться избавиться от дурных
мыслей и увидеть Бога не только в своем сердце, но и в сердцах
окружающих людей.
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Благодарности

 
Начиная вести свой блог, я и не предполагала в какие глу-

бины познания отправит меня поиск Истины. Я не устава-
ла задавать вопросы, а реальность, как мудрый учитель, вела
меня к ответам. Но вопреки ожиданиям, они находились не
снаружи – а исключительно внутри меня. За два года публи-
каций в интернете со мной и моей жизнью произошли удиви-
тельные перемены, которые заслуживают отдельного расска-
за. Но главное – это качество внутреннего состояния и вос-
приятия себя и мира, которые кардинально поменялись бла-
годаря тому Знанию, которое открыла мне Вселенная. Путь
обучения не прекращается никогда, потому что природа Аб-
солюта, как и нашего сознания, вечна и беспредельна. И я
счастлива, поделиться открывшимся мне пониманием с те-
ми, кто тоже жаждет ответов на глубинные вопросы чело-
века: Кто я? Куда я иду? Зачем я здесь? И что будет после
смерти?

Я от всего сердца хочу поблагодарить моих самых главных
учителей – маму и папу, которые совершенно особым обра-
зом учили меня внимательнее всматриваться в пространство
внутреннего мира и не терять градус любознательности. Я
благодарю своего Шиву, любящего меня и поддерживающе-
го во всех моих начинаниях. Благодарю всех своих близких
и друзей, которые были эти годы рядом со мной и позво-



 
 
 

ляли Вселенной через них учить меня мудрости. А так же
сердечное светоносное Спасибо моим ангелам и невидимым
помощникам, мастерам и любящим душам с тонкого плана,
которые вели меня и не давали мне забыть о своей природе.



 
 
 

 
Предисловие

 
Здравствуй, Прекрасная Космическая Душа!
Ты совершенно не случайно читаешь эти строки. Весь

твой жизненный путь, все мысли, слова и поступки приве-
ли тебя к этому Знанию, которое не просто откроется тебе
на страницах этой книги, но станет твоим мудрым помощ-
ником, если ты позволишь.

Здесь ты не найдешь строгой системы, которой надо при-
держиваться, в ней нет жестких рекомендаций. Этой кни-
ге нечему научить твою всезнающую и всеведающую Сущ-
ность, но она обладает удивительной способностью пробуж-
дать воспоминания. Да−да, по мере прочтения, тебя будет
охватывать ощущение, что все это когда-то уже зналось, чув-
ствовалось, переживалось, но в силу каких-то причин забы-
лось. Теперь же пришло время вспомнить и посмотреть на
мир и на себя по-новому.

Книга состоит из небольших глав-статей, которые мож-
но читать в произвольном порядке. Согласно принципу са-
кральной геометрии Вселенной, «что вверху, то и внизу»,
каждая статья подобна элементу фрактала или части голо-
граммы, где в отдельном фрагменте содержится информа-
ция о структуре целого. Я рекомендую читать не более 2–
3-х глав в день, а после – внимательно наблюдать за своим
состоянием и за тем, как в ответ меняется твоя реальность.



 
 
 

Статьи собраны под единым названием – Путь Бодхисатт-
вы. Бодхисаттва – это термин из учения буддизма Махаяны.
Так называют человека, достигшего духовного пробуждения
и принявшего решение (точнее, обнаружившего зов сердца)
применить полученный опыт во благо всех живых существ.
Использование этого термина вовсе не означает какую-либо
необходимость погружения в философию буддизма (что, од-
нако, совсем не будет лишним, ибо это, действительно, кла-
дезь жемчужин духовного знания). Но, на мой взгляд, это
определение прекрасно отражает состояние любого челове-
ка, независимо от вероисповедания и идеологии, обнаружив-
шего в себе способность любить по-настоящему, всей своей
сутью.

Бодхисаттвой становится каждый, когда в его действиях
исчезает корысть и выгода, когда Любовь движет всеми его
поступками, будь то простая искренняя улыбка или серьез-
ная материальная помощь. Не важно, насколько значитель-
ным это кажется со стороны – важно, что действия пропи-
таны глубоким переживанием родства и единства со всеми
живыми существами. Путь Бодхисаттвы – это путь слушания
своего сердца и той великой Силы, которая наполняет каж-
дую клетку, величайшего дара Вселенной – чистой, абсолют-
ной и безусловной Любви. И мне кажется, это прекрасный
ориентир для любой души, пришедшей на Землю для про-
хождения подчас сурового, а иногда блаженного опыта чело-
веческой жизни.



 
 
 

Книгу можно сравнить с полем цветов, где каждая статья
обладает уникальным ароматом, но составляет единое про-
странство запахов со всеми полевыми растениями. Не сто-
ит подходить к прочтению книги слишком интеллектуаль-
но, усердно, аналитически. Постарайся воспринять это зна-
ние Сердцем, на уровне чувства, прочтя между строк боль-
ше, чем оформлено словесно.

Разумеется, у тебя возникнут вопросы – и ты всегда мо-
жешь прислать их мне для уточнения. Однако более дей-
ственный способ – погрузиться в тишину и дать Знанию са-
мому раскрыться в тебе, ведь в этом удивительном мире от
тебя не сокрыто ничего, от чего бы ты сам себя не оградил.
В статьях будут встречаться повторения. Они крайне необ-
ходимы, чтобы Знание внутри тебя трансформировалось в
Абсолютное Понимание.

По мере прочтения тебе будут открываться новые состо-
яния. Будь внимателен к ним – это Ключи. Не позволяй се-
бе холодный анализ, погружайся в прочитанное чувствен-
но, душевно, эмоционально. Вполне возможно, что тебе нач-
нут приходить Божественные Истины, не описанные в кни-
ге. Разреши им достучаться до твоего Сердца, разреши стать
твоим опытом, ведь в этом мире нет ничего случайного или
незапланированного.

Эта книга – всего лишь мостик между тобой нынешним и
тем настоящим Тобой, что начнет являться тебе постепенно,
мягко и с Любовью. Ты увидишь, как Знание изменит твою



 
 
 

жизнь, но не жди сиюминутных метаморфоз. Не жди вооб-
ще ничего, просто оставайся открытым всему прекрасному,
что уготовило для тебя Мироздание. Представь, что ты раз-
говариваешь со своим Высшим «Я», которое очень аккурат-
но ведет тебя от неведения к Великой Истине, от сна к Про-
буждению.

Пусть слова отзовутся и раскроются в тебе максимально
полно. Как бы там ни было, твое подсознание уже готово к
удивительным переменам, которые ты так долго ждал, пред-
вкушал и самостоятельно для себя запланировал.

С любовью и пожеланиями бесконечного развития,
твой проводник Знания,
Оксана Борцова



 
 
 

 
Вступление

 
 

О главном
 

Отпусти хватку контроля – ведь сама Вселенная играет
с тобой в игру существования. Пригласи в свою жизнь чу-
до, разреши его в своем разуме – и каждая секунда твоей
жизни станет чудом. Расширь свое восприятие до сотворче-
ства с Целым, и ты получишь Знания, к которым всегда стре-
мился. Твоя жизнь обретет полноту, вкус, красоту, спонтан-
ность, легкость, в ней появится элемент игры, азарт ребенка,
смех счастливого человека. Ты поразишься масштабностям
событий, в которые будешь включен, ты ощутишь себя неот-
рывным от всего Универсума. Ты проснешься!

Прислушайся, все говорит с тобой и все сущее – для тебя.
Нет ничего случайного вокруг: лучи солнца, ползущий му-
равей, обрывки фраз прохожих, книга, попавшаяся на глаза,
рекламный плакат, облака, дождь, выигрыш, проигрыш, кре-
дит, сломанные вещи, забытые вещи, твоя усталость, твоя ра-
дость, лужи, грязь на ботинках, насморк, повышение кварт-
платы, мельком увиденный поцелуй, объятия, улыбка. Все
это говорит с тобой, все это жаждет твоего внимания, твоего
участия, твоей включенности.



 
 
 

Ты забыл, что в жизни важна сама жизнь. Ты придумал
себе цели исходя из своей конечности, исходя из убежден-
ности, что ты – только тело, смертное тело, которому отпу-
щены какие-то крохи жизни. Твои цели притягивают к тому,
что тебе не нужно, что лишь отвлекает от игры. Но ты мас-
штабнее, грандиознее, величественнее и совершеннее всех
целей, которые только может придумать твое Эго. Ты хочешь
признания, денег, власти, финансовой свободы – но ты за-
был, что ты – Создатель этой реальности, ты ее Источник, ее
Творец, ее Космический Архитектор.

Посмотри внимательнее на мир вокруг. Посмотри на лю-
дей, спешащих на работу или недовольных давкой в метро.
Так ли они далеки от тебя, так ли чужды? Ведь ты знаешь
каждого из них, знаешь так давно, что нет таких цифр и та-
ких летоисчислений. Ты чувствуешь каждого, как самого се-
бя, понимаешь без слов, ощущаешь любое движение их мыс-
лей, эмоций, желаний. Погрузись в толпу, как в родную оби-
тель, и растворись в ней, ощути себя частью чего-то гранди-
озного по замыслу и воплощению, стань искрой в согреваю-
щем пламени коллективного разума, превратись в частицу
Духа целого человечества, позволь себе напитаться вечным
родством душ.

Наблюдай формы и цвета, поражайся красоте явлений,
учись мудрости у облаков, постигай азы жизни у камней.
Смотри на Солнце, увидь в нем себя! Как и оно, Ты – центр
своей системы, вокруг тебя крутится мир, твой собственный



 
 
 

мир, ведь ты – Свет, всепроникающий, всезаполняющий,
всезнающий. От силы твоих лучей рождаются чистые серд-
ца, от интенсивности твоих бурь – ломаются судьбы. Твое
намерение, твоя воля, твоя мудрость, твоя Любовь творят
этот мир, и нет у него другого Создателя, кроме тебя.

Соединяй все воедино, не давай бытовой логике разру-
шать вселенский принцип «что вверху, то и внизу». Соеди-
няй себя с целым человечеством, Землю со всем Космосом,
свое сознание со всей Вселенной. Не позволяй себе доволь-
ствоваться малым, ищи связи там, где их на первый взгляд
нет. Ты опечален, расстроен – смотри, как трансформиру-
ются твои дела и настроение окружающих. Ты влюблен, во-
одушевлен, восторжен – наблюдай за природой, птицами, на-
учными открытиями, древними знаниями, новыми людьми,
входящими в твою жизнь. Ты переживаешь единство с выс-
шей силой – замечай, как реальность отзеркаливает твои оза-
рения каскадом удивительных событий. Не дай ничему быть
случайным, тем более себе.

Обнаружь наблюдателя жизни, обнаружь наблюдателя
сна. Присмотрись к картинкам прошлого, будь внимательнее
к мыслям и конкретнее с желаниями. Выясни, где кроется
твое «Я» и позволь ему расшириться до целой Вселенной.
Чувствуй себя частью всего, чувствуй себя Целым, соединяй
свои слои, ощущай каждым дюймом своего существа свою
многомерность. Найди Источник и соединись с ним. Познай
то, что пронизывает все пространство и преодолевает время



 
 
 

– иди глубже в Любовь и учись у нее, пока не сольешься с
ней в неделимое, пока не будешь уверен, без страха потерять
себя, что ты абсолютен в своем совершенстве и нет силы,
угрожающей тебе и твоей бесконечности.

Остановись и позволь себе Быть. Ощути это бытие на
вкус, на запах, на цвет, на фактуру, научись быть так, чтобы
в каждой секунде раскрывалась вечность. А теперь внима-
тельно смотри, как само бытие возвращает тебе твою утра-
ченную Божественность.



 
 
 

 
Реальность

 
 

Глава 1. О том, откуда начинается реальность
 

Почему так сложно принять идею, что каждый человек
божественен? Это не сочетается с базовым шаблоном о том,
что мы – лишь крупицы, возникшие на мгновенье из небы-
тия и в нем же бесследно исчезающие. Божественность тре-
бует доказательств, к ней обязательным приложением долж-
но идти чудо – иначе, в чем тогда заключается эта божествен-
ность?

Мы привыкли, что мир объективен, что каждый из нас
живет в некой общей для всех реальности, видимой, осяза-
емой, слышимой и познаваемой на вкус. Мы вовлеклись в
сенсорный опыт, совершенно оставив за рамками то важное,
что соединяет этот опыт в целое – Сознание. Чудо уже здесь,
прямо в нас. И к этому чуду ведет новый взгляд на привыч-
ное, новое ощущение бытия. Стоит только изменить фокус
своего внимания, как откроется нечто, что не будет уклады-
ваться в рамки повседневного.

С чего начинается реальность каждого отдельного челове-
ка? Она начинается с ощущения «Я». «Я» – это не центр ми-
роздания, но его начало. Наше восприятие обусловлено те-



 
 
 

лом, которое неповторимо у каждого человека, а значит да-
же привычный сенсорный опыт, у каждого уникален. Реаль-
ность каждого из нас начинается с особенностей тела, багажа
опыта, накопленных знаний, пережитых эмоций. Реальность
каждого проходит через субъективный туннель, что делает,
скажем, мой мир совершенно непохожим на мир любого дру-
гого человека. В нем другие идеи, другие мыслеобразы, дру-
гие акценты.

Но удивительная красота мироздания заключается в пра-
виле двойственности. И мы попадаем в эти крохотные ло-
вушки дуальности, потому что мыслим, как часть, как от-
дельное. Истина в том, что пока человек смотрит на мир че-
рез призму своего ума, пока он действует как груда концеп-
ций, смыслов и описаний – он живет в субъективном мире,
отличном от чужого. Как только человек выходит за рамки
ума и начинает наблюдать этот мир в тишине осознания, без
слов, обозначений и интерпретаций, через чистое созерца-
ние – мир становится одинаковым для всех.

Для человека, осознавшего этот принцип созерцания, об-
наружившего его внутри, как пространство – мир переста-
ет иметь центр, начало и вообще какие-то линейные коорди-
наты. Мир становится единым и его можно охватить своим
восприятием. Убирая двойственность – обретаешь единство
всего. И в то же время, обретая единство, полнее осознаешь
себя частью Целого. И это еще один закон тонкого мира –
фрактальность, голографичность. Бесконечно малое содер-



 
 
 

жит в себе информацию о Целом.
Когда ум играет в божественность – это ложно. Когда Эго

говорит – я есть Целое, я Бог – это имитация состояния. Ум
не сможет познать единство, потому что является описатель-
ным явлением. Ум подобен зеркалу, которое может отразить
предметы материального мира, но никогда не станет одним
из них. Зеркало – лишь сам принцип отражения. Божествен-
ность же познаваема через состояние, через проникновение
своим вниманием в тишину внутреннего пространства, где
ум бездействует, потому что не имеет навыков работы с этой
сферой, не имеет для нее описательной базы.

Так в чем же чудо? Оно заключается в том, что весь окру-
жающий мир соединяется воедино только внутри каждого из
нас. Сознание и есть соединение всех элементов в одну кар-
тину. И в состоянии медитации можно обнаружить эту «точ-
ку» соединения всего наблюдаемого в Целое. Это не имею-
щее описания и границ пространство и есть Истинное «Я».

 
Глава 2. О сознании, как

главном создателе реальности
 

Человеческое неверие в собственные силы – это ошиб-
ка мышления, которую можно и нужно исправить. И, как
ни парадоксально, именно научные исследования могут по-
мочь изменить восприятие реальности и объяснить наше ме-
сто в ней. Для того чтобы довериться древним трактатам



 
 
 

о сверхспособностях нашего сознания и физического тела,
нужно либо безоговорочное внутреннее принятие, основан-
ное на воспитании или духовном опыте, либо личное ми-
стическое переживание, способное расширить границы воз-
можного. Но западному человеку любые суждения, выходя-
щие за рамки здравого смысла (то есть опыта привычного
физического мира, порожденного левополушарным мышле-
нием), видятся абсурдом. Людям кажется, что, к примеру,
Веды, написанные 5 тысяч лет назад, или концепции буддиз-
ма, даосизма или шаманизма говорят о вещах малопримени-
мых к жизни, что те идеологические постулаты, либо притя-
нуты за уши, либо просто не работают в современных суро-
вых реалиях.

Но мы живем в удивительное время, когда наука впервые
близко подошла к тем духовным истинам, о которых всегда
знали наши предки. И на результатах многократно подтвер-
жденных экспериментов у нас есть возможность построить
новое духовное мировоззрение, в корне отличающееся от то-
го, в котором пребывали ранее.

Пожалуй, началом смены парадигмы можно считать 1900-
ый год, когда основатель квантовой физики Макс Планк со-
здал теорию, согласно которой мир – это вспышки недели-
мой энергии электромагнитного поля – квантов, и подтвер-
дил экспериментально, что материя состоит не из твердых
частиц, а из возможностей и вероятностей, что заставляет
предположить, что реальность в итоге, не так уж и реальна.



 
 
 

Самый знаменитый эксперимент, именуемый «двойной
щелью», проведенный в 1909-ом году физиком Джефри Тей-
лором, положил начало вековому спору между учеными.
Квантовую частицу, фотон, пропускали сквозь барьер через
одно или два небольших отверстия. При одном открытом от-
верстии фотон вел себя вполне предсказуемо, – иными сло-
вами, он заканчивал свой путь так же, как и начинал, и имен-
но в виде частицы. Но что будет, если в барьере, стоящем на
его пути, окажется два отверстия? Здравый смысл подсказы-
вает, что он пролетит сквозь одно из них. Ничего подобного.
В этом случае с фотоном происходит что-то немыслимое. Он
проходит сквозь оба отверстия сразу, на что способна только
энергетическая волна.

Таков один из примеров поведения частиц, которое уче-
ные называют «квантовой неопределенностью». Вот един-
ственное разумное объяснение этому явлению – второе от-
верстие каким-то образом заставляет фотон становиться
волной. Но для этого он должен как-то определить, что есть
второе отверстие. Сам фотон не может что-то «знать» в пря-
мом смысле этого слова. Единственным источником зна-
ния в данной ситуации является наблюдатель-эксперимента-
тор. Напрашивается вывод: сознание наблюдателя определи-
ло волновое поведение электрона.

Результат эксперимента Тейлора можно резюмировать
следующим образом. В одних ситуациях действия частицы
предсказуемы и подчиняются законам видимого мира, где



 
 
 

вещи представляются обособленными друг от друга. В си-
туациях, когда в эксперименте участвует сознание человека,
частица, к изумлению ученых, начинает вести себя как вол-
на. И акт наблюдения, по сути, становится актом творения,
наполняя деятельность сознания созидательной силой.

В 1927 году Нильс Бор и Вернер Гейзенберг определили,
что мир существует, как бесконечное число перекрывающих
друг друга возможностей. И когда человек смотрит на что-
то, например, на фотон, летящий сквозь барьер, процесс на-
блюдения превращает одну из квантовых возможностей в ре-
альность.

В 1957 году физик Принстонского университета Хью Эве-
ретт предложил для объяснения странного поведения кван-
товых частиц так называемую интерпретацию «Множествен-
ных миров», основанную на представлении о параллельных
вселенных. Она предполагает, что в любой момент времени
одновременно существует и реализуется бесконечное число
возможностей. Разница в том, что здесь каждая из вероят-
ностей имеет собственное гравитационное поле, для поддер-
жания которого необходима энергия. И чем более энергоем-
ка та или иная вероятность, тем менее она стабильна. Кроме
того, невозможно поддерживать в стабильном состоянии их
все одновременно, – следовательно, лишь одна из них при-
нимает форму видимой «реальности».

Еще одним впечатляющим по своему опровержению
«привычного здравого смысла» является так называемый



 
 
 

эксперимент с задержкой выбора, который в 1983-ем году
осуществил физик Джон Уилер. В эксперименте Уилера по-
лучалось так: если наблюдатель выбирал, что фотон – части-
ца, целью фотона становилась линза, и он проходил сквозь
одно отверстие; если же наблюдатель хотел увидеть фотон
как волну, его целью становился экран и он проходил сквозь
два отверстия как волна. При этом наблюдатель принимал
решение уже после начала эксперимента – в настоящем, и,
тем не менее, оно определяло поведение фотона в начале
эксперимента, то есть в прошлом. Иными словами, Уилер
подтвердил, что именно акты наблюдения и желания явля-
ются строительным материалом мироздания. И с точки зре-
ния нашего участия в динамичном процессе мироздания,
каждая задача может решаться только одним способом – бла-
годаря изменениям в сознании.

Духовные наставники Востока, древней Мексики, ведиче-
ские и славянские философы и мастера утверждали об этой
истине еще задолго до появления каких-либо сверхточных
технологий – благодаря процессам, происходящим на суб-
атомном уровне, мы можем изменять свое тело и окружаю-
щий мир. В буддийском учении Махаяны считается, что мир
существует только там, где сосредоточено наше внимание.
И мир форм, и бесформенный мир возникают в результа-
те особого состояния сознания, называемого «субъективным
воображением».

Однако недостаточно просто заявить о выборе новой ре-



 
 
 

альности. Чтобы воплотить в жизнь одну из квантовых веро-
ятностей, мы должны ею жить! Как говорит мистик прошло-
го Невилл: «мы должны раствориться в новой возможности,
полюбить состояние, жить в нем и полностью покинуть ста-
рое». К этому же призывают нас древние духовные тради-
ции. Технику такой коммуникации человека с божествен-
ным началом они называют молитвой. Наблюдая за чем-ли-
бо – то есть, сознательно сосредоточивая свое внимание на
одной точке пространства в конкретный момент времени, –
мы прикрепляем к этому месту и времени одну из квантовых
возможностей. Разве можно не испытывать восторг, ощущая
себя творцом собственной реальности в многомерном из-
менчивом мироздании?

Квантовая физика продемонстрировала нам, что наши
мысли и намерения без непосредственного физического воз-
действия являются источником изменений в материальном
мире. Эксперимент Тейлора с присутствующим наблюдате-
лем демонстрирует нам пример того, как одним только же-
ланием можно изменить материю. Причем совершенно не
важно, в какой момент рождается это желание – в прошлом
или настоящем, изменения наступают независимо от време-
ни. Вспомним в связи с этим слова Эйнштейна: «Различение
между прошлым, настоящим и будущим – всего лишь иллю-
зия, от которой мы никак не можем отказаться».

Наука не стоит на месте, и результаты все новых экспери-
ментов ставят исследователей в тупик. Одним из таких за-



 
 
 

гадочных явлений стал «фантомный эффект ДНК», откры-
тый русскими учеными Владимиром Попониным и Петром
Гаряевым. В эксперименте исследовалось действие ДНК на
частицы света (фотоны) – квантовые кирпичики, из которых
состоит все в нашем мире. В стеклянной трубке искусствен-
но создавался вакуум, в котором, однако оставались присут-
ствовать одиночные фотоны. Затем в трубку помещался об-
разец человеческой ДНК. Фотоны, до этого пребывающие в
хаотичном расположении, по непонятной причине выстраи-
вались в упорядоченные структуры, которые не рассыпались
даже после того, как образец ДНК вновь убирался из трубки.

Итогом этого исследования стали две гипотезы:
1. Существует некое энергетическое поле, которое до сих

пор не было зафиксировано.
2. Посредством этого энергетического поля ДНК воздей-

ствует на материю.
Базируясь на постулате о квантовой спутанности, амери-

канский ученый Клив Бакстер по заданию военной развед-
ки провел эксперимент с воздействием на удаленную ДНК.
У испытуемого солдата брали ДНК и отвозили образец на
расстояние от 350 миль и далее. Затем испытуемый повер-
гался разного рода эмоциональным переживаниям посред-
ством просмотра фильмов, прослушивания музыки, прочте-
ния книг и различной творческой активности. Удаленная
ДНК обследовалась на предмет изменения электрического
возбуждения. Для замера промежутка времени между дей-



 
 
 

ствующим на испытуемого эмоциональным стимулом и ре-
акцией образца его ДНК использовали атомные часы в Ко-
лорадо. Так вот, никакого временного промежутка между
разделенными сотнями миль эмоциональным стимулом и
электрическим возбуждением ДНК не было. Все происходи-
ло одновременно. Вне зависимости от расстояния образцы
ДНК реагировали так, словно оставались частью тела испы-
туемого. ДНК реагировала на полученную энергию эмоции.
Как красноречиво заметил по этому поводу коллега Баксте-
ра, доктор Джефри Томпсон, «Нет такого места, где наше те-
ло на самом деле заканчивается или начинается».

Как бы то ни было, эксперимент Бакстера доказывает сле-
дующее:

1. Живые ткани связаны неизвестным ранее энергетиче-
ским полем.

2.  Посредством этого энергетического поля клетки те-
ла и выделенные образцы ДНК поддерживают между собой
связь.

3. Человеческие чувства оказывают прямое воздействие
на выделенные образцы ДНК.

4. Данный эффект одинаково проявляется на любом рас-
стоянии.

Еще один выходящий за рамки классической научной
парадигмы результат показал эксперимент с когерентными
эмоциями, проводимый Глен Рейн и Ролином Маккарти в
90-х годах прошлого века. Ученые поместили образец ДНК



 
 
 

человека в пробирку и подвергли ее воздействию, так на-
зываемых когерентных чувств. Когерентные – это те чув-
ства, которые большинством людей считаются приятными:
Любовь, благодарность, безопасность, доверие и т. д. Неко-
герентные эмоции – это злоба, ненависть, страх. Вызвать
подобное когерентное состояние можно по собственной во-
ле с помощью особой техники самоконтроля, позволяющей
успокоить сознание, переместить его в область сердца и со-
средоточить на позитивных переживаниях. Снова в пробир-
ку была выделена ДНК. И участники эксперимента воздей-
ствовали на нее комбинацией «направленного намерения,
безусловной Любви и особого мыслеобраза молекулы ДНК»,
иными словами, не прикасаясь к ней физически. Результа-
том исследования стал факт, что «различные чувства по-раз-
ному влияют на молекулу ДНК, заставляя ее, то закручивать-
ся, то раскручиваться».

Исследователь Грегг Брейден в своей книге «Божествен-
ная матрица» на основе вышеперечисленных анализов пред-
лагает два вывода, имеющих принципиальное значение для
формирования нового мировоззрения:

1.  За пределами нашего обыденного восприятия суще-
ствует некое энергетическое поле, соединяющее все вещи
в мире. Существование этого связующего поля Вселенной
подтверждено экспериментально.

2. Мы можем присоединиться к связующему полю Все-
ленной благодаря ДНК нашего организма, причем решаю-



 
 
 

щую роль в данном процессе играют испытываемые нами
чувства.

Эти исследования доказывают, что мы подошли к тому
приятному историческому моменту, когда эзотерика, духов-
ные учения и наука обнаружили себя на одной ступени. Нет
смысла в каком-либо противодействии, есть смысл во вни-
мательном просматривании и постепенном взаимопроник-
новении.

Глава написана по материалам книги Грегга Брейдена
«Божественная матрица».

 
Глава 3. О силе мысли

 
Мысленная форма – это реальная связь между объекта-

ми Вселенной. Мысль – это сигнал, это способ коммуника-
ции, легкий путь к взаимодействию. Достаточно просто по-
думать о том, что ты готов общению, и твоя мысль будет
услышана адресатом, независимо от того, к кому ты обра-
щаешься – к своим невидимым помощникам, к своему Выс-
шему «Я», к любому человеку на планете или существу во
Вселенной. Мысль способна проникать на все уровни внут-
ри и вне времени. И при формировании мысленного контак-
та важно чувствовать себя уверенно и одновременно пребы-
вать в расслабленном состоянии.

Я буду часто цитировать книгу «Космические путеше-
ствия» автора Розалинд Мак-Найт, практика внетелесных



 
 
 

опытов и помощницы Роберта Монро, известного ученого,
исследовавшего практику осознанных сновидений и выходы
из тела, потому что на страницах ее работы я обнаружила
множественные подтверждения некоторых теорий. Невиди-
мые помощники, с которыми общалась Розалинд, дали ей
объяснения о природе мысли, как энергии, не имеющей гра-
ниц и преград. Вот, что они сказали:

«Разуму присуща высокая частота вибраций на земном
уровне. Мысли – это энергия, они обладают невероятной си-
лой и распространяются на высоких частотах. Они беспре-
дельны и могут проникать куда угодно, по-разному воздей-
ствуя на земной уровень. Человек функционирует на 5 уров-
нях сознания – физическом, эфирном, эмоциональном, ум-
ственном и духовном. Эффективность управления энерге-
тическими центрами тела из этих уровней зависит от того,
как воспитан разум человека. Так сложилось, что человека в
процессе земного развития обучают, как думать и как не ду-
мать. Разум усваивает систему взглядов, в которой есть огра-
ничения. Именно нежелание выйти за рамки дозволенного в
угоду сложившейся традиции ограничивает человека в спо-
собностях реализовать весь потенциал общения».

Но человеческий разум способен погружаться в глубины
любой Вселенной, к его услугам все существующее знание.
Голографическая модель Вселенной (о ней можно прочитать
в книге Майкла Талбота «Голографическая Вселенная») де-
монстрирует, что каждая клетка человеческого тела – это



 
 
 

модель целого, вселенная внутри себя, абсолютное знание
внутри любого элемента системы. Можно беспрепятственно
и сколь угодно долго черпать знания из этого источника. В
этом смысле верно суждение «что вверху, то и внизу».

Нужно понимать, что тело – не предел. Это оболочка, хра-
нилище, в котором человеческая система проявляет энер-
гию. Однако важно, чтобы все системы были включены.
Негативные эмоции и ограничивающие мысли блокируют
коммуникационные потоки и закрывают систему от дальней-
шего развития. Когда же энергия синхронизирована и те-
чет свободно, разум способен функционировать на любых
уровнях, открывая человеческому сознанию новые горизон-
ты. Внетелесные путешествия, например, это способ, с по-
мощью которого энергетическое тело может функциониро-
вать в других измерениях бытия.

Невидимые помощники, с которыми контактируют работ-
ники Института внетелесных опытов Роберта Монро, всегда
просят учитывать важную вещь – необходимо помнить, что
на земном уровне в земном измерении никаких ограничений
нет кроме тех, которые люди сами себе устанавливают. В на-
ших силах погрузиться в свободный поток бытия и исследо-
вать беспредельные дали высших миров, которые на самом
деле находятся внутри каждого существа, без таких понятий,
как время и пространство.

На земном плане мы привыкли считать, что мысль и дей-
ствие – это двухэтапный процесс, в котором мысль еще не ре-



 
 
 

альность. Однако энергия мысли – это та же живая энергия,
та же часть реальности, как и все материализованное. По-
этому так важно научиться использовать позитивные мысле-
формы на земном уровне в целебных целях для высвобож-
дения негативных энергий и привлечения чистых.

В процессе написания этой главы в моей памяти всплы-
ла небольшая статья, выхваченная из просторов интерне-
та более чем 10 лет назад. Она называлась «Об осознании
мысли, как энергетики». В ней подробно рассказывается об
успешных экспериментах по изучению природы мысли ма-
ститыми русскими учеными (Бехтеревым, Кажинским, Чи-
жевским, Лазаревым и др.), которые доказали, что мысль
является энергетическим сгустком, насыщенным определен-
ной информацией и наделенным самостоятельным, незави-
симым от породившего их человека бытием. Были проведе-
ны сотни экспериментов о передачи мысли на расстоянии,
создано уникальное оборудование для регистрации микро-
лептонных излучений мозга. По окончании этих исследова-
ний Вернадский писал: «Человеческий разум и организован-
ная им деятельность человека меняют код природных про-
цессов в такой же степени, как меняют их другие известные
нам проявления энергии, но меняют по-новому».

К слову, все это происходило почти сто лет назад. Спустя
несколько десятков лет квантовая физика повторила их экс-
перименты. Несложно предположить, что работы по изуче-
нию возможностей удаленного мыслительного воздействия



 
 
 

в нашей стране с тех самых пор не останавливались ни на
секунду. Вопрос лишь в том, почему эти знания не доходят
до массовой публики.

Впрочем, за неимением иного, нам следует глубже по-
гружаться в древнее знание, которое, к счастью, доступно.
Практика осознанности в повседневной жизни способна вы-
вести человека на уровень такого сверхчувствительного вос-
приятия окружающих импульсов, что мы сможем ощутить
неразрывность с любым процессом и существом максималь-
но полно. Мягкий контроль за сохранением позитивного
мышления, принятием людей, трансляцией этого принятия
и медитацией на чувствование единения со всем миром бу-
дет вести нас к новому пониманию и переживанию мысли,
как величайшего связующего элемента во Вселенной.

 
Глава 4. О слоях измерений

 
Материальный мир – это мир плотных энергетических

вибраций. Именно низкая частота формирует осязаемую ма-
терию. Наше сознание участвует в этом формировании по-
средством глубокой убежденности в ее реальное существо-
вание (вспоминаем о силе мысли и убеждений, а также мно-
гочисленные квантовые эксперименты, когда желание иссле-
дователя получить определенный результат является гаран-
том получения этого результата).

Именно потому, что мы не предполагаем, что может быть



 
 
 

как-то иначе, мы создаем эту реальность силой своей непо-
колебимой уверенности. Мы привыкли мыслить понятиями
пространства и времени, но это лишь характеристики физи-
ческого мира, иные измерения обладают другими свойства-
ми. Наше сознание в каждое мгновенье пребывает в несколь-
ких измерениях разной степени плотности, однако в силу
недопущения подобной возможности не осознает своего ме-
стонахождения где-то еще.

Можно сказать, что в этом смысле сознание выступает
неким ползунком, которое настраивается на определенную
частоту вибраций. И здесь совершенно справедливо древнее
индуистское утверждение, что все существует прямо здесь.
Бесконечность и многомерность вибрационного спектра –
это и есть проявления реальности, которые словно слои кар-
тины наложены на «холст бытия».

Подобно радиоприемнику, который всегда находится на
столе, но ловит волны различного диапазона, присутствую-
щие в пространстве вокруг него, наше сознание, заключен-
ное в этот момент в физическом теле, может настраиваться
на различные вибрационные пласты реальности. Чем выше
этот частотный диапазон, тем более тонкие слои становятся
доступны.

Скажем, самый ближайший пласт – мир полуторного вни-
мания, полубодрствования-полусна, в котором восприятие
физического мира становится несколько нестабильным, од-
нако обостряется считывание сигналов, к которым созна-



 
 
 

ние в обычном состоянии нечувствительно. Далее – сновиде-
ния, ОС (осознанные сновидения), ВТО (внетелесный опыт),
также существует мир второго внимания, уровень, в кото-
ром сознание настраивается на энергетическое восприятие
предметов и тел существ. Хроники Акаши, например, изме-
рение, обладающее настолько тонким диапазоном волн, что
может фиксировать в себе любые тончайшие вибрации (эмо-
ции, мысли) из всех измерений. На это пространство также
можно настроить свое сознание (чем успешно занимался Эд-
гар Кейси, Линда Хау и множество других, включая и каж-
дого из нас, правда, неосознанно).

Есть уровень, в котором мир предстает в виде взаимопро-
никающего океана энергии, не имеющего конца и края. В
нем понятие «Я» растворяется, так как является категорией
физического мира. В этом вибрационном диапазоне созна-
ние воспринимает себя как некую Суть, не имеющую поло-
жения в пространстве, нечто, не имеющее характеристик и
формы, которое можно вербально обозначить лишь как Чи-
стое Бытие. В этом спектре ощущается идеальная гармония
всего происходящего, в которой мир создает себя в каждое
мгновенье заново, не имея опять-таки ни начала, ни конца.
Единственная характеристика, которую можно подобрать к
тому, кто осознает это пространство, и кто является недели-
мой частью этого целого – это Естьсность (сиюсекундное бы-
тие). Других параметров, знакомых человеческому разуму,
там просто нет.



 
 
 

Подобных уровней бесчисленное множество. И все они
существуют прямо здесь. Осваивая космос, отправляя шатт-
лы в глубины галактики, мы расширяем границы познания
лишь этой реальности. Однако измерения, словно матрешки
(кстати, это славянская игрушка не так проста, как кажется
на первый взгляд), пронизывают одно другое и существуют
одновременно здесь и сейчас.

Смерть человека в данном контексте – это переход созна-
ния в иной частотный диапазон. На физическом мире это
выглядит, как распад тела, которое больше не сдерживается
в привычной форме силой присутствующего в нем сознания.
Однако все сознания «умерших» пребывают, условно гово-
ря, здесь же, лишь в ином частотном диапазоне. Связующем
между этими плоскостями – является мысль. Это настолько
тонкая энергия, что она объединяет все пласты реальности,
от самых глубинно плотных (к слову, наша реальность еще
не самая плотная) до высочайших тонких, где сознание об-
ладает способностью с легкостью создавать объекты реаль-
ности силой одного намерения (настолько там незначитель-
на разница между вибрацией мысли и вибрацией ткани ма-
терии).

Почему же мы так привязаны к этому плотному диапа-
зону, почему мы не можем просто взять и переместиться,
куда нам хочется, увидеть умерших близких, отправиться в
тонкие миры, оставив бренное тело с его ограничениями.
Вот здесь возникает понятие, часто встречающееся во мно-



 
 
 

гих посланиях ченнелинга (от Крайона до Сил Семьи Све-
та) – некий Договор, Соглашение с материальным простран-
ством, существующее между Душой и тонким миром. Цити-
руя невидимых помощников, с которыми работала Розалинд
Мак-Найт, «добровольный уход из тела противоречит изна-
чальной задумке Души пройти жизненный путь от первого
вдоха и до последнего».

Итак, мы в некотором роде здесь ненадолго застряли. Од-
нако не стоит воспринимать это, как тюрьму. Практика тре-
нировки сознания воспринимать частотность других изме-
рений сделает это «заключение» незначительным и доволь-
но условным. Допусти возможность всего, ведь как говорят
мудрецы – границы не в мире, они в сознании.



 
 
 

 
Общество

 
 

Глава 5. О массовом влиянии
 

А теперь давай немного отдалимся от глубоких вопросов
тонких измерений и посмотрим широким взглядом на более
конкретные события, происходящие в человеческом обще-
стве. Какие процессы формируют наше восприятие себя, из
чего складывается внутренний мир человека, какую картину
мира диктует современное общество, и главное – есть ли у
нас свобода от этих навязываемых парадигм.

С приходом интернета и увеличением информационного
воздействия СМИ, человек вынужденно погружается в про-
блемы планетарного характера. Нас, не выезжающих за пре-
делы места проживания чаще нескольких раз в год, тем не
менее, глубоко волнуют не только общечеловеческие вопро-
сы (войны, голод, болезни), но и персональные проблемы от-
дельных незнакомых личностей, которые СМИ усердно рас-
кручивают, чтобы заполнить головы людей каким угодно ме-
сивом и не дать нам чувствовать и мыслить самостоятельно.

Апелляция к страху и ощущению собственной ничтожно-
сти перед масштабными процессами блокирует в человеке
тягу к самопознанию, отвлекая его внимание на пережива-



 
 
 

ние вещей, с которыми он связан лишь опосредованно. Ос-
новная задача владельцев масс медиа – максимально энер-
гетически обесточить человека, чтобы в нем не осталось ре-
сурсов для осознания своей божественной силы. Страх –
очень мощный канал, по которому, словно в канализацион-
ную трубу, сливается вся личная сила человека. А вызыва-
емые страхом состояния (тревога, чувство вины, предчув-
ствие недоброго, беспомощность) делают из людей податли-
вых рабов системы.

Однажды я разговаривала с человеком, работающим на
ведущем канале страны. Я задала вопрос – отчего же вы да-
ете контент, который совершенно не развивает людей духов-
но? На что он ответил: «Это бизнес, нам нет никакого дела
до вашего духовного развития, почему мы должны об этом
думать»?

Мне жаль, что люди, обладающие неисчерпаемым ресур-
сом, который можно было бы направить на развитие челове-
ческого сознания, ограничиваются обслуживанием прими-
тивных потребностей отдельных групп лиц, формируя культ
из вещей, которые давно пора пересмотреть и усовершен-
ствовать. Я вижу, что главная их субъективная задача –
обеспечение собственного кармана, каким угодно образом,
и на следование высоким идеалам у них пока просто нет ка-
кой-либо трансцендентной базы. Их собственное сознание
еще не готово к такой революции. Но это временно, их души
тоже ждут пробуждения.



 
 
 

Космическое знание, которое хранится в тонких телах
каждого человека, живущего на Земле, могло бы моменталь-
но трансформировать человечество, стоит ему только выйти
из-под влияния общественных парадигм и догм. Но такой
квантовый скачок планетарного сознания лишит ряд «высо-
ких» лиц их нынешнего привилегированного положения, так
как при расширении сознания человек безвозвратно отка-
зывается от любых манипулятивных схем взаимодействия с
ближним. Любая форма неравенства (политического, расо-
вого, имущественного, культурного, возрастного, религиоз-
ного, интеллектуального) отбрасывается, как дикая и неесте-
ственная.

Планетарное сознание приближается к моменту актива-
ции сердечной чакры. И главным открытием, которое слу-
чится в людях, будет обнаружение способности чувствовать
каждого встречного, как самого себя, неотделимого от себя,
родственной Душой и неизмеримо близким существом, рож-
денным Абсолютом в Любви и радости, равноценным совер-
шенным созданием Творца.

Все, что написано древними мастерами в дошедших до
нас духовных учениях – не является информацией, получен-
ной откуда-то извне, пребывающей где-то за пределами че-
ловека. Все это – результаты работы человеческого сознания
с собственной природой. На определенном этапе самоиссле-
дования человеку открываются Истины, превосходящие все
интеллектуальные накопления, потому что к ним подклю-



 
 
 

чается опыт непосредственного переживания своей Боже-
ственной Сути. С этого момента любая встреча, любое дей-
ствие, событие или явление становится значительными, так
как в них обнаруживается глубокое взаимодействие с Це-
лым.

Все общественные бури, которые сейчас происходят, все
эти войны, катаклизмы, крушения – естественный эффект
от планомерного перехода в 4-ое измерение. Подобно раке-
те, преодолевающей атмосферу Земли, нас будет трясти еще
некоторое время, пока не выкинет в безмятежный покой кос-
моса и тишины, Любви и гармонии. Каждый такой переход
– это не борьба за право на эволюцию, это, скорее, проверка
нашего намерения, его силы и прочности в осознании того
божественного пути, по которому мы идем. И самое удиви-
тельное и приятное, что этот путь единственный и верный.
Ведь в бытии сознания Абсолюта совершенство проявляется
во всем и именно через синтез противоположностей.

 
Глава 6. Об осуждении

 
Наше общество построено на осуждении. Не на Любви,

не на принятии неповторимости друг друга, не на попытке
понять мотивы каждого – увы, на осуждении и взращивании
чувства вины. Люди формируют концепции и подгоняют под
них свое восприятие. Чья концепция сильнее, куда вложено
больше энергии, та и обрастает прочной системой установок



 
 
 

и превращается в мощный эгрегор, противостоять которому
опасно и, в сущности, бессмысленно, пустая трата личной
силы.
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