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AHHOTaAMSA

CyTbh TBOpUECTBa — IpeBpalleHre aOCTPAKTHOTO B IMPeIMETHOE.
B KOHIUTEPCKOM MCKYCCTBE TBOPUTH — 3TO IO CYTH IMpHUJIaBaTh
(opMy M BKyC CHIIyYuUM U TEeKyuuM UHrpeaueHTtam. M B 3TOM
BojeOcTBo! ['OTOBUTH Ha camMOM Jielie MPOCTO U YBJIEKaTeNbHO,
M caMOe 3arajoyHoe — 3TO TO, YTO Jake I CaMBIX CJIOXKHBIX
U3Je/MI HYXHBI camble IPOCTbIE MPOAYKTHI: MYKa, caxap, sila,
MacJjio. Hazeroch, 3Ta KHMIa MOMOXKET BaM PajioBaTh U YIUBJIATH CBOMX
ONMM3KMX, CO37aBaTh aTMoc(epy Telia W yioTa JIoMa C apoMaTaMu
CBEXEN BBITICUKU.
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MoOpPKOBHBII TOPT € CHIPHBIM KPEeMOM

s mecma:

4 gura

3/4 crakaHa paCTUTEIBHOTO Macja
2 crakaHa caxapa

2 4. JI. BAHWIBHOI'O 9KCTPAKTa
1 crakan Mmyku

2 4. JI. conipl

2 4. JI. pa3phIXJIUTEN

Yo 4. 1. conu

2 4. JI. KOpULBI

3 cTakaHa TEpTOM MOPKOBH

1 crakaH opexoB

/s kpema:

250 rp pa3MArYeHHOro CJIMBOYHOIO Macia
450 rp CIMBOYHOrO ChIpa

2 cTakaHa caxapHOU My/Apsbl

1 4. J1. BAHWJIBHOI'O 3KCTPAKTA



1. CmeluBaeMm siiilia, paCTUTEIbHOE MAC/O, caxap, BaHW/Ib-
HBIN 9KCTPAKT.

2. BmemmBaeM MyKY U OCTaJIbHbIE CyXHe UHTPEUEHTBI, CIie-
1M, a TAKKE MOPKOBb U OPEXHU.

3. Ilna kpema B30MBaeM Macio, CIMBOYHBINA ChIP U CaXapHYIO
MyZPY C BAHUJIbHBIM 9KCTPAKTOM.

4. Kopxwu Bbinekaem 40 MmunyT nipu temneparype 190 rpany-
coB. CMa3bIBaeéM KPEMOM U MOCHIIIAEM OPEXaMHU.



Penent Tpyoouek 6a0ymku JInabl

3 cTakaHa MyKu

250 rp cAMBOYHOIO Macia

1 crakan cMeTaHbl (WU Kedupa)
50 rp s6109HOTrO TOBUJIA

50 rp rpenKux opexoB

50 rp uztoma



1. MyKy U CIIMBOYHOE Macjo MeJIKO OPyOMM HOXOM U, TIO-
CTEIEeHHO IMOJIJTMBAasl CTaKaH CMeTaHbl (WM Kedupa), MpoaosKa-
€M pyOuTb.

2. CMelrBaeM MOMYYMBIIYIOCS MAacCy M CKaTbhIBaeéM B KOJI-
Oacky. Ilanee ee HeoOXoaMMO mope3arh Ha 18 nonek u ckaraThb
B LIAPUKU.

3. CraBuM uX Ha xoJ071 Ha 4—6 4yacosB.

4. TlocTeneHHO J0CTaéM U TOHEHbKO pacKaTbhlBaeM, KJaJeM
MOBUJJIO, pyOJIeHble IPElKUE OPEeXH U U3I0M (IpeaBapUTeIbHO
MPONapeHHbIN B CIMBOYHOM MAcJIE).

5. CBopaurBaem B TpyOOUKY U Ie4eM 25 MUHYT IPH TeMIIe-
parype 170 rpamycos.

6. BoiHumaeM TpyOOUKH U3 1yXOBKH, CMa3blBa€M CIIMBOYHBIM
MacJjioM, TIOCBITIaeM CaXxapHOW MyAPON U pa3pe3aeM Ha 4acTu.



JIMMOHHBIE KeKChI

130 rp myku

1 4. j1. paspeIxsATeNs
50 rp cIMBOYHOrO Macia
130 rp caxapa

1 aiito

1 iumon

130 rp Morypra



1. MyKy XOpOIIIO CMEIIMBAEM C Pa3phIXJIUTEIEM.

2. B apyroii yaiie cMenmBaemM mMacjio KOMHATHOW TemIepa-
TYpbI U caxap.

3. B3buBaem Maciio ¢ caxapom JI0 TIOJTHOTO COeIMHEHUS UH-
I'PEIUEHTOB.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.
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