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Аннотация
Афоризм – не попытка открыть истину, а возможность

взглянуть на неё заново.Нет таких истин, которые не были бы
известны. Есть такие, которые мы начинаем замечать, когда
созрели для их понимания.Жизненные выводы как сапоги. Если
они не подходят одним, не значит, что они не могут быть в пору
другим.PS: Да и спустя время эти выводы, так же как сапоги,
могут износиться и стать малы. Всё меняется со временем, и
чтобы было всё в пору и красиво, надо смело меняться вместе с
ним.
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Порой то, что ищешь, находишь совсем не там, где ожи-

даешь.

Совет хорош, когда дан вовремя.

Нет музыки в мире лучше, нежели смех наших детей.

Детство, есть дар божий.

Потребность, порождает умение.

Жизнь – это ступень, по которой мы поднимаемся только
вверх, даже когда кажется, что падаем.



 
 
 

Переборол эгоизм, приобрел частичку мудрости.

Настоящая сила заключается в доверии.

Мечта – не всегда цель устремления, порой эта единствен-
ная нить, держась за которую можно жить.

Чего бы вы в своей жизни не добились, не будет стоить
и гроша ломанного, если вы на этом пути не обрели самого
себя.

Главное, не там, где живёшь, а там, где чувствуешь себя
человеком.

Недоверие, не всегда подразумевает под собой разумное
объяснение, порой – это просто инстинкт.

Не иметь своего мнения, себя не любить. И тех, кто тебе
дорог.

Мир – огромное общежитие. Не теряйте своё лицо. Будьте
людьми.

Уважай себя, но  и  не  забывай относиться с  уважением
к окружающим. Если этого не делать, можно и к себе уваже-
ние потерять.



 
 
 

Воспитывая детей, не забывайте и себя воспитывать.

Открывая что-то новое для детей, мы много нового от-
крываем и для себя.

Настоящее счастье в том, когда рядом с тобой те, кто тебе
дорог.

Порой мы ищем истину на протяжении всей своей жизни
и не можем её найти. А ведь она всегда с нами, достаточно
взглянуть в себя, в своё сердце. Истина в том, что мы должны
нести свет для тех, кого мы любим, для тех, кто в нас нужда-
ется, через тьму во всех её проявлениях. Ибо мы сами, свет.

Убегая от проблем, от сомнений не избавишься.

Живите настоящим, ибо рискуете упустить возможности.
Цените каждый момент. Всё что посылает нам судьба, это
для того чтобы мы становились лучше. Когда идёте по ули-
це, не спешите. Идите легко и свободно, почувствуйте себя
частью общего мира. Каждый из нас личность. Не отказы-
вайтесь от своих желаний и потребностей, боясь оказаться
осуждёнными. Осуждают слабые. Если считаете, что на ка-
ком-то этапе вашей жизни нужно поставить точку или запя-
тую – ставьте. Только пусть это будут ваши решения. Нико-



 
 
 

гда не пытайтесь бежать от самого себя. Когда-нибудь вам
всё ровно придётся встретиться с «этим» человеком и дер-
жать ответ. Но  может случиться так, что будет слишком
поздно.

Никогда не  поздно начать себя ценить. Начните прямо
сейчас. И всё изменится к лучшему.

Научитесь видеть себя первыми, находясь позади всех.
И тогда будите, уверенными, оказавшись впереди. Когда вы
станете первыми, вы поймёте, что вы всегда были впере-
ди всех, вам просто не давали это понять. А теперь, когда
это произошло, улыбнитесь, порадуйтесь за самого себя. По-
верьте, вы это всё заслужили. Осталось сделать последнее,
протяните руку к зеркалу заднего вида, и вышвырните его
из своего сознания, и из вашей жизни. То, что осталось по-
зади, к вам теперь не имеет никого отношения.

Никогда не надо торопиться соглашаться сразу и со всем.

Общение – кладезь безграничных идей и возможностей,
надо лишь правильно подбирать ключи.

Вы видите ещё одного человека, а я вижу ещё один мир.

Как много тех, кто советует. И так мало тех, кто может



 
 
 

помочь.

Свет в твоих глазах – жизнь в моём сердце.

Начните делать что-то своё и  увидите, как ошибались
в людях.

Жизнь отбрасывает нас назад, для того, чтобы мы лучше
разбежались вперёд.

Самый коварный враг – это наше бездействие.

Сожаление – это плод наших сомнений.

Нет ничего более угнетающего, чем понимание собствен-
ной безысходности.

Не важно кем видят вас другие, главное, кем видите вы
себя сами. Только вам решать кто вы и кем можете стать.

Жизнь как деньги, чем больше размениваешь на мелочь,
тем больше теряет свою цену.

Суть афоризма не  в  том, чтобы кому-то нравиться или
не нравиться, а в том, чтобы не оставить читателя равнодуш-
ным.



 
 
 

Только трус будет считать уродов за нормальных ребят.

Между предчувствием и неуверенностью, слишком тон-
кая грань.

Слово как семя, чем больше посеешь, тем больше по-
жнёшь.

Ничто не поднимает так оптимизм, как работа над собой.

Ничто не поднимает так оптимизм, как зависть соседей.

Тот, кто впустил в своё сердце любовь, подарил себе веч-
ную молодость.

Сомнение – первый импульс самосохранения.

Смирение – первый шаг к самопознанию.

Ничто не согревает сердце так, как видеть счастливые ли-
ца детей и радоваться вместе с ними.

Не смогли? Значит не хотели. И не надо слов, когда всё
уже сказано делом.



 
 
 

Если вам пытаются внушить, что вы хуже, значит вас ста-
ли бояться.

Тот, кто считает всех за дураков, сам таковым и является.

Тот, кто сам ничего не умеет, ищет ошибки в других.

Кто живёт прошлым так и загибается, не узрев будущего.

Хорошо, когда дети хотят гулять и играть со своими ро-
дителями, когда делятся своими секретами и впечатления-
ми, когда видят в своих родителях не только маму и папу,
но и своих лучших друзей. Уделяйте каждую свободную ми-
нутку своим детям. Ведь мы как никто другой наполняем их
мир светом.

Лучший наставник твоей жизни – ты сам.

Мы так легко находим повод для недовольства, а как бы
хотелось так же легко находить повод для радости.

Прежде, чем давать обещание кому-то, надо научиться
сдерживать обещание данное себе.

Подозревает тот, кто сам способен на предательство.



 
 
 

Жить в угоду другим – не иметь ничего настоящего.

У кого сердце открыто новым впечатлениям, у того нет
дефицита в идеях.

Дом – это не стены. Дом – это там, где вас любят и ждут.

Как много нового познаёшь в мире, открывая его вновь,
вместе с детьми.

Счастье не надо искать, его нужно создавать самим.

Жизнь – это дар! А быть ли счастливым – выбирать вам!

С собой не надо бороться, с собой нужно жить в гармонии.

Создавая своё счастье, не губи чужого.

Мы всегда можем быть лучше, чем мы есть.

Если вас не понимают, значит им, нужны не вы.

Чтобы открыть мир, нужно открыть себя.

Не познав себя, не поймёшь окружающих.



 
 
 

Некоторые гадят больше, чем весят.

Когда человек не в ладах с собой, ему кажется, что весь
мир не в ладах с ним.

У некоторых такой длинный язык, удивляюсь, как не на-
ступают.

Порой небольшая вежливость, рождает большую дружбу.

Прячась от кого-то, мы прячемся от самих себя.

Терпение в  одном, терпение в  другом, так потихоньку
к цели придём.

Не надо жить как все, надо жить так, как хочешь сам.

Жить как все, значит не жить своей жизнью.

Мир таков, каким создаём его мы.

Надо самому брать в руки свою жизнь, а не ждать, пока
она возьмёт тебя за жабры.

Когда человек удовлетворен своей жизнью, ему нет дел
до сплетен.



 
 
 

Не важно, что было вчера, тебе всё равно это не изменить.
Важно то, что уже сегодня, ты можешь изменить своё буду-
щее.

Цените  – Сегодня! Берегите  – Будущее! Вспоминайте
с лёгкостью – Прошлое!

Тот, кто всех ненавидит, себя любить не может.

Тот, кто доволен своей жизнью, ничего не доказывает.

Я уверен, что в душе каждого из нас есть свой уголок для
рая. Где каждый бережёт в нём всё самое ему дорогое. Нам
следует туда почаще наведываться, чтобы по его творению
создавать мир здесь на земле.

Боясь выглядеть перед людьми тем, кем мы на самом деле
являемся, мы рискуем упустить возможности, а и то нашу
жизнь.

В наших умах посеяно столько сомнений, что порой за ни-
ми уже и не расслышать голос своего сердца. Иногда так и хо-
чется, как заорать – А ну все заткнулись! Теперь говори ува-
жаемый.



 
 
 

Мир полон чудес и неожиданностей, которые лучше от-
крывать с теми, кого ты любишь.

Иногда уж пусть будут другие «умницы», чем я «засра-
нец».

Одно дело убедить других, другое самого себя.

Другим говорить правду легче, чем выслушать её о самом
себе.

То, что для одного безделье, для другого занятость.

Надо уметь не только вовремя смыться, но и правильно
после этого появиться.

Меняться нужно в согласии со своим внутренним миром.

Никто не расскажет о вашей жизни лучше вас самих.

Иногда для того, чтобы начать жить заново, достаточно
передвинуть мебель в доме.

Интуиция и сомнение ходят парой.

Слышать – значит понимать.



 
 
 

Понимание и одобрение не одно и тоже.

Можно многое понять, но это не значит, что ты это одоб-
ряешь.

Бывают такие отношения, которые хороши лишь на опре-
делённой дистанции.

Бывает мысль кажется замечательной до тех пор, пока её
не озвучишь.

С любимым человеком вечность – это только начало.

Не всем и не всё нужно объяснять.

Если чей-то образ жизни не укладывается в рамки вашего
понимания, это не значит, что он – Дурак.

Солидность предприятия, не гарантирует солидную зар-
плату.

То, что одному приносит лишь удовлетворение, другому
может принести счастье.

Каждый согласен лишь с той правдой, которая ему при-



 
 
 

емлема.

Пожалеть и простить, не одно и то же.

Пусть даже если что-то не получится, по крайней мере,
сам до этого дойдёшь. Поймешь почему не получилось, сде-
лаешь свой вывод и примешь своё решение, чтобы в следу-
ющий раз сделать так, как считаешь нужным.

Если нужен совет, лучше спросить его у человека, сведу-
щего в этой области. А не у кого попало, чтобы ещё больше
запутаться в решении.

Слишком много желающих, не  столько посоветовать,
сколько свой нос совать в чужие дела, а потом сплетни раз-
ные распускать.

Давай, ты будешь нести всякую чушь, я буду удивляться,
а потом мы поженимся.

Если не приходилось чего-то видеть или слышать, не зна-
чит, что этого нет.

Пока не научишься делать правильные выводы из извле-
ченных уроков, так и будешь совершать ошибки.



 
 
 

Некоторые мужики настолько обидчивы, что так и хочется
сказать им, поправь юбку.

В любви советчики помеха.

Чем старше становишься, тем больше пофигу становить-
ся, что о тебе скажут и подумают.

Хорошо умничается тем, кто от безделья не знает куда се-
бя деть.

Сорваться на  детей, значит признать свою беспомощ-
ность.

Будьте бдительны рассказывая о своих друзьях родствен-
никам своей второй половины, так как они могут ими рас-
сматриваться как запасной вариант. Да и вторая половина
мало ли что захочет у ваших друзей рассмотреть после ва-
ших живописных рассказов.

Повод можно найти и без повода.

Когда денег немного, на чтобы ты их не потратил сегодня,
завтра будет казаться, что мог бы потратить их лучше.

То, что можно, не значит нужно.



 
 
 

Праздники надо не отмечать, а праздновать.

Когда за что-то берётесь, думайте не о том, что в следу-
ющий раз у вас получится лучше, чем в этот. А о том, что
в этот раз у вас получится лучше, чем в прошлый раз.

Чтобы с начальником хорошо улыбаться, надо хорошо ра-
ботать.

К сожалению, не всегда приходится делать выбор в пользу
того что нравиться, иногда приходиться делать выбор в поль-
зу того что надо.

Бывает общаешься с человеком, радуешься вместе с ним,
выручаешь везде, а стоит к нему обратиться, как он тут же
раз и отвернулся.

Трудно оставаться человеком, когда вокруг всё так труд-
но. Но, всё же нужно стараться.

За этим всем надо, мы упускаем, что по-настоящему хо-
тим.

Пока одни настраиваются, другие действуют.



 
 
 

Старые привычки могут так тихо подкрасться и  охнуть
не успеешь, как снова «растолстел».

Не день делает тебя особенным, а ты делаешь день осо-
бенным.

Не жди, когда придёт тот особенный день, начни его де-
лать особенным уже сейчас.

Надо уметь работать не  только когда всё правильно,
но и когда всё вверх дном.

Некоторым людям достаточно попасть на  глаза, чтобы
стать врагом.

Вежливость – ключ в новый мир.

Чем дольше маскируешься, тем труднее стать самим со-
бой.

Друзья детства, на то они и детства, чтобы там и оставать-
ся.

Не обещай, если это от тебя не зависит.

Порой человек надевает маску, чтобы быть услышанным.



 
 
 

Порой человек надевает маску, чтобы люди смогли за его
внешностью, увидеть внутренний мир.

Порой человек надевает маску, чтобы стать невидимым.

Для того, чтобы начать меняться, нужно желание, а не по-
недельники.

В жизни много чего интересного, но своя жизнь всё же
интересней.

Любимое занятие бездельников, найти проблему там, где
её нет, а потом ещё и раздуть из неё целую трагедию.

Иногда достаточно поверить, что ты начал худеть, как
тут же начинаешь меньше есть, приходит лёгкость, уверен-
ность и собранность. Жизнь наполняется смыслом и новыми
красками и с этим ощущением уже не хочется расставаться.
Верьте и вам воздаться по вере вашей.

Если это было бы легко, тогда возможно это не было бы
мечтой.

Некоторым нужны не столько друзья, а сколько лохи, ко-
торых можно использовать, когда приспичит и в любых на-



 
 
 

значениях.

Если человек спокойный и понимающий – это не значит,
что он бестолочь и трус, на котором можно оторваться, когда
плохо. Типа он всё стерпит и поймёт.

Чем человек спокойней, тем сильнее внутри него скрыва-
ется ураган.

Не перегибай палку, далеко может отбросить.

Чтобы расти, надо делать так, как задумали, а не на пой-
дёт.

Хорошо, когда есть такие люди, с  кем можно общаться
с душой и от души.

Только нам решать, где наше место, кто мы, и кем можем
стать.

Иногда мне кажется, что мы выдумываем себе кучу слож-
ностей для того, чтобы казаться себе взрослыми.

Как же хочется каждое утро ощущать радость от грядуще-
го дня, а с заходом солнца испытывать удовлетворение, что
ты прожил его не зря.



 
 
 

Как же хочется всегда и везде несмотря ни на что оста-
ваться самим собой.

«Чтобы быть львом, надо было в школе лучше учиться», –
вдруг подумала мышь.

Рисуйте свою жизнь в согласии со своим сердцем.

Если что-то досталось за просто так, совсем не значит, что
это что-то, ничего не стоит.

Не всё удобно, что правильно.

Прежде чем объяснять, стоит подумать, тот ли он человек,
которому нужно объяснять.
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