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Аннотация
Данная книга создана для родителей, которые желают

помочь своим детям в  освоении принципов ментальной
арифметики, предпринимателей, планирующих открытие курсов
по  ментальной арифметике, людей, которые просто желают
улучшить работу своего мозга и  для всех тех, кому интересна
ментальная арифметика, но они не знают, с чего начать.
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Введение

 
Наверняка многие из вас уже задумывались над вопросом:

что же такое ментальная арифметика и зачем она нужна.
Из уст разных людей мы слышим, что многие дети, по-

сещающие занятия по  ментальной арифметике, улучшили
свои показатели в школе. Из видеороликов в Интернете мож-
но наблюдать за  детишками школьного возраста, которые
в уме, за считанные секунды, решают примеры по сложению,
вычитанию из трех или четырехзначных чисел.

Однако у большинства людей возникают сомнения и во-
просы по этой незнакомой и интересной методике:

– действительно ли это так?
– не навредит ли моему ребенку данная методика?
–  мы ведь учились без ментальной арифметики, какую

пользу это принесет мне или моим детям?
И я не исключение в данном случае.
Для получения ответов и  понимания этого нового на-

правления, которое в  последнее время набирает обороты,
я прошла специальные платные курсы, проводимые одним
из обучающих центров в нашем городе. Получила соответ-
ствующий сертификат об успешном прохождении обучения,
а также изучала зарубежную литературу по данному вопро-
су.

В интернете на русском языке информации по ментальной



 
 
 

арифметике недостаточно. А обучающие курсы стоят не ма-
лых денег, некоторые продают информацию по франшизе.
Суммы варьируются в среднем от 20 000 до 60 000 рублей.
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