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Аннотация
Мы все находимся в так называемом поиске самого себя.

Это и когда выбираем спутника жизни, и когда ищем работу, и
когда ставим перед собой цели.Бесконечность и бессмысленность
наших желаний есть следствие именно того, что мы не нашли
себя. И своё непонимание себя самих, незнание самих себя мы
пытаемся спрятать за пустыми и ненужными желаниями. И даже
если наши желания совпадают с нашими возможностями, мы всё
равно чувствуем неудовлетворённость и тоску.Но как же всё-таки
найти себя?
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Вступление

 
Поговорим о том, что значит найти себя. Мы все находим-

ся в так называемом поиске самого себя. Это и когда выбира-
ем спутника жизни, и когда ищем работу, и когда ставим пе-
ред собой цели. Но мало кто всерьёз задумывается над тем,
что значит найти себя.

На первый взгляд вопрос уж слишком мудрёным кажет-
ся. Бесконечность и бессмысленность наших желаний есть
следствие именно того, что мы не нашли себя. И своё непо-
нимание себя самих, своё незнание себя самих, мы пытаемся
спрятать за пустыми и ненужными желаниями. И даже когда
наши желания совпадают с нашими возможностями мы всё
равно чувствуем неудовлетворённость и тоску.

Но как же всё-таки найти себя? И когда этим занимать-
ся? Мы считаем себя цельными личностями и нам просто
не хватает времени на то, чтобы искать самого себя.

Во-первых, работа. Во-вторых, семья.
Нам говорят: «Остановитесь!» Но  остановиться невоз-

можно. Для того, чтобы остановиться, нужно чтобы оста-
новились все. В  противном случае, мы рискуем отстать
от остальных. А остальные не дремлют. Остальные не зани-
маются пустяками вроде того, чтобы искать себя.

Они, эти самые остальные, только и ждут, чтобы опере-
дить нас и урвать себе то, на что нацелились мы. И стоит



 
 
 

нам только зазеваться, как они, эти самые остальные, заберут
то, что по праву должно быть нашим. И Вы нам после все-
го вышесказанного прикажете довольствоваться тем, чтобы
искать себя? Покорнейше благодарим.

А может, поиск самого себя оставим на потом? После по-
говорим об этом, когда, например, выйдем на пенсию?

Вот некоторые говорят, что у них нет времени себя искать.
Они – счастливчики. Им по крайней мере не скучно и они
не задумываются над вопросом, чем себя занять. А каково
тем, которые и себя не ищут, и вообще ничем не заняты.

Им говорят, что важно иметь работу, важно иметь семью.
Но они не имеют ни работы, ни семьи. А тут такой вот со-
вет – искать себя. А если у них проблема с тем, чтобы найти
работу? А если у них проблема с тем, чтобы устроить свою
личную жизнь? Как им быть? Искать себя? Это всё конеч-
но забавно: искать себя и прочее, но жизнь-то их проходит.
А искать себя можно очень и очень долго. Но когда в таком
случае им жить?

Жизнь  – это и  есть постоянный поиск самого себя.
И не важно, сколько на это уходит времени. Человек, кото-
рый не понимает, что жизнь – это поиск себя, обманывает
сам себя.

У Вас не всё благополучно в семье? Отношения с мужем
или с женой не складываются? Говорят, что супруги долж-
ны соответствовать друг другу по очень многим параметрам:
образование, интеллект, воспитание, цели, мышление и про-



 
 
 

чее. Но сколько пар распалось? А они при этом соответство-
вали друг другу по всем показателям.

Дело не в том, насколько Вы схожи со своим мужем или
своей женой. Дело только в Вас самих, а точнее в том, на-
сколько Вы ищете самого себя. Заметьте, я не сказал, на-
сколько Вы уже нашли себя, а именно насколько Вы ищете
самого себя.

Мы все, без какого-либо исключения, – слишком здраво-
мыслящие. И логическое мышление свойственно нам и при-
сутствует в каждом из нас и без какого-либо специального
обучения. И каждый из нас способен ответить на абсолютно
любой вопрос. И найти выход из любой сложной ситуации
каждый из нас в состоянии. Другое дело, насколько мы сами
этого хотим.

Вы спросите, а можно жить, не ища самого себя? Конечно
можно. Тем более, что так живут почти все люди на планете
Земля. Как они при этом справляются со своими невзгода-
ми? А никак. Они их превозмогают.

Вы думаете, мало семей, где муж и жена уже давно не лю-
бят друг друга, но только виду не показывают? Таких семей
очень и очень много. Как же в таких семьях можно жить?
Очень непросто, но алкоголь и обильная еда тому помогают.
К тому же люди научились терпимости. Да, друзья мои, лю-
ди научились терпеть друг друга. Они ненавидят друг друга,
но терпят. Ради детей, или ради того, что уже более сорока
лет вместе.



 
 
 

Хорошо ли это? Так нельзя спрашивать. Просто так оно
есть и всё. Вот только лица людей – несчастные. И глаза этих
людей  – несчастные. И  это касается и  богатых, и  бедных,
и тех, у кого есть дети, и тех, у кого их нет, и тех, кто женат
или замужем, и тех, кто не женат и не замужем.

Одно с  уверенностью можно сказать, что есть что-то
в Вашей жизни, что мешает Вам найти себя. Скорее всего,
это кто-то, или что-то (какая-нибудь организация), которая
убеждает Вас жить ради какой-то идеи. Но Вы не должны
жить ради кого-то или ради какой-то идеи. Даже если Вас
к тому побуждает очень близкий Вам человек или очень хо-
рошо себя зарекомендовавшая организация. Не говоря уже
о том, что побуждать Вас к этому может и нехороший чело-
век, и очень сомнительная организация. Именно это и меша-
ет Вам найти себя.

Но  возможно, что Вы сами приняли решение служить
не себе, а кому-нибудь другому или какой-нибудь организа-
ции, или идее. Скорее всего, Вы приняли это решение, когда
были тяжело больны или пьяны. Но такое Ваше желание –
жить ради кого-то другого – мешает Вам искать самого себя.

Чем быстрее Вы откажитесь служить кому-то, тем лучше.
И это совсем не значит, что Вы сразу найдёте интересную
работу или встретите дорогого для себя человека. Нет, но это
значит, что Вам станет очень интересно жить.

Найдёте ли Вы сразу свой смысл жизни при этом? Не уве-
рен. Да, скорее всего, не это сейчас главное. Главное, что Вы



 
 
 

начали искать себя.
Вы так и не поняли, что значит найти себя? В таком случае

Вам срочно нужно прекратить искать других.



 
 
 

 
Человек – кто это?

 
Прежде всего необходимо знать, что именно представля-

ет из себя человек. Ну, в самом деле, кто я такой? О чём,
собственно я веду речь, когда говорю о человеке?

ЧЕЛОВЕК  – ИДЕЯ, ОБЛАДАЮЩАЯ СПОСОБНО-
СТЬЮ ПОРОЖДАТЬ ДРУГИЕ ИДЕИ!

Вот, собственно и всё. Более мы ни на что не способны.
И я, и Вы, и он, все мы – не что иное, как ИДЕИ, ПОРОЖДА-
ЮЩИЕ ДРУГИЕ ИДЕИ. Проще говоря, человек есть нечто,
способное мечтать, или фантазировать. Мы умеем строить
планы, придумывать, предполагать, угадывать и отгадывать.
Больше мы не умеем ничего. И толку от нас с Вами, уважа-
емый читатель, никакого, если бы не одно НО.

Это НО – жизнь. Вот именно, а Вы как думали. Вы дума-
ли, наверное, что когда я здесь говорил о человеке, то имел
в виду некое двуногое и прямоходящее, лгущее всем и даже
себе, обжирающееся всякой дрянью при первом возможном
случае, мечтающее только о том, чтобы как можно лучше вы-
глядеть в глазах других, ведущее беспорядочный образ жиз-
ни, пьянствующее, требующее уважения, ненавидящее и се-
бя, и всё, что его окружает. И Вы думали, что когда я говорю
о человеке, то говорю об этом живом существе, о котором
ещё далеко не всё высказал, что хотел.

Нет, друг мой. То, что Вы полагали человеком  – есть



 
 
 

не что иное, как человек в жизни. Но человек и жизнь, в ко-
торой он оказывается, есть далеко не одно и то же.

Когда кто-то видит валяющийся на дороге труп человека,
он говорит при этом, посмотрите, вот лежит мёртвый чело-
век. С таким же успехом он мог увидеть мешок с навозом
и назвать его мёртвым человеком.

Человек может быть в двух состояниях:
1. Человек.
2. Живой человек.
Всё. Третьего не дано. Это не что-то новое. Это давно из-

вестно. Три тысячи лет назад об этом точно знали. Позже
позабыли. Потом опять вспомнили. Потом опять позабыли.
Предлагаю опять об этом вспомнить.

Всё, что мы сейчас имеем, всё это результат воплощения
наших идей. Тех самых, какие мы, благодаря своей способ-
ности, породили, ещё будучи просто человеком, а затем во-
плотили это, благодаря своей жизни, смысл и цель которой
только в том и состоит, чтобы предоставить нам такую воз-
можность. В этом смысл жизни. Другого она не может. Да
и мы в ней, кроме того, чтобы реализовать себя, а иначе –
прожить жизнь со смыслом, более ни на что не способны.

Вам не нравится Ваша жизнь? Не удивительно. Вот честно
Вам говорю, что меня это нисколько не удивляет. Как, поче-
му, с какой стати она должна Вам нравиться? Только потому,
что Вы этого хотите? Да мало ли, чего Вы хотите.

Вы очень часто и  очень много говорите о  счастье. Вы



 
 
 

на всё, что происходит вокруг Вас, смотрите исключитель-
но с этой позиции. Вы хотите быть счастливыми в любви,
счастливыми в деле, которому посвятили себя, счастливы-
ми за своих детей, и тому подобное. Вы определённо, хотите
быть просто счастливыми. Но. Не всё так просто. И Вы ма-
ло того, что несчастны сами, но ещё и делаете несчастными
всех тех, с кем имеете дело.

Вы спрашиваете меня  – кого Вы делаете несчастными?
Всех. Своих родителей. Своих детей. Своего мужа или же-
ну. Друзей. Коллег по работе. Да что там. Вы даже посторон-
них людей делаете несчастными. Вы хамите, дерзите, врёте,
лицемерите. Вы только по отношению к себе требуете нор-
мального отношения, а остальные его не заслуживают.

Конечно, ведь Вы же умнее всех, Вы один знаете, как и что
надо делать. Все вокруг  – идиоты. Один Вы, живой чело-
век, знаете, как и что надо делать. Поглядите на себя, кому
Вы нужны, такой. Даже родители и те ничего кроме жалости
к Вам, живой человек, не испытывают. Дети презирают и то-
же жалеют. Друзья – под стать Вам, и вам вместе весело про-
водить время, сплетничая, опившись некачественным алко-
голем, и обожравшись жареным мясом, не пойми какого жи-
вотного, но которого вам продали как мясо убитой накануне
тупой и старой коровы.

Вам хорошо. Алкоголь слегка замутил Ваш разум. Вы
вдыхаете полной грудью дым дорогих сигарет и чувствуете
себя богом. Всё в этот момент подвластно Вам, живой чело-



 
 
 

век. Правда, после… Но Вы особо не беспокойтесь. Семьде-
сят лет проживёте.

Если есть деньги, то купите себе обезболивающие, и всё
будет нормально. Хуже, когда нет денег. Но  тоже, и  здесь
можно найти выход из положения. Если нет денег на обез-
боливающие таблетки, на сильно действующий наркотик, то
можно пить спирт технический (сегодня его продают по два-
дцать рублей за  литр) и  боль утихнет. Правда, мозги уже
окончательно откажутся служить, но  это не  страшно. Вам
они, в данном случае, уже не нужны.

Это так. Для примера. Первое, что пришло на ум. Част-
ный случай. Сегодня он даже не типичен.

И если Вас не удовлетворяет Ваша жизнь, то причина это-
му одна – смысла в Вашей жизни нет. Вы чего-то там дела-
ете, но чего и зачем, понять невозможно. Растёте, учитесь,
женитесь, рожаете детей, воспитываете их, а после внуков,
карьера, слава, почёт и уважение. Всё – хорошо, одно – пло-
хо: счастья нет.

Человек в жизни испытывает счастье только тогда, когда
ставит перед собой цели и добивается их. Человек счастлив
только тогда, когда порождает идеи. Человек в жизни счаст-
лив только тогда, когда воплощает свои идеи в реальности.
Свои идеи, свои. Не идеи своих родителей, своих детей, сво-
его мужа или жены, знакомых и прочих. СВОИ.

Вы можете спорить со мной сколько угодно. Можете не со-
глашаться. Мне это безразлично. Я сказал то, как всё обстоит



 
 
 

на самом деле. Всё остальное есть не что иное, как попытка
оправдать себя. Не надо. Это не надо ни мне, не им, но более
всего это мешает Вам.

Я обещаю, что помогу Вам добиваться всего, чего за-
хотите, и  сделаю это. Мы будем воплощать Ваши идеи.
Это интересно. Это действительно доставляет огромное удо-
вольствие. Всё Ваше сомнение относительно себя основано
именно на том, что Вы в своей жизни заняты чем угодно,
только не тем, чем действительно хотите, можете и должны
заниматься. Потому и жизнь эта Вам абсолютно безразлич-
на и Вы ею нисколько не дорожите. И Вы с удовольствием
уже покончили бы с ней, бросившись под колёса экскаватора,
но боитесь. Боитесь, что на том свете, Вас за этот поступок
посадят на большую сковороду, обольют тем самым горячим
куриным жиром, каким Вы так любите поливать свой кар-
тофель, и станут Вас поджаривать на медленном огне. Ведь
так? Я прав? Прав. И без Вас знаю.

Но не бойтесь этого. Никто Вас там жарить не будет. Всё,
что на сегодняшний день известно живому человеку о поту-
стороннем мире, мягко говоря, преувеличено. Больше вра-
нья. Из правды там, если и осталось что-то, то столь мало,
что и не замечается.

Подумай, дорожить жизнью нужно по  многим другим
причинам. Хотя бы для того, чтобы наконец-то стать про-
сто счастливым, с моей помощью или с помощью другого
человека. Хватит сомнений, что Вы не справитесь в одиноч-



 
 
 

ку, ведь я Вам предлагаю помощь. А о том мире мы погово-
рим позднее. Ещё нужно многое Вам узнать, прежде чем ка-
саться этих вопросов.



 
 
 

 
Развитие человека

 
Само понятие «развитие человека» наводит на  мысль

о том, что как такового ЧЕЛОВЕКА ещё нет, но есть некая
потенция, возможность, которой ещё нужно реализоваться.
Когда человеку говорят, что ему ещё нужно стать человеком,
то тем самым ему говорят, что ему следует развивать име-
ющиеся у него возможности, способности и тому подобное,
что необходимо для реализации человеком себя как идеи.

Рождение человека – это не более чем рождение воз-
можности кого-то стать человеком . И уже примерно так
к годам семидесяти человек и развивает, и реализует свои
и способности, и возможности.

Развитие человека – это движение его по определённому
пути. Все люди проходят один и тот же путь. Другое дело,
что мало кто доходит до конца этого пути. Более того, когда
Вам станет понятен путь, то Вы поймёте, что мало кто дохо-
дит и до его середины. Зачастую, смерть прерывает движе-
ние по этому пути уже в самом его начале.

О каком пути идёт речь? Что это за путь, проходить кото-
рый человек может только благодаря своему развитию?

Ведь согласитесь, что пробыть на  этой планете лет
так примерно семьдесят-восемьдесят  – дело не  такое уж
и сложное, при желании, конечно. Но суть-то, скорее всего,
не в том, чтобы просто пробыть на Земле, тем более если уж



 
 
 

нам представилась такая возможность. Кто знает, чего сто-
ило нам получить эту возможность, возможность родиться
на Земле. Кто знает. Я не исключаю и тот факт, что пришлось
нам с Вами заплатить немало за эту предоставленную воз-
можность оказаться на Земле. И я вполне серьёзно предла-
гаю Вам смотреть на своё бытие именно с прагматической
точки зрения. Кто знает, что ожидает нас дальше. Кто знает,
что потребуется от нас в дальнейшем. Можно, конечно, по-
лагаться на последующее рождение, но, согласитесь, шансы
невелики и стоит ли рисковать.

Можно рассматривать своё рождение, как поступление
в престижнейшее учебное заведение. Ведь согласитесь, что
за те семьдесят лет, что нам отводятся, невозможно что-ли-
бо серьёзное сделать, кроме как… ПРОЙТИ КУРС ОБУЧЕ-
НИЯ. Непонимание этого простого факта приводит к тому,
что человек начинает ставить перед собой нереальные цели,
неосуществимые планы, а после – расстраивается и огорча-
ется по той причине, что не смог всего сделать и достичь.

Все мы здесь, на  Земле, проходим некий курс обуче-
ния. Но это обучение ни в коем случае нельзя сравнивать
с тем обучением, какое мы проходим в школах и институтах.
В школах и институтах мы, если можно так выразиться, изу-
чаем правила игры на этой планете. В школах и институтах
мы, грубо говоря, учимся нажимать кнопки компьютера.

Когда я говорю о  нашем бытие как о  КУРСЕ ОБУЧЕ-
НИЯ, то я говорю именно о нашем с Вами развитии. О раз-



 
 
 

витии наших возможностей. Каких возможностей? Любых.
Всех тех, что заложены в нас, в людях, как в идее. Например,
воплощать в жизни свои идеи.

Только не надо сейчас принижать такое понятие как идея.
В  ближайших главах я подробно расскажу Вам, что такое
идея. Сейчас Вам необходимо понимать, что идея  – это
не просто желание, потребность, хотение и их реализация.
Иначе, чего доброго, Вы решите, что одна из Ваших идей –
купить квартиру или машину. Купить квартиру или маши-
ну – это желания или насущные потребности, но не идеи.
Но хватит об идеях, о них поговорим позже.

Естественно, поскольку существует само понятие РАЗВИ-
ТИЕ ЧЕЛОВЕКА, то допускается и мысль о том, что в опре-
делённый момент своего бытия человек находится в нераз-
витом состоянии. Человек в определённый момент находит-
ся в состоянии физической неразвитости, душевной нераз-
витости, духовной неразвитости. Одна сплошная потенция.
Одна сплошная нереализованная идея.

Три составляющие человека  – физическая, душевная
и духовная – дают ему возможность бытия. Каждая составля-
ющая обеспечивает возможность реализации той или иной
потенции в человеке.

Развитие человека идёт в определённой последовательно-
сти. Физическое развитие, затем душевное, затем только ду-
ховное. Физическая составляющая предоставляет всё необ-
ходимое для движения к цели, душевная составляющая поз-



 
 
 

воляет точно определять цель, духовная составляющая ведёт
к поставленной цели. Это примерные характеристики. По-
дробнее о каждой составляющей человека мы тоже ещё по-
говорим дальше.

Человек только тогда и становится способным достигать
цели, когда не только точно знает, что хочет, но, при этом,
физически готов к этому и достаточно силён духом, чтобы
довести задуманное до конца.

В  процессе своего бытия человек переходит с  одного
уровня возможностей (физических, душевных и духовных)
на другой. Более того, в зависимости от образа своего бытия,
от своих пристрастий, пороков и прочего, человек может пе-
реходить с более высокого уровня на более низкий.

Каким словом можно охарактеризовать бытие человека
сразу после его рождения? Лучше всего подходит для этого
такое понятие как СУЩЕСТВОВАТЬ. Грудной ребёнок ещё
только существует. Про него не скажешь, что он выживает,
поскольку он не обладает для этого всем необходимым.

Но проходит время и человек взрослеет. Он крепнет фи-
зически, душевное развитие позволяет ему самостоятельно
ставить перед собой цели и задачи, а развитие духовное поз-
воляет добиваться поставленной цели.

Каким словом можно охарактеризовать бытие человека
следующее за существованием? Здесь лучше всего использо-
вать такое понятие, как ВЫЖИВАНИЕ. Человек уже не про-
сто существует, но вступает во взаимодействие с окружаю-



 
 
 

щим самостоятельно, без какой-либо опеки.
Почему я называю этот период выживанием? По  той

причине, что всё окружающее человека требует изучения,
освоения. Всё окружающее человека мало понятно, а пото-
му требует от человека большей концентрации не на себе,
а на внешнем. Как это ни странно звучит сегодня, но чело-
век на этом уровне ставит перед собой одну только задачу –
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ.

Годам к  тридцати  – тридцати пяти человек полностью
осваивает уровень выживания и переходит на  третий уро-
вень. Вот именно этот уровень я называю ЖИЗНЬ.

Человек переходит на уровень ЖИЗНИ и начинает жить,
только после того, как выполнит следующее:

– Человек в полной мере освоится с окружающим его ми-
ром, в том числе и с окружающими его людьми;

–  Человек научится понимать этот мир. А  научится он
его понимать только после того, как станет жить в согласии
с этим миром;

– Человек научится понимать других людей. А научится
он понимать других людей только после того, как научится
реализовывать именно их, а не свои идеи.

Жить – значит реализовывать
именно свои идеи и себя как идею
Вот, если коротко, тот путь, какой человек проходит

в процессе своего бытия. Тот факт, что мы с Вами сейчас
находимся на Земле, следует рассматривать как уникальную



 
 
 

возможность своего развития.
Будет ли нам дана вторая попытка? Не знаю. Что-то мне

подсказывает, что слишком много желающих и без нас. Ка-
кая разница, сколько нам сегодня лет. Главное сейчас – на-
учиться правильно смотреть на происходящее вокруг, не за-
рывать свою голову в песок, в надежде, что всё лучшее само
придёт к нам. Ничего к нам само не придёт. Всего придётся
добиваться самим.



 
 
 

 
Наше развитие

в определённом направлении
 

Как Вы думаете, сколько прошло лет с тех пор, как че-
ловек (человек, а  не  животное) начал своё восхождение
по лестнице, которую мы называем «лестница развития че-
ловека»? Меня не столько волнуют сейчас конкретные циф-
ры, сколько то, а что именно за всё это время достигнуто?

Так ли уж важно сейчас для нас, когда именно мы реши-
лись ступить на первую ступеньку? Ну есть ли разница в том,
случилось это десять тысяч лет назад или миллион лет на-
зад? Думаю, что нет. Важно не это. Важно то, а чего мы до-
стигли за всё это время и как высоко поднялись? И вообще,
возникает вопрос, а по какой именно лестнице мы решили
подниматься? Одна перед нами была лестница или их было
несколько? А может быть их и сейчас… несколько?

Чем мы отличаемся от человека, который жил две тыся-
чи лет назад? Мы стали добрее? Возможно, мы стали бо-
лее честными? Прекратились убийства? Прекратилось наси-
лие? Может быть современные люди стали стремиться к че-
му-то большему, чем то, к чему стремился человек две ты-
сячи лет назад? По-моему, всё осталось на том же уровне?
Нет? В этическом смысле мы в своём развитии продвину-
лись хоть на шаг? И если да, то в чём выражается это наша



 
 
 

большая этичность в сравнении с тем, какими мы были две
тысячи лет назад?

Так может всё дело в том, что именно называть развитием
человека? Когда о человеке говорят, что он недоразвит, что
имеется в виду?

Одни сплошные вопросы. Когда  же будут ответы?
И есть ли они, эти самые ответы на столь противные вопро-
сы?

Развитие… Развитие, развитие, развитие… Это что?
Скорее всего, большинство людей под этим высказывани-

ем понимают какие-то способности человека, которых у него
нет, или которые у него недостаточные, но которые обяза-
тельно должны быть.

Можем  ли мы назвать человека недоразвитым, если он
врёт, если он крадёт, если он убивает других людей? Поче-
му нет?

Но если при этом он: богат, или выдающийся творческий
деятель, или занимает высокое социальное положение? Мо-
жем ли мы назвать недоразвитым человека, который зани-
мает высокое социальное положение, или чемпиона мира
по шахматам, или всемирно известного дирижёра? Да у нас
язык не повернётся это сделать.

В сознании большинства людей высокое социальное поло-
жение, всемирное признание, богатство, которые достигну-
ты человеком, благодаря его собственным способностям, са-
ми по себе говорят о его высокой развитости, говорят об его



 
 
 

уме. Не так ли? Так.
И что же получается? Получается, что даже если какой-то

человек – вор и насилует несовершеннолетних, но при этом
он занимает высокое социальное положение, то его нельзя
назвать недоразвитым? Так что ли?

И на какую же лестницу развития мы тогда встали, если
это так? В каком направлении ведётся наше развитие? И если
всё же мы развиваемся, то… что именно в нас развивается?

А ничего в нас не развивается. Ничего, в смысле, что ни-
чего человеческого. Мы развиваемся, но… развиваемся как
звери, как животные. Все животные на планете остановились
в своём развитии, а мы – нет. Мы продолжаем этот процесс,
процесс развития себя как зверя.

Что значит развиваться как зверь? В первую очередь – это
развитие способов убивать друг друга, красть друг у друга,
обманывать друг друга, хитрить.

Чем лучше человек владеет искусством красть и убивать,
и при этом врать, хитрить и притворяться, тем он более раз-
вит как животное и тем выше шансы его на то, чтобы выжить
в мире животных.

Звучит страшно, не правда ли? Но это то, что есть в дей-
ствительности. Не верите? Включите телевизор и посмотри-
те новости! Вы увидите, как звери по-звериному решают зве-
риные проблемы. Звери, а не люди.

Законы, которые устанавливают люди, призваны только
для того, чтобы внести в дела убийства, обмана и воровства,



 
 
 

хоть какой-то порядок. Но мы прекрасно понимаем, что эти
законы писаны не для всех, а только… для кого? Правильно,
для недоразвитых с точки зрения развития в себе способно-
сти добиваться славы, богатства и власти.

Почему так? Скорее всего потому, что когда перед чело-
веком стоял выбор, по какой из двух лестниц развития на-
чинать свой подъём, человек выбрал лестницу, которая но-
сила название «Сла-бо-власть». Эта та самая лестница, под-
нимаясь по которой, человек становится всё более и более
способным добиваться славы, богатства и власти. Это и есть
лестница развития зверя.

Обратите внимание, что все те коллективные Боги, какие
сегодня правят на  Земле, появились в  мрачных и  жутких
условиях. И нет ни одного коллективного Бога, который бы
не пугал людей. Почему? Наверное, потому что на других
Богов так называемый высокоразвитый современный чело-
век просто не обратит никакого внимания. Добрый Бог? Бог,
который никого не пугает никаким наказанием? Такой Бог
на лестнице развития под названием «Слабовласть» не ну-
жен. Всё дело в  том, что чем меньше человек стремится
к власти, к богатству и славе, тем меньше он нуждается в Бо-
ге.

А что если вообще никакого развития человека в другом
направлении не было и нет? Что если мы, люди, только раз-
множаемся и всё, и ничего больше? Что если всё наше разви-
тие сводится к тому, чтобы развивать орудия убийства друг



 
 
 

друга? Что если все те знания, какие мы ищем, нужны нам
лишь для того, чтобы стать богаче, обрести славу и власть?

Если бы это было так, то мы бы уже давно прекратили
своё существование. Хорошая новость в том, что развитие
человека ведётся не в одном направлении. Есть ещё и другое
направление. Но для этого человеку надо встать на другую
лестницу.

Другая лестница развития человека не  увеличивает его
способности зарабатывать деньги, способности прославить-
ся или захватить как можно большую власть. На другой лест-
нице развиваются совершенно иные качества.

Начала этих лестниц стоят рядом. Они стоят настолько
близко, что человеку порой кажется, что он может подни-
маться одновременно по двум лестницам. Но со временем
эти лестницы расходятся и чем выше, тем больше между ни-
ми расстояние. В конце концов человек оказывается в си-
туации, когда он уже не может перейти с  одной лестницы
на другую, когда между этими лестницами лежит целая про-
пасть. И некоторые люди оказываются стоящими на одной
лестнице, а другие – на другой. Они могут видеть друг друга,
слышать, но по жизни они идут совершенно разными доро-
гами и что является ценностью для одних, к тому равнодуш-
ны другие.

На какой лестнице стоите Вы? И как высоко Вы подня-
лись по своей лестнице? И стоит ли продолжать восхожде-
ние по этой лестнице? Может так статься, что Вы поднялись



 
 
 

по своей уже очень высоко и Вам, чтобы перейти на другую
лестницу, необходимо будет спуститься на много ступенек
вниз?

Развитие каждого из нас ведётся в определённом направ-
лении. Каждый человек сам выбирает свою лестницу и осу-
ществляет своё по ней восхождение. И каждый человек пре-
красно осознаёт, что невозможно развивать в себе одновре-
менно противоположные способности.



 
 
 

 
Ваши поступки

 
Ваши поступки, Ваши дела могут опустить Вас на более

низкий уровень, но могут и поднять на более высокий уро-
вень бытия. Что следует думать, когда говорят о ком-то, как
о  высокоразвитой личности? И  что следует думать, когда
о ком-то говорят, как о недоразвитом человеке?

Согласитесь, что такое понятие, как уровень развития,
очень уж относительное. И  всё здесь зависит от  того, что
и с чем сравнивать. Я предлагаю иное понятие для того, что-
бы сравнивать людей – УРОВЕНЬ БЫТИЯ. Мне представля-
ется это более честным по отношению к большинству. Ведь,
согласитесь, что все мы стартовали на  этой Земле далеко
не в одинаковых условиях. И возможности у всех нас были,
да и остаются, разные. И поговорка «Что позволено Юпите-
ру, то не позволено быку» остаётся в силе до сих пор.

Ваше физическое развитие, Ваше умственное развитие,
Ваше духовное развитие, более чем на пятьдесят процентов
зависит от того, в какой семье Вы родились. Очень многое
в начале нашей жизни зависит от того, насколько наши ро-
дители заинтересованы в нашем физическом развитии, в на-
шем умственном развитии, в нашем духовном развитии. Я
уже не  говорю сейчас о финансовых возможностях наших
родителей. И получается, что даже если Вы родились в се-
мье, где родители сделают всё от них зависящее для того,



 
 
 

чтобы у Вас было всё для нормального и полноценного раз-
вития, однако… преимущество здесь будет на стороне более
обеспеченных.

Но не надо по этому поводу расстраиваться и пугаться.
Не надо ругать своих родителей за то, что на их счетах нет
тех средств, какие лежат на счетах других. Всё это, и я по-
стараюсь Вас в том убедить, для Вас не имеет никакого зна-
чения.

Когда мы говорим о способностях, о возможностях чело-
века, то что мы имеем в виду? Разве мы говорим об его обра-
зовании? Или мы говорим об его доходах, об его банковском
счете? Что вообще это такое – человеческие возможности?
И не затем ли мы только и родились, чтобы развить в себе
эти возможности?

Давайте ещё раз рассмотрим человека как ИДЕЮ.
Неужели человек как идея что-либо теряет от того, что он

рождается в богатой или бедной семье? Неужели человек как
идея что-либо теряет, когда получает образование не в пре-
стижном ВУЗе, а в мало кому известном университете, в ко-
тором нет даже своей баскетбольной команды? Неужели че-
ловек как идея теряет от  того, что родился не  в  Китае,
а в Мексике? Неужели человек как идея теряет от того, что
не стал великим футболистом, бодающим на футбольном по-
ле своих соперников и  зарабатывающим миллионы долла-
ров, а стал электриком при банно-прачечном комбинате в г.
Киеве? Неужели человек как идея теряет от того, что ему



 
 
 

на семидесятилетие не везут тоннами подарки со всех угол-
ков мира? Или человеку как идее, чтобы остаться самим со-
бой, нужно стать президентом какого-нибудь футбольного
клуба?

Человек как идея абсолютно ничего не теряет ни при
каких условиях. Независимо от того, какое социальное по-
ложение он занимает, какое у него образование, какие у него
доходы, какие у  него мечты и  фантазии, независимо ни
от чего, человек всегда остаётся человеком. Ещё раз по-
вторю, что такое понятие как уровень развития  – очень
и очень относительное. Понятие это безусловно присутству-
ет в нашем с Вами бытие, но не всегда оно правильно трак-
туется, используется и понимается.

Но если Вы внимательно присмотритесь к человеку, то об-
наружится другое понятие, по которому действительно мож-
но сравнивать людей. Это – уровень бытия. И если допускать
такое понятие как уровень развития, то только в комплек-
се с понятием уровень бытия. И тогда первое понятие будет
нам сообщать о втором. И тогда под уровнем развития бу-
дет пониматься не образование, не материальное положение,
не степень этичности, не духовность и прочее, но способно-
сти, позволяющие занять то или иное положение на уровнях
бытия.

Предлагаю рассмотреть три основных уровня бытия: Су-
ществование, Выживание, Жизнь

Каждого из нас можно определить на тот или иной уро-



 
 
 

вень в  зависимости от  того, грубо говоря, чем мы заняты
на этой планете.

Первый уровень  – самый низкий. Все мы стартуем
именно с этого уровня, независимо от того, в какой семье
мы родились, в какой стране мы родились, кто мы по наци-
ональности, кто мы по вере.

Третий уровень – самый высокий. Это наша конечная
цель. Вот именно с её достижением и можно связать такое
понятие как уровень развития. Чем выше уровень развития,
тем больше шансов достичь цели.

Шансы у всех одинаковые. Всё зависит только от самого
человека и более ни от кого. Всё зависит только от наших
поступков и наших дел. Ваши поступки и Ваши дела опус-
кают и подымают Вас на уровнях бытия.



 
 
 

 
Уровни бытия

 
Ранее мы определились с уровнями бытия, относительно

которых мы и будем рассматривать уровень развития чело-
века:

1. Существование
2. Выживание
3. Жизнь
Высокоразвитый человек  – не  тот, кто знает несколько

иностранных языков, защитил все какие только можно дис-
сертации, внедрил массу изобретений, имеет несколько выс-
ших образований. Нет.

Развитие человека, безусловно, включает в себя образова-
ние, но не определяется им. А. С. Пушкин по уровню обра-
зования намного опережал большинство из ныне живущих,
но…. По уровню своего развития, как человек, по сравне-
нию с практически любым человеком, живущим сегодня, он
находился на более низкой ступени.

Занимаясь проблемами человека дня сегодняшнего, обя-
зательно нужно учитывать и его сегодняшний уровень раз-
вития. Каждый из нас имеет свой индивидуальный уровень
развития.

По  мере развития человека, меняется и  его отношение
ко всему, что его окружает и с чем он сталкивается. Одни
и те же понятия на разных уровнях бытия воспринимаются



 
 
 

человеком по-разному.
Например, такое понятие, как любовь, человек уровня су-

ществования воспринимает иначе, чем это же понятие пони-
мает человек уровня выживания. Отношение к деньгам че-
ловека, находящегося на третьем уровне бытия, совершенно
не такое, какое у человека со второго уровня.

Заявить, что дети – смысл жизни, способен только чело-
век, находящийся на первом уровне бытия. Человек со вто-
рого уровня бытия может замечательно относиться к детям,
любить их, но он никогда не скажет, что дети – смысл его
жизни. Ему даже в голову такое не придёт.

Зато человек второго уровня бытия запросто может объ-
явить, что смысл жизни в  том, чтобы заниматься творче-
ством. Человек третьего уровня бытия, безусловно, занима-
ется творчеством и  у  него это может неплохо получаться,
но он никогда не скажет, что в этом смысл жизни.

Отношение к деньгам
Человек с  первого уровня бытия воспринимает деньги,

как нечто святое. Он запросто может сказать, что только
богатый человек может быть счастливым. Если ему кто-то
вдруг сообщает, что не в деньгах счастье, то он воспринима-
ет такого человека как сумасшедшего.

Человек со второго уровня к деньгам относится несколь-
ко иначе. Деньги для него вещь безусловно важная, но он
уже никогда не скажет, что деньги приносят счастье. Да, и он
почтительно относится к деньгам и при этом он прекрасно



 
 
 

понимает сущность денег, их природу и в большей степени
относится к ним, как к инструменту, с которым нужно уметь
правильно обращаться. Вряд ли человек со второго уровня
бытия скажет, что счастье в деньгах.

Человек с  третьего уровня бытия деньги воспринимает
иначе. Он их просто не замечает, как человек не замечает
воздух, которым дышит, а потому вообще про них практиче-
ски разговор не ведёт. Более того, человек с третьего уров-
ня бытия в них не нуждается. Всё, что ему в процессе его
бытия нужно, он получает не с помощью денег. Деньги но-
сят исключительно формальный характер. Благодаря день-
гам на планете существует определённый порядок, но не бо-
лее. Деньги здесь не носят характер причины, но только след-
ствия.

Отношение к другим людям
Человек первого уровня бытия другим людям никогда

не доверяет. Он запросто может их обманывать и не считать
это пороком. Другой человек воспринимается либо как враг,
либо как друг. Третьего не дано. С недругом можно посту-
пать как угодно. Чужая жизнь ценится только в зависимости
от того, кому она принадлежит. Если это жизнь друга, то она
ценится, если врага, то никакой ценности она не представ-
ляет. Человек с первого уровня бытия запросто может убить
кого-либо (как это делали, например, во времена Пушкина
на дуэлях) и особо не переживать. «Подумаешь, убил, так
ведь он был подлец, а потому и заслужил», – типичное рас-



 
 
 

суждение человека с первого уровня бытия.
Человек со  второго уровня бытия относится к  людям

несколько иначе. Он уже ценит жизнь другого человека, да-
же если этот человек его враг. Он делит людей на плохих
и хороших, но убийство человека для него уже неприемлемо.

Человек с третьего уровня бытия не делит людей на пло-
хих и хороших. Все люди воспринимаются им исключитель-
но как союзники и никак иначе.

Любовь
Такое понятие, как любовь, для людей с первого уровня

бытия, – это страсть, какую испытывают к нему. Когда чело-
век с первого уровня бытия говорит о том, что хочет чтобы
его любили, он тем самым говорит, что хочет, чтобы к нему
испытывали страсть. Он делает всё, от него зависящее, что-
бы вызвать это чувство в как можно большем количестве лю-
дей. Он полагает, что таким образом он сможет существо-
вать. Ему не суть важно испытывать страсть самому, но глав-
ное, чтобы страсть испытывали по отношению к нему.

Для людей со второго уровня бытия любовь – это тоже
страсть. С той лишь разницей, что в отличие от людей с пер-
вого уровня бытия, для них важно, не чтобы к ним испыты-
вали страсть, но чтобы они испытывали страсть по отноше-
нию к другому.

Если, предположим, Вы сталкиваетесь с брачным союзом,
где один пылает страстью по отношению к другому, а дру-
гой – нет, но при этом счастлив, так как к нему пылают стра-



 
 
 

стью, – это пример брачного союза двух людей разного уров-
ня развития, находящихся на разном уровне бытия. Их от-
ношения будут складываться положительно до тех пор, по-
ка один из них не подымется в своём развитии чуть выше
и не пожелает также к кому-то воспылать страстью. И совсем
не обязательно, что предметом его страсти будет его вторая
половина.

Человек с  третьего уровня бытия не  воспринимает лю-
бовь, как страсть. Он вообще не воспринимает любовь, как
чувство. Для него это просто желание бескорыстного служе-
ния по отношению к предмету своей любви. И всё. Тем толь-
ко и счастлив.

Отличия по смыслу бытия
Для человека с  первого уровня смысл бытия в  самом

бытие. Очень боится смерти. Основная задача – существо-
вать самому, бороться за своё существование. Рожать детей.
Иметь большую семью. Чем семья больше, тем лучше. Для
человека первого уровня невозможность иметь детей – тра-
гедия. И в итоге, смысл бытия сводится именно к продолже-
нию рода.

Для человека второго уровня смысл бытия в воплощении
идей других людей. Задача  – раскрыть себя, увидеть свои
возможности через других людей и через их идеи.

Для человека третьего уровня смысл бытия – в воплоще-
нии своих идей. Задача раскрыть себя и увидеть свои воз-
можности через себя и свои идеи.



 
 
 

Человек не может находиться строго на какой-то из ступе-
ней того или иного уровня бытия. Развитие человека не пе-
ремещает его с одной ступени на другую, но открывает перед
ним новые возможности и перспективы.

Каждый из нас, независимо от уровня развития и уров-
ня бытия, так или иначе, присутствует на  всех нижестоя-
щих ступенях. В каждом из нас, даже очень развитых и на-
ходящихся на самой высокой ступени бытия, так или иначе,
но могут проявлять себя и более низкие уровни. Это очень
важно учитывать в изучении человека.

Уровень бытия говорит только о  приоритетах. Процесс
развития человека – это не процесс превращения человека
в Бога. Процесс развития человека – это процесс превраще-
ния человека в ЧЕЛОВЕКА.

Для каждого уровня есть свой идеал, своё понимание
того, что есть человек. Именно этот идеал и сообщает
человеку о  его неразвитости, о  его неполноценности. Бла-
годаря процессу своего развития человек достигает опре-
делённого идеала и  ставит новый идеал. Но  нужно пони-
мать, что под идеалом понимается сама ИДЕЯ ЧЕЛОВЕ-
КА. Именно человека, а не Бога.

Когда Вы сталкиваетесь с учениями, предлагающими по-
мощь в раскрытии у Вас каких-то сверхвозможностей, заду-
майтесь… А соответствуют ли те возможности, какие Вам
обещают в Вас раскрыть, Вашей идее самого себя как чело-
века? Неужели для Вас действительно так важно научиться



 
 
 

перемещать предметы в пространстве исключительно силой
мысли? Неужели это именно то, что сделает Вас счастливы-
ми? Вы только представьте себе наш мир, где все люди, на-
пример, способны перемещать предметы в пространстве ис-
ключительно силой мысли…

В дальнейшем, когда мы будем с Вами рассматривать те
или иные вопросы, мы обязательно будем учитывать уровни
бытия человека. Каждый из нас воспринимает мир исклю-
чительно с того уровня бытия, на каком он стоит и до како-
го он развился. И в этом нет ничего плохого или хорошего.
Просто это нужно учитывать.

Я кратко рассказал Вам про развитие человека и  уров-
ни его бытия. Я уверен, что Вы уловили основную суть, что
все мы отличаемся в своих ориентирах, своих пристрастиях,
в своём отношении к тому, что нас окружает и к себе.

То, что я назвал уровнем развития и уровнями бытия –
не более чем условность. То, что я называю СУЩЕСТВО-
ВАНИЕМ, ВЫЖИВАНИЕМ, ЖИЗНЬЮ – не более чем тер-
минология данной проблемы, предложенная мною. Вы мо-
жете придумать свою.

Мне важно Ваше понимание того, что мои завышенные
требования по  отношению к  человеку не  взялись просто
из ниоткуда. Для меня человек – существо самораскрываю-
щееся. Все наши поступки, все наши дела, наши мысли, меч-
ты, фантазии, всё это движет нас в определённом направле-
нии.



 
 
 

Мы задаём свой собственный идеал. Мы движемся к нему.
И  через это своё к  нему движение мы оцениваем и  всё
остальное. И даже такие понятия как добро и зло уже не вис-
нут в воздухе, но обретают некий смысл через то, насколько
то или иное способствует нашему развитию или нет.



 
 
 

 
Человек и его сущности

 
Сущностей всего три и о них я хочу поговорить.
Первая сущность Человека – это всем известная – Тело,

на  котором до  сих пор приковано всё основное внимание
человека. Основные деньги сегодня зарабатывают именно
на этой человеческой сущности. А точнее сказать, на пробле-
мах, связанных с этой сущностью. Нет нужды сейчас пере-
числять те проблемы, какие возникают у Человека как у Те-
ла. Вы их и так прекрасно знаете. Избыточный вес, пьянство,
алкоголизм и прочее, прочее тому подобное. Возможно, мне
возразят, сказав, что эти проблемы более психологические.
Но не торопитесь.

Вторая сущность Человека  – Душа. Душа не  так попу-
лярна как Тело, но  и  ей немалая часть человечества уде-
ляет огромное количество времени. На проблемах, связан-
ных с Душой, деньги делаются также немалые. Кто делает?
Во-первых, все, без какого-либо исключения, религии, как
очень древние, так и новейшие. Также душой занимаются
все, без какого-либо исключения, психологи и психологиче-
ские центры. И религии и психологические организации ве-
дут постоянную борьбу друг с другом за, если так можно вы-
разиться, клиентуру. Деньги здесь, конечно, не такие боль-
шие, какие делают на первой сущности, но тоже значитель-
ные.



 
 
 

Третья сущность человека – Дух. На сегодняшний день
эта сущность абсолютно непопулярна, и  никаких денег
на ней не сделать. Сегодня Духом занимаются некоторое чис-
ло философов и… некоторая часть мыслителей, да, пожа-
луй, что и всё.

Вы когда-нибудь задумывались над тем, что такое ТЕЛО,
что такое ДУША, и что такое ДУХ. Давайте порассуждаем
над этим вопросом вместе.

ТЕЛО
Что такое тело? Я говорю о теле человека. По большому

счёту, тело человека представляет собой не более чем сово-
купность пяти органов чувств. Осязание (гладкий, твёрдый,
шершавый, мягкий), обоняние (ароматный, затхлый), зре-
ние (цветной, черно-белый), слух (тихо, громко), вкус (солё-
ный, горький, сладкий, кислый). Вот, собственно и всё, что
представляет собой наше тело.

По этой сущности мы ничем не отличаемся от некоторых
животных.

ДУША
Что такое душа? Я говорю о душе человека. Душа – это

эмоции. Радость, восторг, скука, горе, апатия, гнев, и мно-
го, много других. Главное это то, что наша душа – это наши
эмоции и более ничего. Всё остальное, что Вам будут гово-
рить о душе, ни имеет к ней никакого отношения. И здесь
мы, по большому счёту, ничем не отличаемся от некоторых
животных, так как есть такие, которые обладают всеми эмо-



 
 
 

циями, какими обладаем и мы.
ДУХ
Это самое интересное. Это именно та сущность, которая

отличает нас от животных. Ни одно животное не имеет Дух.
Наш дух – это наши мысли, наши идеи. В моём понимании

мысли и идеи – суть одно. Можно ещё сказать думы. Думы –
красивое слово.

(Дума  – тоже красивое слово. По  большому счёту, на-
ша Государственная Дума – это высшее наше достижение.
И здесь нет ничего смешного. Это так на самом деле и есть.
Просто наша Государственная Дума ещё слишком молода
и недоразвита. Очень уж много эмоций и чувствительности.
Но у неё большое будущее. Через сто лет Вы её не узнаете.
Правда Вас уже к тому времени не будет. Вы все умрёте, по-
тому, что не бережёте своё тело, издеваетесь над своей ду-
шой и абсолютно игнорируете свой дух. Но Ваши внуки уви-
дят.)

На разных уровнях развития человека, им управляет та
или иная его сущность. Помните, что уровней нашего с Вами
развития – три: существование, выживание, жизнь.

Так вот, на  уровне существования человеком управля-
ет его тело. На этом уровне чувства определяют и эмоции,
и мысли (идеи, думы).

На  уровне выживания человеком управляет душа.
На  этом уровне эмоции определяют и  чувства, и  мысли
(идеи, думы). Именно на этом уровне сейчас находится всё



 
 
 

человечество.
На уровне жизни человеком управляет дух. На этом уров-

не мысли (идеи, думы) определяют и чувства, и эмоции.
Уверен, что мне нет надобности подробно останавливать-

ся на примерах того, как та или иная сущность управляет
человеком.



 
 
 

 
Идеальный человек

 
Идеальный человек – это человек третьего уровня разви-

тия. Это не  бесчувственный механизм и  не  эмоционально
тупой индивидуум. Идеальный человек – не тот, кто не спо-
собен видеть некрасивое или не  испытывать боль; не  тот,
кто всегда весел и никаких других эмоций, кроме как ра-
дости и  восторга не  испытывает. Идеальный человек спо-
собен и  огорчаться, и  плакать, и  тревожиться, и  впадать
в ярость. Абсолютно вся шкала эмоций в распоряжении че-
ловека. И он не застревает на какой-либо одной эмоции, а ис-
пытывает их в зависимости от своего образа бытия.

А ведь заметьте, что большинство психологов, и религи-
озных организаций заняты исключительно тем, что хотят за-
крепить человека на так называемой положительной эмоции.
Ну какая это глупость. Ну как Вы себе представляете чело-
века, постоянно находящегося в радости? Ну, в самом деле.
Подумайте над этим серьёзно. Ведь это даже не смешно. Бо-
лее того. Если хорошенько подумать, так это – страшно.

Идеальный человек  – это человек, который свои
идеи, свои мысли, свои думы ставит НАД чувствами
и эмоциями

Попробуйте подойти к  воспитанию своих детей именно
с этой точки зрения. Нет смысла требовать от ребёнка до-
школьного возраста больше того, на что он способен, нахо-



 
 
 

дясь на первом уровне развития. Всё, что его окружает, всё
он воспринимает исключительно под управлением своего те-
ла. Работают только органы чувств. Они и определяют и эмо-
ции, и мысли. Ему больно и он плачет. Ему вкусно и он до-
волен. Его щекочут и он смеётся. И так далее.

Шестнадцатилетние подростки во власти эмоций. Их раз-
дражает всё, или радует всё. Или они ко всему равнодушны.
Если их всё радует, то Вы им хоть «дерьмо» на завтрак дайте,
всё сожрут, и ещё добавки попросят. Но если они не в духе,
если их эмоциональное состояние на уровне гнева, то что бы
Вы не делали, ничто их не обрадует и не удовлетворит.

После примерно сорока лет человек уже начинает в ос-
нову своей деятельности класть свои мысли, свои идеи.
По  крайней мере, он должен себя так вести. Должен. Вот
именно, что должен.

Я ничего не  имею против религий и  психологов, хотя
не люблю ни тех, ни других за их жадность до денег. Но так
или иначе, и они помогают человеку справляться со своими
страстями. Они, как хирурги, вправляют вывихнутые орга-
ны чувств. Мне только непонятно, почему они так не любят
конкурентов. Тем более что конкуренты появляются только
по той причине, что имеется огромная масса нуждающихся
в подобных услугах людей.

Что такое вывихнутая душа? Это как вывихнутая ру-
ка, которой ничего сделать нельзя, потому как она застряла
в одном неправильном положении и болит. То же и душа.



 
 
 

Например, застрял человек в горе и сидит в нём уже не од-
но десятилетие. Вот здесь и появляется психолог или бого-
слов. Не веришь в Бога – иди к психологу. Веришь? Тогда
иди в какую-нибудь религию.

Их сейчас много. А будет ещё больше. Так или иначе, те-
бе всё равно придётся через это пройти (через какую-ни-
будь религию или какую-либо психотерапию), если, конеч-
но, не сможешь сам справиться с вывихнутой душой. Так что
чем раньше ты поймёшь, что к чему, тем лучше.

Идеальный человек. Легко ли им быть? Очень. И Вы
запросто можете им быть. И для этого совсем необязательно
идти в какую-нибудь религиозную секту или секту психоло-
гическую. И для этого совсем не обязательно тратить огром-
ные деньги на прохождение каких-либо курсов, тренингов
или семинаров.

Каждый человек самостоятельно способен справиться
со  своими психологическими проблемами и  проблемами
чувственными. Как? Просто. Очень просто. Исключительно
силой одной только своей мысли. Правда, для этого необхо-
димо обрести духовный покой, привести свои мысли в поря-
док. Но кто кроме Вас это сделает? Никто.

Не спешите удовлетворять прихоти своего тела. Не под-
давайтесь своим чувствам. Управляйте собой исключи-
тельно своими идеями, и всё у Вас будет в порядке. Хотя
это и не избавит Вас от разочарований, обиды, тревоги, гне-
ва и многого другого. Но Вам и не надо от этого избавляться.



 
 
 

Ведь Вы – человек, а не чистая мысль.
Это я к тому, что и здесь возможно впасть в крайность.

Следует помнить, что человек – это и органы чувств, и эмо-
циональные состояния, и  идеи. Вопрос только в  том, что
стоит в основе. А всё остальное – уже следствие.

Короче. Хотите добиваться поставленных целей? Подчи-
ните свои эмоции и чувства своим идеям и Вы достигнете
всего, чего пожелаете.



 
 
 

 
Стремимся к идеальному

 
Вся наша жизнь, всё наше существование, наши поступ-

ки, наши мысли, наши разочарования, наши мечты и фанта-
зии, всё это, так или иначе, но связано с нашим стремлением
к идеальному.

Есть ли среди нас такие люди, которые бы не стремились
к идеальному? Вряд ли. Хотя…

Чего только не бывает на этом свете. Но я таких не встре-
чал. Те люди, с которыми я общался, с которыми общаюсь,
все они стремятся к идеальному. И Вы, я так думаю, тоже
стремитесь к идеальному. В противном случае, мне трудно
представить, как Вы вообще живёте.

А Вы знаете, кто точно не стремится к идеальному? Уве-
рен, что Вы знаете. И даже если Вы сейчас не готовы отве-
тить на этот вопрос, то, немного подумав, Вы с легкостью
на него ответите.

Не  стремится к  идеальному  – животное. И  растение
не  стремится к  идеальному. Тянуться к  солнцу  – это ещё
не значит стремиться к идеальному.

Стремление к идеальному – удел человека. Стремление
к идеальному – это свойство нашей души.

Животные также имеют душу, они могут и страдать, они
могут и радоваться, но вот что касается стремления к иде-
альному, до этого их душа ещё не развилась.



 
 
 

А мы – люди. И мы стремимся к идеальному. И нам не до-
статочно того, что у нас много еды, и много солнца и доста-
точно места и прочее, прочее, прочее… Недостаточно. По-
тому что всё это не имеет никакого отношения к идеальному.

Мы проделываем очень большую работу. Мы представля-
ем себе свои идеалы. Это самая интересная работа, которую
только можно себе представить. Она требует только одного,
она требует богатейшей фантазии нашей, а фантазия наша
очень и очень богатая.

Тем более, она богатая до тех пор, пока мы не сгубили её
алкоголем и наркотиками, сигаретами и перееданием разной
дряни, которой сегодня на девяносто процентов забиты все
магазины.

Идеальная картина нашей жизни выстроена нами
полностью. ВЫ в этом сомневаетесь? Напрасно. Вам, воз-
можно, трудно в это поверить, но поверить в это Вам рано
или поздно придётся.

И  первое, что сказали Вы себе, когда идеализировали
свою жизнь: «Запомни, дружище, что ты не умрёшь нико-
гда». А последнее, что сказали Вы себе, когда идеализирова-
ли свою жизнь: «Запомни, дружище, что до тех пор, пока ты
не идеален, ты смертен». Это сейчас Вам кажутся эти слова
странными, а кому-то возможно и непонятными. Но тогда,
когда Вы идеализировали свою жизнь, Вы всё очень хорошо
понимали.

Работа была проделана Вами немалая. Вы не  упустили



 
 
 

ни одной даже самой мелкой детали своей будущей жизни.
На всё, с чем Вы можете столкнуться в жизни, на всё это
у Вас есть своя идеальная картина. Это и Вы сами, это
и Ваши друзья, это и Ваш муж или жена, и работа, и отдых
и… Ваши дети, и Ваши внуки.

Даже родители Ваши и  те соотносятся Вами с  Вашими
идеалами. Да что перечислять, когда абсолютно всё, с чем
Вы сегодня, вчера и завтра имеете, имели и будете иметь де-
ло, всё это, так или иначе, будет сравниваться Вами с Ваши-
ми идеалами.

И вот здесь все мы начинаем замечать несоответствие ре-
ального и идеального. Нет, конечно, будь мы коровами, или
соснами, нам было бы это безразлично. Главное, чтобы теп-
ло и сухо, и желудок сытый, и все прочие инстинкты были
удовлетворены.

Мы смотрим на себя. И мы в ужасе. Мы – не идеальны.
Мы смотрим на своих детей и мы страдаем, видя и их неиде-
альными. И наши друзья… И наша работа… Ещё вчера сде-
ланное нами казалось нам совершенством, а сегодня мы го-
товы уничтожить то, чем ещё вчера восхищались.

Самое смешное проявление нашего неудовлетворения ре-
альностью – то как мы относимся к ремонту наших квартир.
Мы можем ремонтировать их до бесконечности. Но нико-
гда не будем полностью удовлетворены полученным резуль-
татом.

Да что там квартиры, когда всё, абсолютно всё, с чем мы



 
 
 

имеем дело, нас не удовлетворяет. А прибавьте к этому ещё
и то, что мы знаем, что скоро умрём. Вот так вот. И что при-
кажете после всего этого делать…

Я уже говорил Вам выше и повторю сейчас – Вы може-
те быть идеальными. И мир, в котором Вы живёте, может
быть идеальным. Это НЕ трудно. Для этого НЕ нужно боль-
ших усилий. Для этого вообще никаких усилий НЕ нужно.
Усилия скорее нужны тогда, когда мы превращаем свой мир
и себя в неидеальные. В нашем мире, в нашей жизни очень
и очень много лишнего. Уберите это лишнее из своей жиз-
ни, уберите из себя это лишнее и Вы станете идеальным. Это
первое.

А второе… Представьте себя идеальным!



 
 
 

 
Вам всё ещё не ясно, с чего

именно Вам начинать?
 

Я правильно Вас понял? Вы задумали нечто грандиозное,
нечто значительное, но не знаете, с чего именно Вам начи-
нать? Так?

Немного разочарую Вас. Не надо Вам ничего начинать.
Всё уже давным-давно начато. И не кем-нибудь, а Вами са-
мими. Конечно, мы все привыкли к мысли, что нечто значи-
тельное и грандиозное ждёт нас впереди. А следовательно,
раз уж мы собираемся приступить-таки к началу этого гран-
диозного и значительного, то не плохо было бы, как нам ка-
жется, точно знать, с чего начинать.

Или вот ещё. Человек решил бросить курить, но ему ни-
как не придёт в голову, с чего начинать. Какой должен быть
первый шаг того, кто решил бросить курить? Вы не знаете?
Ну это понятно. И человек, как ему кажется, начинает де-
лать что-то, что, как опять же ему кажется, и есть те самые
первые шаги.

Но того не понимает человек, что всё уже давно им нача-
то. И всё, что нужно человеку, так это не начинать, а продол-
жать. Но именно по той простой причине, что большинство
из нас всё всегда начинает, вот поэтому большинство из нас
никак и не может ничего достигнуть. Потому как трудно всё



 
 
 

время начинать, а лучше сказать – скучно. Ведь одно и то же
постоянно, одно и то же. Ну разве Вы не видите?

Самое смешное, когда человек этого не замечает.
Ну давайте, раз мы уж с Вами заговорили о вреде курения,

поговорим о том, как следует бросать курить. В чём ошибка
большинства тех, кто решил бросить курить? Самая главная
ошибка тех, кто решил бросить курить, в том, что они сами
себе усложняют задачу. Другими словами, это как если Вам
предложили бы достроить дом, а Вы, вместо того, чтобы до-
страивать дом, у которого уже есть и стены, и крыша, реши-
ли строить его заново. И тогда, конечно, Вы думаете, с чего
Вам начать. Притом, заметьте, что Вас просили просто до-
строить.

Вам нужно понять, уважаемый читатель, что всё здесь уже
давным-давно начато. И всё, что мы можем, так это только –
продолжать.

И вот мы возвращаемся к человеку, который, как ему ка-
жется, только вчера бросил курить. Да он и сам так всем за-
являет, что я, мол, вчера бросил курить. Врёт. Этот человек
врёт. Не бросал он курить. Да, он не курит уже более двадца-
ти четырёх часов, но он не бросал курить.

Вернусь к этой теме чуть позже, а сейчас поговорим о биз-
несе. Здесь есть много общего. И выход из затруднительных
ситуаций – будет один.

Начинающий бизнесмен – это не человек, который только
начал своё дело, нет. Начинающий бизнесмен – это бизнес-



 
 
 

мен, не добившийся успеха в своём деле.
Грустная новость в том, что таковых сейчас в нашей стра-

не более девяносто процентов из всех тех, кто решил занять-
ся бизнесом. Но если Вы думаете, что это касается только
нашей страны, то Вы заблуждаетесь. Это касается абсолют-
но всех стран. Плохо это? Да уж, конечно, хорошего мало.
Так… а что собственно делать-то в сложившейся ситуации?

Возвращаемся к курению, потому как делать и там, и там
следует одно и то же. А именно – учитывать себя. Я понятно
выразился? Нет?

Вы никогда не задумывались над тем, сколько работы про-
делано над тем, чтобы создать Вас? Нет? Не задумывались?
А Вы задумайтесь. И пусть это будет так называемым первым
шагом, если уж Вам так необходимо, чтобы этот шаг был,
в любом Вашем начинании. Хотя, мне лично, такое слово как
«начинание», не нравится, а более подходит слово «продол-
жание». Но так не принято выражаться, а поэтому мы гово-
рим, что мы что-то там начинаем.

Работа проделана грандиозная. Какая работа? Вы уже за-
были? Работа по созданию Вас, какая же ещё. И я не удив-
люсь, если потрачено на это более ста миллиардов лет. Вот!
А Вы сейчас что-то собираетесь начинать. Вдумайтесь! Бо-
лее ста миллиардов лет ушло на то, чтобы создать Вас.

Возвращаемся к бизнесу.
А вот теперь только попробуйте сказать, что Вы чего-то

там не знаете. Всё Вы прекрасно знаете. Вот только не хотите



 
 
 

использовать свои знания. И не бизнес Ваш является для Вас
проблемой, а Вы. Вы всё играете сами с собой в дурачка. Вы
всё хотите казаться сами себе дурачком. И жалеете Вы себя
более, чем кто-либо ещё. Вы – нищий и попрошайка в отно-
шении себя самого. И вот я нисколько не сомневаюсь, что уж
сами-то себе Вы обязательно милостыню-то подадите, пото-
му как никого так не жалеет человек, как самого себя.

Перестаньте себя жалеть и двигаемся дальше.
Дошло до Вас, что Вы с того самого момента как роди-

лись, уже что-то…? Не начали, нет, не начали. В том -то всё
и дело, что не начали, а продолжили. Что продолжили? Своё
продолжили, ранее начатое.

И то, что Вы сейчас из себя представляете, – всё это про-
дукт ранее начатой работы. Вы уже что-то из себя представ-
ляете. Вы уже что-то можете. Да, если честно, то и пришли
Вы сюда затем только, чтобы именно это своё и дать или
сделать.

Да, Вы уже давно начали бросать курить. Вам так не ка-
жется? Уверяю Вас, что если Вы до сих пор курите, то это
значит, что Вы уже давно начали бросать курить. А курите
Вы по той простой причине, что так до сих пор и не смогли
бросить курить. И так будет продолжаться до тех пор, пока
Вы не бросите курить. Почему ребёнок в семь лет начинает
курить? По той простой причине, что он и не бросал курить.

Вам кажется сложным то, что я сказал? Мне так не кажет-
ся. Я сказал очень простую и понятную вещь. Разве что…



 
 
 

Ваш мозг, отравленный никотином и алкоголем, не в состо-
янии это воспринять. А  ещё сопротивляются этому Ваши
многочисленные клеточки. Да-да, те самые клетки Вашего
организма, которые подсели на спирт и никотин, и им боль-
но, в прямом смысле, больно существовать без того, чтобы
Вы не выкурили сигарету и не выпили вина или разбавлен-
ного спирта.

И  это может быть очень хорошей мотивацией для Вас.
Разве Вы не хотите жить, полагаясь на работу здорового моз-
га? Хотите? Тогда знайте, что в первую очередь никотин вли-
яет не на лёгкие, а на Ваш мозг. С каждой выкуренной сига-
ретой Вы становитесь всё тупее и тупее, всё тупее и тупее.
Не страшно? Мне было бы страшно жить с такими родите-
лями как Вы.

Но не это страшно. Страшное я Вам сейчас скажу.
Именно по той причине, что Вы уже давно решили бро-

сить курить, именно потому, что Вы уже очень давно поняли,
какой вред наносит Вашему организму никотин, и именно
потому, что Вы так и не бросили курить, Вы очень сильно пе-
реживаете по этому поводу. А вот это действительно страш-
но. Не кашель страшен, который Вас мучает и особенно ду-
шит по утрам, нет. Страшны Ваши переживания по этому
поводу.

Какой же вывод из всего сказанного? И как связать две ве-
щи: курение и бизнес? Всё просто. Всё очень и очень просто.

Вы бросили курить? Так не курите.



 
 
 

Вы занимаетесь бизнесом? Так занимайтесь бизнесом,
а ничем другим.

И раз до сих пор у Вас нет никаких результатов, то Вы
занимаетесь ерундой. И не надо мне говорить, что результат
не может появиться на следующий день после того, как Вы
зарегистрировали свою фирму, или что Вы там зарегистри-
ровали. Именно, что уже на следующий день и должен по-
явиться результат. Если, конечно, Вы занимаетесь бизнесом,
а не чем-то другим.

Не курите. Это проще сделать сейчас, чем после ещё од-
ной выкуренной сигареты. Ещё одна выкуренная сигарета
на порядок снизит Вашу способность противостоять этой за-
висимости.

Вы – в бизнесе? Так занимайтесь своим бизнесом, а не ва-
ляйте дурака. И менее всего думайте о том, с чего Вам на-
чинать. Всё уже давным-давно начато – вот девиз каждого
преуспевающего человека.



 
 
 

 
Инструменты жизни

 
Рано или поздно наступает такой момент, когда человек

становится способным воплощать свои идеи, а не только чу-
жие.

В один прекрасный миг человек осознаёт, что принцип
только одного существования ему не подходит. У каждого
это происходит по-разному и в разном возрасте. Но, допу-
стим, что в среднем это происходит лет так примерно в во-
семнадцать. И даже в том случае, если существование чело-
века не было тяжёлым, например, человек родился в очень
обеспеченной семье и ни в чём не нуждается, то даже в этом
случае человека может не удовлетворять его бытие, и он на-
чинает искать что-то другое и переходит на более высокий
уровень, на уровень выживания.

Итак. Лет в восемнадцать, возможно несколько раньше,
может несколько позже, но человек хочет не только потреб-
лять необходимое для себя, но и создавать самому это необ-
ходимое. В том случае, когда человек рождается в семье бед-
ной, то перед ним в принципе не стоит такой вопрос – пере-
ходить или не переходить на более высокий уровень. Сами
обстоятельства заставляют его так поступить. Человек ви-
дит, что родители не в состоянии бесконечно поддерживать
его существование, и он вынужден делать это сам.

В общем-то, здесь и богатые, и бедные находятся в рав-



 
 
 

ном положении. И те, и другие ещё ничего не умеют и ни-
чего не знают. Я бы не стал говорить о том, что деньги для
человека переходящего с уровня существования на уровень
выживания дают хоть какое-то преимущество. Скорее они
мешают, чем помогают. Деньги имеют важное значение, ко-
гда человек становится способным реализовывать свои идеи,
но в период перехода от существования к выживанию, чело-
век не то что свои идеи не в состоянии реализовывать, а во-
обще никакие – ни свои, ни чужие.

В  процессе выживания человек становится способным
самостоятельно поддерживать своё существование. Прово-
дить на этом уровне различия между людьми, если и мож-
но, но только по тому, насколько хорошо человек научился
воплощать в жизнь чужие идеи. Именно эта характеристика
и сообщает о том, насколько человек умеет выживать. Такой
показатель, как деньги, ни о чём не говорит.

Во-первых, и стартовый капитал у всех был разный, а во-
вторых, сами деньги есть предмет настолько условный, что
принимать его за сравнительный эталон всё же не стоит. Тем
более, что если и идёт речь о сравнении, то о сравнении толь-
ко по конечному результату.

Но конечный результат – это сама жизнь, это время вопло-
щения уже не только чужих, но, в гораздо большей степени,
своих идей. В противном случае, нам придётся сравнивать
людей по размерам их банковского капитала, размеру квар-
тир, мощности машин, количеству детей, и прочему, что ни



 
 
 

в коем случае не может хоть что-то сказать о человеке, кро-
ме как о его вкусе, его пристрастии, его увлечении и тому
подобном. На уровне выживания в принципе все равны.

Кто-то называет этот уровень – РАБОТА НА ДЯДЮ. Кто-
то называет этот уровень КРЫСИНЫЕ БЕГА. Вы можете для
себя его сами определить и назвать, как Вам больше нравит-
ся.

Скажу более. Если зайдёт речь о выходе человека с это-
го уровня, то чем человек богаче, тем ему будет труднее это
сделать. Дело всё в  том, что перейти на другой уровень –
это ни в коем случае не значит полностью и сразу прекра-
тить своё бытие на прежнем уровне. Переход с одного уров-
ня на другой осуществляется по принципу постепенности.

Постепенно человек оставляет прежний уровень, участок
за  участком, меняя его на  новые участки нового уровня.
И здесь, чем проще положение человека на уровне выжива-
ния, тем проще ему его оставлять, и наоборот. Чем более от-
ветственно положение человека на уровне выживания, тем
сложнее и даже по времени дольше, оставить старое и перей-
ти на новое.

Очень многих, кстати, именно это и  пугает. Ведь нахо-
диться на уровне выживания можно не только в положении
низкооплачиваемого работника. Сегодня на уровне выжива-
ния находятся и видные политики, и министры, и крупные
бизнесмены и даже президенты. Что касается президентов
тех или иных стран, а также глав государств, то большинство



 
 
 

из них сегодня находится на уровне выживания.
Вот поэтому простому токарю, или дворнику, или сан-

технику, или секретарю-референту, гораздо проще перейти
на новый уровень, чем это сделать ведущему нейрохирургу,
депутату Государственной Думы, дипломату, министру эко-
номического развития и т. д.

Если честно, то я не могу с уверенностью сказать, что даже
самый богатый человек планеты не находится на уровне вы-
живания. Более того, мои наблюдения показывают мне, что
именно на уровне выживания он и находится. С той лишь
разницей, что он имеет на этом уровне 75 000 000 000 дол-
ларов США, а мы – только пятьдесят тысяч, но не долларов,
а гривен или юаней.

Примерно к  годам сорока пяти человек понимает, что
и такой способ бытия как выживание не может полностью
его удовлетворить. Даже в том случае, если выживание де-
лает человека финансово-независимым или даже очень бо-
гатым, всё равно чувство неудовлетворения у человека оста-
ётся.

Хорошо, если человек сразу начнёт осуществлять шаги
по переходу на более высокий уровень. А если нет? А ес-
ли именно в этот момент ему предложат новую должность?
Или повысят зарплату? Если ему откроются другие какие
перспективы уровня выживания? То что тогда? Тогда, если
человек соблазнится, он продолжит те самые «крысиные бе-
га», или «работу на дядю». Проще говоря, человек продол-



 
 
 

жит воплощать в жизнь чужие идеи. И он, возможно, будет
продолжать это всю свою оставшуюся жизнь.

К годам семидесяти человек резко останавливается и пе-
рестаёт что-либо делать. Он понимает вдруг, что всё, всё, что
им делается, всё это, безусловно, гуманно, всё это необходи-
мо (кому-то), но всё это не имеет к нему никакого отноше-
ния. Человек вдруг начинает осмысленно смотреть на свои
достижения.

Дети. Одно из достижений, которое смело можно отнести
к достижениям уровня существования. Безусловно, дети –
это здорово, это хорошо, но как достижение… уж слишком
низкого уровня, а потому сомнительно.

Деньги. Одно из достижений уровня выживания. День-
ги, конечно, неплохо. И встретить старость с пустым карма-
ном – дело незавидное. Но… десять миллионов долларов –
это, наверное, перегиб. А ведь это не самое крупное число.
Достижение ли это? Ваши наследники (а их у Вас много, су-
дя по тем успехам, каких Вы достигли на уровне существо-
вания), конечно, полагают это достижением и давно уже изо-
шли слюной, в ожидании Вашей скорой кончины.

Движимое и  недвижимое имущество. Про всё это
можно сказать не более чем уже сказано о деньгах. Чем этого
больше, тем более слюноотделение у наследников.

Знание. Безусловно, знания, а также и образование, мож-
но отнести к  достижениям на  уровне выживания. Но…
не устарели ли наши знания за то время, как мы их приоб-



 
 
 

рели. Это первое. Второе, а насколько мы способны исполь-
зовать наши знания в оставшееся время. Осталось-то в луч-
шем случае лет 10—12 (исходя из международной статисти-
ки на настоящее время). Допустим, что мы верим в последу-
ющие жизни и полагаем, что полученные знания нам приго-
дятся в дальнейшем. Допустим. Но где гарантия, что наше
следующее рождение случится на следующий день после на-
шей смерти. К тому же, где гарантия, что вообще следующее
рождение возможно?

Из  всего вышесказанного можно сделать следующий
вывод: Все наши достижения на  предыдущих уров-
нях имеют смысл только в случае использования их
на следующем уровне.

Только в  том случае, если мы всё же наберёмся смело-
сти перейти на УРОВЕНЬ ЖИЗНИ, нам понадобятся все на-
ши предыдущие достижения. И наши дети. И наши друзья.
И наше умение общаться с людьми. И наши деньги. И на-
ше движимое и недвижимое имущество. И, конечно, и без-
условно, – наши знания, наше образование.

Образование.  Образование  – один из  важнейших ин-
струментов в деле воплощения своих идей. Но ни в коем слу-
чае не стоит думать, что я сейчас говорю о том образовании,
какое мы получили когда-то, давным-давно, ещё в пору сво-
его простого существования или выживания. Я говорю о со-
временном образовании.

Процесс развития человечества, т.е. нас с Вами, не сто-



 
 
 

ит на месте, но стремительно несётся к своей цели. Есть да-
же мнение, что эта скорость примерно равна скорости света,
но это только предположение. Однако, и без всяких предпо-
ложений видно, что мысль человеческая на месте не стоит,
но стремительно движется вперёд. Это касается как духов-
ного развития человека, так и его технических достижений.

Первое, во что необходимо вкладывать имеющиеся у нас
средства, так это именно в образование. Не имеет значения,
сколько нам лет. Нам необходимо учиться постоянно. Учить-
ся всегда есть чему. Ошибкой будет думать, что процесс обу-
чения имеет отношение только ко времени существования,
или выживания. К тем периодам обучение тоже имеет отно-
шение и обязательно, но не менее оно важно и в том случае,
когда человек начинает жить или уже живёт.

Другие люди. Муж или Жена. Наши дети. Наши родите-
ли. Братья и сёстры. Родственники. Друзья. Знакомые. По-
сторонние люди.

Это всё необходимые инструменты в деле воплощения на-
ми своих идей. Чем лучше у нас взаимоотношения с этими
людьми, тем больше уверенности в том, что мы добьёмся по-
ставленной цели. Но так бывает, у большинства из нас, что
к сорока годам отношения с детьми уже испорчены дальше
некуда. То же самое касается и родителей. То же самое ка-
сается и братьев, и сестёр. С дальними родственниками во-
обще не поддерживаются отношения. Друзья все растеряны,
кого-то предали мы, а кто-то предал нас. Знакомых много,



 
 
 

но доверия полного им нет. С людьми посторонними, чужи-
ми нам, мы не умеем себя вести. Мы им хамим, грубим, угро-
жаем, унижаем и т. д. И всё было бы ничего, если бы отно-
шения между мужем и женой находились бы в нормальном
состоянии. Но и  этого может и не быть, причём у многих
из нас. Одна из причин тому – наше бездумное, наше безум-
ное, слепое выживание.

Замечательно, если у нас здесь всё нормально. Если нет,
то нам срочно необходимо налаживать отношения с другими
людьми. Учимся общаться, учимся понимать не только себя,
но и других, так как воплощать свои идеи возможно только
с помощью других людей.

Здоровье. Также относится к  основным инструментам
в деле воплощения своих идей. Хотя, именно этот инстру-
мент уже к пятидесяти годам большинство людей полностью
утрачивают. Прискорбно это признавать, но факт остаётся
фактом.

Подведём итог
Деньги
Образование
Другие люди
Здоровье
Вот те основные инструменты, какими мы будем поль-

зоваться, воплощая свои идеи. Если сейчас кто-то из  Вас
находится ещё в  периоде существования или выживания,
помните об этих четырёх инструментах. Осваивайте имен-



 
 
 

но их.
К  моменту перехода на  более высокий уровень бытия,

уровень жизни, это примерно к сорока пяти годам, мы долж-
ны подойти образованными, с  крепким здоровьем, знаю-
щим, что такое деньги, и не испытывающим в них недостат-
ка. К этому моменту мы должны подойти и с умением об-
щаться с другими людьми. Не только нас должны понимать
наши дети и наши родители, наши родные и близкие, дру-
зья и просто посторонние люди, но и мы должны понимать
других людей. Если этого не будет, то ни о каком переходе
с выживания на более высокую ступень своего бытия и речи
быть не может.



 
 
 

 
Высочайший уровень развития

 
Человеку, чтобы противостоять всей той глупости, что

творится в этом мире, всем тем предрассудкам, которые этот
мир поставил на один уровень с законами, всем суевериям
этого мира, нужно быть очень высокоразвитым именно в ду-
ховном смысле.

Каждый из нас находится на каком-то своём определён-
ном духовном уровне развития. Не интеллектуальном уров-
не, а  именно духовном. В  этом большая разница. Можно
быть очень высокоразвитым интеллектуально, но при этом
находиться на низком духовном уровне, и тогда никакой ин-
теллект не поможет и человек будет не в силах справляться
со всей той глупостью, что творится в этом мире.

И тогда в человеке поселяется страх.
Высочайший духовный уровень  – это не  характер, это

не темперамент, это не сила воли. Это именно способность
противостоять общепринятым заблуждениям.

Высочайший духовный уровень – это стремление к исти-
не. Это когда человек не учится жить по книгам и не ищет
истину в статьях по философии и психологии, а делает вы-
воды исключительно на основании своего личного опыта.

Но, чтобы появился опыт, необходимо что-то делать, ра-
ботать. И если мы говорим об истине, то работа будет заклю-
чаться именно в том, что касается поиска истины.



 
 
 

Истина важна для человека. Человек не может без неё.
«Как правильно?» – спрашивает человек. – «Как правиль-
но делать то-то и  то-то?  – задаётся человек вопросами.  –
Как правильно есть? Как правильно работать? Как правиль-
но учиться? Как правильно воспитывать детей? Как правиль-
но строить свои взаимоотношения с людьми?» И так далее,
и так далее.

Человек обязан задавать себе подобные вопросы. Во вся-
ком случае, человек, который думает о своём духовном раз-
витии, обязан задавать себе подобные вопросы.

Как правильно создать семью? Человек задаёт этот вопрос
и начинает работать в этом направлении. И никто здесь не го-
ворит о создании идеальных отношений, но человек в сво-
ём сознании формирует определённые положения, по кото-
рым и будет осуществлять свою деятельность. Эти положе-
ния и будут лежать в основе всех его поступков.

И тогда только появляется необходимость в дополнитель-
ном знании. И человек начинает изучать мнения других лю-
дей, которые так же задавались этим или другими вопроса-
ми.

И в человеке появляется соблазн поступать так, как ему
советуют другие люди. Прочитал ли он этот совет в книге,
или просто услышал его, значения не имеет. Факт в том, что
большинство не стремится жить своим умом. Большинство
боится жить своим умом, так как они не уверены в себе.

Высочайший духовный уровень – это в первую оче-



 
 
 

редь уверенность в  себе. Высокоразвитый человек  –
это необязательно образованный человек, это необязатель-
но сильный физически человек. Это необязательно внешне
очень привлекательный человек, но высокоразвитого чело-
века это нисколько не беспокоит. Уверенность в себе даёт
ему всё необходимое для того чтобы быть счастливым, для
того чтобы жить и радоваться жизни.

Но как достигнуть высочайшего духовного уровня? Как
сделать себя уверенным в себе?

А Вы для этого и родились. Именно для того, чтобы раз-
вивать свой духовный потенциал, Вы и родились на этой пла-
нете.

Начните с того, что никогда и ни с кем не советуйтесь.
Это касается Ваших друзей, Ваших знакомых, Ваших род-
ных и близких. Учитесь принимать решения самостоя-
тельно. Нет смысла спрашивать кого-либо о том, что Вам
делать в той или иной ситуации, как Вам поступить в том
или ином случае. Где Вам работать, за кого выходить замуж,
с кем встречаться, как одеваться, что есть и что пить, и так
далее, и так далее, и так далее…

Все эти загадки каждый должен решить самостоятельно,
без чьей-либо помощи и подсказки.

Достаточно того, что Вы просто общаетесь с людьми, Вы
читаете книги, Вы смотрите кинофильмы. Так или иначе,
Вам известна точка зрения других людей по различным во-
просам. Анализируйте это и делайте выводы относительно



 
 
 

СЕБЯ. Но не надо спрашивать других о том, как Вам посту-
пить в том или ином случае.

Если, конечно, Вы хотите повысить свою уверенность
в себе. Иного способа сделать это, кроме того, как перестать
надеяться на кого-то, кроме себя, нет.

Почему, как Вы думаете, люди поступают не по-своему,
а  так, как требует от  них общественное мнение? Только
по той причине, что люди боятся, что другие люди, отвер-
нутся от них и никогда не будут им больше советовать.

Люди боятся остаться одни, не понимая того, что в дей-
ствительности они боятся не одиночества, а того, что при-
нимать решения за них никто не будет . Я знаю таких людей,
которые без подсказки даже ботинки себе купить не в состо-
янии.

Человеку, чтобы противостоять всей той глупости, что
творится в этом мире, всем тем предрассудкам, которые этот
мир поставил на один уровень с законами, всем суевериям
этого мира, нужно быть очень высокоразвитым именно в ду-
ховном смысле. А глупости, предрассудков и суеверий в этом
мире очень и очень много.

Глупость, предрассудки и суеверия есть следствие одно-
бокого развития человека, когда развивается всё, кроме уве-
ренности в себе, а уверенность в себе – это и есть высочай-
ший уровень развития человека.



 
 
 

 
Сколько же можно

мучиться сомнениями
относительно себя?

 
Да сколько угодно… можно мучиться, переживать, рас-

страиваться, сомневаться в отношении себя. До тех пор всё
это с нами будет происходить, пока мы не определимся с тем,
кто мы есть в этом мире.

Это не имеет отношение к нашей работе. И это не имеет
отношение к тому, что кто-то стал матерью, кто-то – отцом.
Важно понять, что мы пришли в этот мир не для того, чтобы
стоять у станка, у холста, или сидеть у компьютера, даже если
мы и стоим у станка, у холста, или сидим у компьютера.

Важно понять, что мы пришли в этот мир не затем, чтобы
кто-то стал женой, а кто-то – мужем, не затем, чтобы кто-
то стал отцом, а кто-то – матерью, даже если кто-то и стал
чьим-то мужем, а кто-то – женой, кто-то – матерью, а кто-
то – отцом. Мы сюда пришли совсем с другой целью и это
необходимо понять.

С этим необходимо согласиться. И если мы этого не пой-
мём, если мы с этим не согласимся, то, как древний царь Со-
ломон, мы скажем, в конце концов, что «Всё есть суета су-
ет». Но… Далеко не всё в этом мире есть суета сует.

Другое дело, что мы можем заниматься ерундой и прояв-



 
 
 

лять суетность в отношении этой ерунды. Ошибка в том, что
мы, подчиняясь существующим и неизменным правилам по-
ведения человека в природе, приобретаем ту или иную про-
фессию, или становимся мужьями или женами, становимся
матерями или отцами, и так далее, и начинаем отождеств-
лять себя со своей или профессией, или со своим материн-
ством, отцовством и так далее.

Конечно, это важно, но это не то, зачем мы сюда пришли.
Никому же не приходит в голову, что мы родились на плане-
те Земля для того, чтобы быть чьей-то дочерью или сыном?
Уверен, что такое никому в голову прийти не может. Но за-
просто нам может прийти в голову, что мы родились на пла-
нете Земля для того, чтобы кто-то стал матерью, а кто-то –
отцом.

С чего вдруг такие фантазии? А я отвечу, с чего вдруг.
мы – люди, а следовательно, принадлежим и к миру живот-
ных (к  природе), а  следовательно, подчинены инстинктам
и не в силах преодолеть в себе инстинкты. Не один здоро-
вый человек не в силах справиться со своими инстинктами.
И не пытайтесь.

Но! Инстинкты, конечно, вещь хорошая и необходимая,
и  мы понимаем свою зависимость от  них. Но  инстинкты
обеспечивают только рождаемость и  сохранность челове-
чества… и  не  более того… И  не  понимать этого человек
не имеет права сегодня. Нет, лучше не так сказать. Лучше
сказать, что думающий человек, человек мыслящий, чело-



 
 
 

век, который хочет понять, для чего же он здесь, не имеет
права этого не понимать.

Но с матерями и отцами всё это ещё полбеды. Куда больше
проблем с теми, кто по «счастливой» случайности приобрёл
«любимую» работу. Что там инстинкт отцовства или мате-
ринства. Ради «любимой» работы человек способен преодо-
леть в себе любые инстинкты.

Вы посмотрите на  знаменитых актёров. Ведь это самые
несчастные люди на планете. Не завидуйте их высоким зара-
боткам. Не завидуйте их славе. Деньги и слава… – это про-
клятие их. Их высокие заработки и их безмерная слава ли-
шает их возможности понять, кто они и зачем они здесь. Ни-
кто так не впадает в заблуждение относительно себя, как че-
ловек, обремененный огромными деньгами и  всенародной
славой.

Я повторюсь, сказав, что знаменитые актёры  – самые
несчастные люди на нашей планете. Эти люди, в силу своих
достижений (слава и богатство), ошибочно полагают, что они
нашли себя и поняли смысл своего бытия. Но и они годам
к семидесяти, кто доживает, а доживают не многие из них
до такого возраста, начинают понимать всю глупость своего
положения. Я не хочу больше про них говорить, но их ошиб-
ка в том, что они отождествили себя со своей профессией.
Это ужасно.

Человек ни в коем случае не должен отождествлять себя
со своей профессией. Хотя, надо признать, что именно отож-



 
 
 

дествление себя со своей профессией и приносит успех. Про
таких людей говорят, что они одержимы своей профессией.

Несколько тысяч лет назад мудрецы убеждали нас в том,
что ни деньги, ни слава не дают счастья. Почему мы в это
не верим? Почему мы стремимся и к деньгам и к славе?

Наверное, мы так поступаем по той причине, что всё по-
знаётся только на собственном опыте. Мы сами должны убе-
диться в том, что деньги счастья не приносят. Мы сами долж-
ны понять, что слава не делает нас счастливыми. А как это
можно понять? Да только и можно, если стать богатым и зна-
менитым.

В таком случае, тому, кто решился на этот опыт, я желаю
удачи на этом… сомнительном пути. Самое главное…. Нет,
не  главное, а  самое смешное во всём этом то, что резуль-
тат эксперимента известен. И предсказать разочарование ре-
зультатом деятельности на пути к славе и богатству не есть
дело трудное. Для этого не нужно быть Нострадамусом. Это
и смешно.

А с кем Вы сейчас отождествляете себя? Какую роль Вы
решили сыграть или играете?

Если этот мир – и театр, то только по той причине, что
на это есть наша добрая воля. Мы сами хотим быть не теми,
кто мы есть. Мы выбираем себе роль. И выходит, что всё
вокруг ложь и лицедейство. Но разве мы в театре?

Мир – это не театр. И мы в нём – не актеры. И нет сце-
нариста. И нет режиссёра. А в результате, мы имеем пьесу,



 
 
 

смотреть которую тошно. А главное, что мы сами противны
себе в той роли, какую решили сыграть.



 
 
 

 
Своё дело

 
Человеку нужно иметь своё дело. Человеку обязательно

нужно заняться каким-нибудь, всё равно каким, делом. Дело
для человека – это, пожалуй, и всё, что необходимо для того,
чтобы быть способным верно воспринимать этот мир и себя
в этом мире.

Можно ли прожить без дела? Да, конечно можно. Отче-
го же не прожить и без дела. И многие, большинство на пла-
нете, живут и не имеют никаких дел, и ничего. Но я сейчас
говорю не о том, как живут другие, но о том, как человеку,
вставшему на путь развития, нужно поступить.

И я сейчас говорю не о работе. Но Вы, дорогой читатель,
я уверен, и не подумали, что я говорю о работе. Я же не ска-
зал, что человеку нужна работа, нет. Я сказал, что человеку
нужно иметь своё дело.

Своё дело – это не увлечение и не хобби. Своё дело – это
то, зачем человек здесь в данный момент. Это ответ о на-
значении человека на данном отрезке времени. Нельзя гово-
рить, что дело есть смысл существования. Нет, дело не есть
смысл существования человека. Своё дело есть основа суще-
ствования человека. Ни смысл, ни средство, но именно ос-
нова существования.

Когда у человека есть своё дело, то и весь мир человеком
воспринимается иначе. Проще воспринимается мир, когда



 
 
 

есть своё дело. И люди становятся более понятны и сам чело-
век становится к людям более снисходительным, когда есть
своё дело.

Кто-то говорит, что нужно и работать уметь, и отдыхать
уметь. И ещё говорят, что и работать можно красиво, и от-
дыхать можно красиво. Можно. Но… вот только не отдыха-
ется и не работается. И люди устают одинаково как от рабо-
ты, так и от отдыха. А всё почему? Всё потому, что дела сво-
его не имеют.

Человек думает, (по наивности или ещё по какой причи-
не, не важно), что с меня, мол, хватит и того, что я работаю
много и этого, думает человек, вполне достаточно. А выхо-
дит, что и не достаточно только этого. Недостаточно! Пото-
му что работа человека – это не есть дело человека. Работа –
это то, что общество требует от человека. Тогда как дело че-
ловека – это то, что человек сам считает нужным дать обще-
ству. Видите разницу?

Посмотрите вокруг себя и  Вы увидите людей, которые
не имеют своего дела. Согласитесь, что на этих людей страш-
но смотреть. Особенно страшно, когда эти люди – наши дети.
Их так жалко. Им так хочется помочь. Но мы ничем не мо-
жем им помочь. Только сами они себе и могут помочь, если
найдут себе своё дело и станут его делать. Кто способен вы-
держивать удары судьбы, которые с равнодушным постоян-
ством обрушиваются на нас? Да только тот и способен, кто
имеет своё дело.



 
 
 

Дело человека – это и есть то, что никто, никогда и ничто
не может нарушить. И когда у человека вдруг случается го-
ре, случается неприятность, случается какая-нибудь траге-
дия, то спасти этого человека может только своё дело… Ес-
ли, конечно, оно у него есть. А что делают те, кому трудно,
кто оказывается в тяжёлом положении, но у кого нет своего
дела? Они начинает маяться дурью. Человек без дела, когда
ему трудно, начинает опускаться во всех отношениях. Поче-
му? Да потому, что человек, когда его обижают, или когда
ему трудно, теряет способность правильно оценивать проис-
ходящее.

Человек, которого постигло горе, в  силу своего очень
низкого эмоционального состояния, теряет способность гор-
диться собой. Да, именно, гордиться собой (не путать с гор-
дыней). Когда человека обижают, или когда ему трудно
(на работе, или в семье, не важно) он начинает сомневаться
в себе. И ему ничего не остаётся, как только разводить бес-
помощно руками, говоря: «Друзья! Да как же такое случи-
лось? Обидели меня и я не знаю, что и делать мне.»

Конечно, он не  знает. И, конечно, он будет беспомощ-
но разводить руками и взывать к жалости, будет смотреть
на окружающих взглядом голодного спаниеля и, поскуливая,
умолять о  снисхождении. После, он будет презирать себя
за это. Презирать за то, что была утрачена гордость. Челове-
ку обязательно нужно заняться делом, чтобы никогда не те-
рять гордость.



 
 
 

А знаете, кто никогда не изменяет? Этот вопрос я задаю
как мужчинам, так и женщинам. Не знаете? Так знайте. Ни-
когда не изменяет, и никогда не способен на предательство
только гордый человек. А  знаете, почему гордый человек
не способен на измену, не способен на предательство? Гор-
дый человек никогда не  предаёт потому только, что… он
слишком гордый для этого.

И вот ещё… один совет мужчинам. Хотите, чтобы жена
не изменяла, женитесь на гордой женщине. НЕ бойтесь кра-
сивой женщины, если она гордая. С ней будет непросто, но…
она не предаст. А Вы – гордый человек? А люди, которые Вас
окружают, они – гордые? Если нет, если и Вы – не гордый,
и если окружают Вас не гордые люди, то Вам нужно быст-
рее исправить это. Иного пути, как заняться своим делом,
у Вас нет.

Найти своё дело несложно. Это работу найти высокоопла-
чиваемую тяжело, а вот дело своё найти несложно. Найти его
легко по некоторым признакам: своё дело – не ради выгоды,
это раз. А во-вторых, человек сам считает, что оно нужно
другим людям. Человек сам так считает, а не другие. Сам
человек решает, что нужно другим и делает это, и это и есть
его своё дело. Видите, как всё просто.



 
 
 

 
Азы своего дела

Вы всё сможете – без паники
 

Итак. Вы решились: стать успешным человеком, достичь
чего-то существенного, проявить себя в чём-то значитель-
ном. Мы учимся преодолевать сомнения в себе. Наши меч-
ты нас пугают, но мы преодолеваем страх и шаг за шагом,
постепенно, приближаемся к своей мечте.

Итак, Вы взялись за  нечто большое. Вы сказали себе:
«Хватит спать. Просыпайся и берись за дело. Никто кроме
тебя это не сделает, а, следовательно, мир ждёт, чтобы это
сделал (а) ты».

Замечательно. Это значит, что Вы проснулись. Вы просну-
лись, вскочили с постели, умылись, оделись, привели себя
в порядок, позавтракали и, счастливые, выскочили на улицу
с желанием перевернуть мир и достичь всего.

И тут Вы замечаете, что мир, тот самый мир, который ещё
несколько минут назад Вы благословляли и которому так ис-
кренно радовались, не так уж к Вам приветлив.

И более того, этот счастливый мир полон других, которые
так же, как и Вы, проснулись, умылись и оделись, тоже при-
вели себя в порядок, тоже позавтракали и с счастливыми ли-
цами выскочили на улицу.

И Вы смотрите с подозрением и некоторым смущением



 
 
 

друг на друга и сомнения закрадываются в Вас. «А за своё ли
дело я взялся (взялась)? – спрашиваете Вы себя, – да разве я
смогу справиться с тем, на что я решился (решилась), когда
вокруг столько других, мечтающих о том же, о чём мечтаю
и я, стремящихся заполучить то же, что собираюсь взять я,
разве мне можно хоть на что-то надеяться?

Можно! Без паники!
Я научу Вас справляться с конкурентами. Да, дорогой чи-

татель. Или Вы думали, что одни Вы хотите управлять этим
миром? Или Вы одни такие талантливые, красивые и умные
настолько, что только перед Вами этот безумный мир пре-
клонится?

К счастью, не Вы одни, но кроме Вас ещё ой как много
других, действительно умных, действительно красивых и та-
лантливых, и уже сейчас имеющих неплохое материальное
положение, получивших хорошее образование, и так далее
и тому подобное. И всё это, к счастью, в противном случае,
та победа, которую Вы в итоге одержите, не принесёт Вам
полного удовлетворения.

А пока что, поймите главное, у Вас есть конкуренты. Кон-
куренты есть в любом, абсолютно любом деле, и с ними нуж-
но уметь правильно расправляться. Этому я Вас и научу.

Первое, что Вам необходимо усвоить, Вы – не на спор-
тивном соревновании. И то, чем Вы решили заняться в жиз-
ни, то, что Вы решили достичь, будь то бизнес, или карье-
ра, политика или научное поприще, не важно. В любом слу-



 
 
 

чае, это – не спортивное состязание. Особенно, это касается
тех, кто решил заняться политикой или бизнесом. Нигде так
не требуется терпение, как в политике или в бизнесе.

Политику оставляем в стороне. Политика мне неинтерес-
на, а  потому будем говорить о  бизнесе. Конечно, мы мог-
ли бы с Вами подробно поговорить обо всём, но того, что я
скажу Вам о бизнесе, будет достаточно. Остальное Вы смо-
жете сказать уже сами.

При всём своём желании человек не может стать великим
за год. Даже за два года великим не стать. Не имеет значения:
великий ли это музыкант, или великий писатель, или вели-
кий художник, или великий бизнесмен. На всё нужно время.
А время требует от человека терпеливости. Человек должен
уметь ждать. Человек должен уметь двигаться к своей цели
не спеша.

Скажу по-другому. Большинство из нас училось в детстве
музыке. Меня, например, мама в детстве заставила учиться
играть на трубе и я учился играть на этой проклятой трубе.
Я с ненавистью ходил в музыкальную школу и с ещё большей
ненавистью играл на трубе дома. Бедные мои соседи. Вы себе
не представляете, что значит, когда за Вашей стенкой кто-то
учится играть на трубе.

Но это касается не только духовых инструментов. Выслу-
шивать, как за  Вашей стеной играют на  фортепиано гам-
мы, удовольствие не больше, чем те же гаммы в исполнении
на трубе. А ведь их надо играть часами.



 
 
 

Гаммы. Те, кто занимался музыкой, знают, как важно на-
чинать именно с них. И более того, начинать следует только
с них. И прежде чем Вы начнёте поражать мир своей игрой
на аккордеоне, или гитаре, или скрипке, Вам нужно будет
очень и очень долго… травмировать слух людей, играя гам-
мы. (Обязательно проясните это слово в словаре, если не зна-
ете его значения. В данном случае словарь Вам поможет.)
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