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Аннотация
"Как влюбить женщине любого мужчину"  – книга написана

мужчиной, чтобы женщины могли понять логику мужчин,
взглянуть на себя мужскими глазами, понять что любят мужчины.
Из этой книги вы узнаете то, что никогда не знали. Вы узнаете,
как по-настоящему влюбить любого мужчину, как найти ключ
к  его сердцу, как быть единственной, как быть той, в  которой
он будет видеть богиню любви. Вы получите упражнения и
рекомендации как влюблять в себя мужчин. В книге написаны
секретные техники, про которые практически не знает не одна
женщина. Адам Стильман – бизнесмен, писатель, поет, эзотерик.
Изучает психологию, отношения полов.



 
 
 

1. ОСНОВЫ ЛЮБВИ
Для каждого понятие «любовь» объясняется по-разному.

Кто-то может посмотреть на другого человека и сказать: «Я
сразу почувствовала, что это мой человек» или «Это любовь
с первого взгляда». Есть люди, которые долго влюбляются
в человека, для этого им нужно ему сильно доверять, верить
ему, обычно это получается у людей, которым часто изменя-
ли, предавали их и делали больно те люди, на которых им
было не все равно. А есть просто те, которым нужно время,
чтобы почувствовать друг друга, создать атмосферу любви.
Есть люди, которые хотят всю жизнь просто гулять – зани-
маться сексом и не париться ни о чем. Некоторым сделали
настолько больно, что они не хотят никакой любви, они про-
сто закрыты. Есть люди, которые вечно жаждут любви, кото-
рые не могут жить без нее, которые хотят отдавать любовь
и принимать любовь, и им безумно больно, когда их любовь
не принимают и когда человек любит и показывает это дру-
гому, а тот этим пользуется либо делает жесткие, грубые ве-
щи, тогда человек может надолго закрыться. Потом нужно
время, чтобы отойти от негатива, просто проблема в том, что
такие люди влюбляются в тех людей, которым не нужна лю-
бовь, которые не ценят любовь, которые не умеют влюблять
и не умеют любить.

2. КАКИЕ СЛОВА ВЛЮБЛЯЮТ
Замечали ли вы когда-то, что слова могут менять отноше-

ние к вам либо ваше отношение к другому? Вам сначала па-



 
 
 

рень не понравился, а через пару дней понравился после ду-
шевного разговора, к примеру. Или, допустим, ваш близкий
человек сказал вам много негатива, и вы в нем разочарова-
лись и даже не хотите видеть на время или вообще. Так вот,
слова могут как отталкивать людей, так и притягивать и да-
же влюблять в особом состоянии, если их говорить искренне
и от самого сердца.

Как-то раз я шел грустный по парку и вижу – девушка си-
дит. Я как-то сразу повеселел, подошел к ней, спрашиваю,
в шутку даже: «Можно здесь сесть? Я не кусаюсь». Она сме-
ется, говорит: «Садись, я и не боюсь». Я, на позитиве, спра-
шиваю: «Какие тут еще есть классные места?» Она говорит:
«Есть еще один парк, я сразу предлагаю туда прогуляться».
И через минуту она уже рассказывает интересные вещи про
свою жизнь. Мы на позитиве шутим, она улыбается, смеется,
такое впечатление было, что мы были знакомы давным-дав-
но, и самое удивительное, что она была очень красива и на-
поминала мне очень мою бывшую.

В общем, мы гуляем, я с ней флиртую, обнимаю ее, ду-
маю: «Ну, нашлась дорогая моя наконец-то». И тут задаю во-
прос: «Давно ли ты была где-то за границей?» Она говорит:
«Полгода назад». И тут я понял – какой-то подвох. Я говорю:
«И что, ты еще с ним встречаешься?» Говорит: «Да, и уже
замужем», – и показывает кольцо. Ну, я тут погрустнел, на-
чал спрашивать про их отношения. Она рассказала о том,
как безумно его любила, все было супер, потом свадьба, сов-



 
 
 

местное жилье, бытовуха, ссоры, негатив, жестокость – и все,
любовь прошла, отношения пошли к черту, и они уже хоте-
ли подавать на развод. И как-то раз она встретилась с подру-
гой, у которой была похожая ситуация. Выяснилось, что как-
то раз она случайно познакомилась с бабкой, которой было
под 90 лет, и она ей раскрыла секрет, как сделать так, что-
бы опять вернуть любовь, сделать так, чтобы страсть, влече-
ние друг к другу вернулись. Она попробовала сделать то, что
сказала бабка, и вернулась любовь друг к другу. Она гово-
рит, что любовь стала более крепкой, чем даже была, в семье
воцарила гармония, любовь, счастье и понимание. И как вы
думаете, в чем секрет? Как вернуть былую любовь и страсть?
Или как сделать так, чтобы парень, которого вы любите, лю-
бил вас так же, как вы любите его? Секрет, который бабуш-
ка рассказала ее подруге, звучал так: «Все, что имеет неж-
ность, заботу и понимание, ведет к любви. Все то, что ведет
к негативным эмоциям: ссоры, злость, большая ревность, –
ведет к уничтожению любви». И начала она рассказывать по-
дробней про это: «Ты должна быть нежна со своим мужчи-
ной настолько, насколько никогда не была нежна ни с кем.
В нем ты должна видеть Бога и свой идеал, ты должна жить
им». Что же понимать под словом «нежность»? 1) Ты долж-
на нежно обнимать его, гладить, быть ласковой, как нежная
кошка. 2) Ты должна говорить ему очень нежные слова то-
неньким нежным голосом, который идет от твоего сердца.
Почувствуй эту любовь внутри своей груди и говори своему



 
 
 

мужчине самые нежные вещи, которые он никогда не слы-
шал в своей жизни: что он самый сильный, самый красивый,
самый мужественный, самый любимый.
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