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Аннотация
Данная книга является путеводителем в  поиске

предназначения. Исчерпывающие ответы для понимания
особенностей своего типа личности, а  также направления,
в котором нужно двигаться и развиваться дальше, Вы получите
путем практического анализа собственного почерка. Узнав
свое предназначение, Вы начнете заниматься любимым делом,
разовьете свои таланты, научитесь понимать окружающих людей.
В конечном итоге добьетесь максимальных результатов в карьере,
отношениях, бизнесе.



 
 
 

Содержание
От авторов 5
Глава 1: На пути к предназначению 7

Какие проблемы поджидают человека,
живущего

7

Зачем искать предназначение, и что оно дает 14
Как найти свое предназначение 17
Из чего состоит предназначение 19
Препятствия, стоящие на пути
к предназначению

21

Конец ознакомительного фрагмента. 24



 
 
 

Предназначение
на миллион

Как по почерку
определить свой тип

личности, стать богатым,
счастливым и успешным

Ирина Бухарева
Александр Белановский

Дизайнер обложки  Ольга Третьякова

© Ирина Бухарева, 2017
© Александр Белановский, 2017
© Ольга Третьякова, дизайн обложки, 2017

ISBN 978-5-4485-0707-6
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero



 
 
 

 
От авторов

 
Уважаемый читатель!
В этой книге мы расскажем Вам о  том, как с помощью

анализа собственного почерка определить предназначение
в жизни, поможем понять тип личности, чтобы у Вас появи-
лось понимание о любимом деле не на уровне мечты, а в ре-
альности, в которой Вы будете иметь непосредственное уча-
стие и с удовольствием вкладывать свои силы, время и лю-
бовь.

Мы поможем Вам разобрать Ваш почерк, не отклоняясь
от заданного пути, чтобы Вы поняли глубинные особенности
своей личности, сильные и слабые стороны, совместимость
с партнерами и многое другое. У Вас начнет появляться са-
мопонимание и согласие с тем, что Вам действительно близ-
ко. Вы начнете видеть, как меняется Ваша жизнь в лучшую
сторону, начнете получать радость и удовольствие от про-
житых дней. У  Вас, наконец-то, появится определенность
в жизни, и Вы начнете понимать, в каком направлении нуж-
но двигаться и развиваться дальше.

Графология – это наука, которая позволяет четко опреде-
лить характер и жизненное направление человека. В совре-
менном мире благодаря анализу почерка можно определить
не только Ваш тип личности, активность или сдержанность,
открытость миру или желание находиться наедине с собой,



 
 
 

но и разглядеть скрытый потенциал, способность к обуче-
нию и даже законопослушность.

Если Вы ищете себя, то мы поможем Вам найти по почер-
ку Ваше предназначение и развить Ваши сильные и слабые
стороны, таланты и взаимоотношения с людьми.

Когда предназначение будет в Ваших руках, то Вы будете
довольны своей жизнью сразу во многих областях. Однако
если Вы идете не по своему пути, то у Вас наверняка суще-
ствуют определенные проблемы.

Мы рекомендуем Вам читать книгу с блокнотом и ручкой.
Выписывайте для себя то, что поможет Вам внедрить новые
навыки и приобрести новые привычки. Не бойтесь делать по-
метки в самой книге. Так вы лучше усвоите материал.

В  написании книги «Предназначение на  миллион» мы
выражаем благодарность учителю и вдохновителю Андрею
Парабеллуму, редактору и  копирайтеру Татьяне Василье-
вой, корректору Елене Синяевой, дизайнеру обложки Ники-
те Кондрашову, а также всем участникам своих тренингов
и мероприятий, которые внедряют эту информацию, находят
предназначение и увеличивают свои личные доходы.

С уважением, Александр Белановский и Ирина Бухарева.



 
 
 

 
Глава 1: На пути к предназначению

 
 

Какие проблемы поджидают
человека, живущего

не по своему предназначению
 

Финансовое неблагополучие

Если деньги достаются Вам тяжелым трудом, то они на-
чинают отнимать у Вас силы и свободное время. При этом,
видя, как в соцсетях Ваши знакомые, одноклассники или со-
служивцы выкладывают свои новые фотографии с  разных
стран, Вы начинаете им завидовать и думать о том, как же
возможно заработать столько денег.

Однако считая, что и диплом у Вас престижнее, и учились
Вы лучше, Вам все равно приходится крутиться, как белка
в колесе, чтобы заработать хоть какие-то деньги. И становит-
ся непонятно, почему кто-то имеет и время, и деньги и мо-
жет позволить себе все, что угодно, а для Вас это остается
непозволительной роскошью.

Постоянная нехватка денег вынуждает Вас сильно огра-
ничивать траты. Но, чем больше Вы пытаетесь экономить,
тем больше ощущаете нехватку финансов. Это как замкну-



 
 
 

тый круг: Вы экономите на самых необходимых вещах, а луч-
ше от этого не становится.

В итоге, Вас перестают ценить на работе. Вы трудитесь
больше всех и вкладываете неимоверное количество усилий,
но при этом начальник даже не замечает этого, не повышает
в должности и не дает премиальных. Работа от зари до за-
ри денег больших почему-то не приносит, а после – и вовсе
возникает желание все бросить.

Такая ситуация приводит Вас к нехватке сил, мотивации,
отсутствию желаний. Так зачем же тратить 2/3  своего дня
на то, что не приносит никакого результата? Если у Вас все
валится из рук, появляется удушающее ощущение непосиль-
ной лямки, денег больше не становится, а те, которые есть,
начинают ускользать, как вода сквозь пальцы, то это значит,
что пришло время изменить свою жизнь.

В противном случае у Вас так никогда и не получится ко-
пить и откладывать часть своей зарплаты, потому что все-
гда будут возникать какие-либо форс-мажорные обстоятель-
ства, при которых Ваша заначка будет таять на глазах, как
летний снег.

Если же Вы возьмете кредит, чтобы хоть как-то распла-
титься с долгами, чтобы позволить себе небольшую радость
в виде заграничного отпуска со всей семьей или сделать по-
дарок на день рождения своему ребенку, то продолжите уто-
пать в трясине своего безденежья.

Кредитные обязательства будут затягивать все глубже



 
 
 

и  глубже. Вам будет казаться, что сможете вернуть долг
со  следующей зарплаты, но  в  день получки окажется, что
существуют какие-то другие нужды, которые необходимо
оплатить именно сейчас. И тогда выплата по кредиту в оче-
редной раз отложится до неопределенного времени.

Нехватка свободного времени

Если 24 часа в сутки Вы заняты зарабатыванием денег,
при этом работаете без выходных и отпуска, то не успеваете
уделять время себе и своим близким ради того, чтобы обес-
печить свою семью. С одной стороны, Вы вроде бы понима-
ете, что так делать не стоит, но с другой – ничего изменить
не можете.

В  итоге Ваши друзья празднуют очередную годовщину
свадьбы, а у Вас не хватает времени на то, чтобы найти для
себя вторую половинку. Вам хочется уделить себе внимание,
записаться на курсы, заняться спортом, но Вы заняты только
работой, так как нужно оплачивать кредиты. Придя домой
после трудового дня, Вы тут же ложитесь спать, а утром сно-
ва возвращаетесь в «рутинные будни».

Вся жизнь начинает пролетать мимо, как вспышка. Вы пе-
рестаете замечать дни, недели, месяцы, годы, перестаете ис-
пытывать яркие эмоции, не переживаете интересные собы-
тия, не посещаете интересные места, не встречаетесь с дру-
зьями. В результате слова «мне некогда» становятся посто-



 
 
 

янными спутниками, а Вы не можете ничего вспомнить, кро-
ме своей работы.

Неправильное окружение

От того, что Вам постоянно некогда, окружающие люди
начинают постепенно отдаляться, они не чувствуют к себе
должного внимания и устают ждать от Вас общения. Ваши
дети предоставлены сами себе, и из-за постоянной занятости
становится невозможным контролировать их. Но Вы продол-
жаете зарабатывать для них лишнюю копейку. Ведь это все
Вы делаете ради них? Верно? Однако детям нужны не только
подарки родителей, но и любовь, и внимание.

Замещая свою любовь подарками, Вы можете
вырастить «нарциссов».

То же самое происходит и со всеми членами Вашей семьи
и Вашими друзьями. Они начинают жить какой-то своей от-
дельной жизнью, в которой Вам нет места. Желая близким
лучшего, Вы отдаляетесь от них, вычеркивая этим себя из их
жизни. А ведь им так важно Ваше присутствие рядом.

Если все свое время Вы проводите только на работе, то
окружение перестает Вас понимать, а Вы, не видя ничего но-
вого, перестаете развиваться и не имеете новых ярких впе-
чатлений. В конечном итоге окружающим людям становится
не о чем с Вами разговаривать, и Вы превращаетесь в робо-
та, не умеющего находить общий язык с другими людьми.



 
 
 

В последствии Вас уже никто не пытается изменить, никто
не пытается помочь в трудную минуту, и становится сложно
заводить новые контакты. Отдаляясь, люди становятся рав-
нодушными к Вашим проблемам и начинают их игнориро-
вать. А причиной и следствием всему этому являетесь толь-
ко Вы сами.

Отсутствие свободы

Если Вам хочется побывать в  какой-либо точке мира,
но не можете себе этого позволить из-за отсутствия денег
и времени, то Вы становитесь зависимыми от собственных
обстоятельств, что вызывает чувство зависти к тем людям,
которые регулярно путешествуют и  не  привязывают себя
к какому-то определенному месту.

В такой ситуации Ваши недовольства растут сами собой,
Вам хочется избавиться от навалившейся рутины, хочется
сменить обстановку, хочется уехать туда, где есть море, солн-
це и приятные впечатления. Но это недоступно, потому что
Ваше окружение постоянно Вас одергивает и ставит обще-
ственные рамки.

Люди говорят: «Так нельзя. У тебя ничего не получится.
Оставайся там, где ты есть, потому что это надежно и да-
ет гарантии». И Вас начинает угнетать чувство долга перед
семьей, близкими, друзьями, коллегами. Вы постоянно себе
твердите: «Я должен, я должен, я должен».



 
 
 

С каждым разом чувство вины стремительно увеличива-
ется, из-за чего Вы не можете полностью раскрепоститься
и остаетесь духовно и физически несвободным человеком.
А все происходит потому, что Вы подчинены своей нелюби-
мой работе и зарабатыванию денег. Легкость отсутствует, ра-
дости нет, Вы не получаете удовольствия от жизни, выбира-
ете только то, что можете себе позволить, а не то, что хотите
на самом деле.

Ухудшение здоровья

Если нет желания просыпаться по утрам, лень собирать-
ся на работу, если Вы постоянно испытываете напряжение,
внутреннее беспокойство и чувство тревоги за будущее сво-
ей семьи, а злость и раздражение выливаются на окружаю-
щих людей, то Вы начинаете больше болеть, и поликлиника
становится для Вас практически вторым домом.

Стрессы, которые Вы получаете на  работе, проецируют
на Ваш организм всевозможные заболевания. Однако здоро-
вье не резиновое. Депрессия, упадок сил, нежелание что-ли-
бо делать, нарушение сна, артериального давления и работы
сердца – все это является результатом стрессовых проекций,
из-за которых многое начинает Вас раздражать и выводить
из равновесия.

Именно такие проблемы поджидают, если идти по пути
не своего предназначения. Вам хочется прожить свою жизнь



 
 
 

не  зря, хочется приносить какую-либо пользу себе, обще-
ству, миру, но при этом Вас преследует ощущение, что нахо-
дитесь не на своем месте. И поэтому Вы не можете радовать-
ся каждому моменту и наслаждаетесь только тем, что дей-
ствительно имеете.

Разговоры с людьми, которые уже нашли свое предназна-
чение, не дают никаких результатов, так как эти люди уже
нашли себя. Максимум, что они могут сделать – это пока-
зать свой путь, который может не совпадать с Вашей доро-
гой и поэтому будет для Вас некомфортным, и может увести
в другую сторону.



 
 
 

 
Зачем искать предназначение,

и что оно дает
 

Прежде всего, каждый человек желает себе комфорта, хо-
чет радоваться каждому прожитому дню, просыпаться утром
с улыбкой, заниматься любимым делом, заботиться о близ-
ких и любимых людях, чувствовать внутри себя тепло и гар-
монию и наслаждаться свободной жизнью.

Если постоянно работать 24 часа в сутки без выходных
дней, то, оглянувшись назад, Вы поймете, что, оказывается,
нечего вспомнить кроме работы, и большое количество вре-
мени было прожито Вами впустую. Скорее всего, Вы боитесь
шагнуть в неизвестность и работаете не на своем месте, где
просто хорошо платят и есть стабильность.

Очень часто человек выбирает не свой путь, поэтому все,
что находится вокруг него (работа, окружение), не приносит
ему удовольствия и радостных моментов, о которых он меч-
тает и которые жаждет получить.

В мире не существует ни одного человека, не имеющего
потенциала. В каждом из нас заложен неисчерпаемый кла-
дезь талантов, врожденных и приобретенных качеств, кото-
рые помогают находить собственное предназначение и рас-
крывать миссию.

При этом всегда присутствуют как положительные, так
и  отрицательные черты личности. Если Вы считаете себя



 
 
 

со  всех сторон только положительным и  идеальным чело-
веком, то глубоко заблуждаетесь. Отрицая свои негативные
характеристики, Вы не готовы с ними мириться, не готовы
с  ними работать. И  это доставляет множество трудностей
в жизни.

Так или иначе, Вы можете не только начать работать с Ва-
шими сильными и слабыми сторонами, но и раскрыть свой
внутренний потенциал в  тех видах деятельности, которые
максимально удобны и комфортны для Вас, в которых Вы
реализуетесь, будете вкладываться, развиваться и занимать-
ся с любовью.

У каждого человека свой путь, свое предназначение. Для
одних людей большегрузные дальние рейсы – это романтика
и путешествие. Другие, наиболее творческие люди, проявля-
ют себя в поэзии, в писательской деятельности, в актерстве,
в музыке. Третьи раскрываются в технической направленно-
сти или информационных технологиях. Четвертые чувству-
ют себя как рыба в воде, занимаясь наукой. А пятые – руч-
ным ремеслом.

Люди с социальной направленностью испытывают радость
и удовлетворение, помогая нуждающимся, занимаясь благо-
творительностью, обучая других или выбирая путь наставни-
ка. А те, кто имеют предрасположенность к спорту, настрое-
ны на результат, упорны и ставят для себя наивысшие план-
ки. Такие люди всегда идут на рекорд, умрут, но сделают.

Каждый человек может добиться успеха и реализоваться



 
 
 

в своем направлении. Главное, знать и понимать, где оно на-
ходится.



 
 
 

 
Как найти свое предназначение

 
Большинство людей, не думая о своем предназначении,

выбирают профессию или вид деятельности под влиянием
каких-либо внешних обстоятельств. Ими могут стать: выбор
семьи, престижность, карьерный рост, материальное обеспе-
чение, близость к дому, внешняя атрибутика и т. д.

Однако все это не имеет никакого отношения к реальным
склонностям того или иного человека, а также к его истин-
ным возможностям, потенциалу и талантам.

Идя не  своим путем, в  другом направлении, Вы може-
те потерять 10—20—30 лет своей жизни. И рано или позд-
но у Вас появится ощущение непосильной лямки. Вас будет
угнетать убийственное однообразие на работе, или Вы будете
настолько задерганным, что не сможете себе позволить даже
минуту спокойствия для того, чтобы выпить чашечку кофе.

Счастье  – это когда утром с  радостью идешь
на работу, а вечером с радостью возвращаешься домой.

Поэтому правильно сделанный выбор в отношении сфе-
ры деятельности и спутника жизни является залогом удовле-
творенности всей Вашей жизни.

Абсолютно любой человек может найти свой путь. Глав-
ное, чтобы Вы знали, в какой сфере деятельности сможете
максимально принести пользу обществу и чем нужно зани-
маться, чтобы получать от этого удовольствие.



 
 
 

В  современном мире существует определенная пробле-
ма. 85% людей хотят занимать высокие или руководящие
должности, быть лидерами или иметь лидерский потенци-
ал. Однако не все ими могут стать. Почему? Потому что хо-
теть и ничего не делать – это одно, а реально пойти и сде-
лать – совершенно другое. И здесь в осуществлении желания
не имеют значения ни возраст, ни расовая принадлежность,
ни отношение к полу, потому что абсолютно любой живу-
щий на земле человек может найти свое предназначение.

К примеру, у меня был ученик в возрасте 56 лет, который
стал руководителем одного из региональных подразделений.
Подобные люди, желая положительных изменений, не  зря
проживают свою жизнь.



 
 
 

 
Из чего состоит предназначение

 
Предназначение не  ограничивается лишь одной сферой

деятельности – любимым делом. В него также входят: карье-
ра и бизнес, любовь и отношения, семья, деньги, здоровье,
свободное время и отдых, личностный рост, духовное разви-
тие.

Чтобы определить, насколько Вы довольны каждой обла-
стью, нарисуйте круг и разделите его на 8 секторов. Далее
каждый сектор оцените от 0 до 10, где 0 – это центр и наи-
меньший показатель удовлетворенности в секторе, 10 – это
линия окружности и  максимальное удовлетворение ситуа-
цией. Заштрихуйте сектора ровно настолько, насколько Вы
чувствуете их наполненность в данный момент своей жизни.



 
 
 

Ил. 1

А теперь представьте, что нарисованный круг – это колесо
Вашего велосипеда. И если оно не круглое, а с вмятинами,
как в Ваших недокрашенных секторах, то вряд ли Вы будете
уверенно ехать по улице. Верно?

Все выше обозначенные области максимально взаимосвя-
заны между собой. И если в одной из них что-то не клеится,
то и в остальных тоже получаются провалы.

Если в  мешке с  картошкой оказывается одна
гнилая, то глупо ожидать, что она станет съедобной
и не заразит остальные корнеплоды.



 
 
 

 
Препятствия, стоящие

на пути к предназначению
 

Многие люди не могут найти свое предназначение по той
простой причине, что из благих намерений все за них реша-
ют родители или семья. Бывает так, что родители не смогли
реализоваться в какой-нибудь области и теперь хотят, чтобы
этот путь прошли их отпрыски. Таким образом, они пытают-
ся реализовать несбывшиеся возможности через собствен-
ных детей.

И таких историй достаточно много, когда человек, выби-
рая себе профессию или сферу деятельности, идет путем, ко-
торый его семья считает важным и престижным. Родители
думают о том, что таким образом их отпрыск добьется в этом
направлении максимального успеха, карьерного роста и ма-
териального достатка. И уж они-то сейчас точно смогут по-
мочь, так как уже наработали жизненный опыт.

Многие, идя подобным путем, даже не  задумываются
о том, что выбирают для себя не то направление. А через
определенное время у них возникает ряд определенных пси-
хологических барьеров и трудностей.

С одной стороны, им кажется, что все в порядке: рабо-
та достойная, профессия хорошая, направление перспектив-
ное, дающее в  будущем огромное количество жизненных
возможностей. Но, с другой – отсутствует интерес занимать-



 
 
 

ся этим видом деятельности, нет желания вкладывать в него
свои силы, и они не получают никаких результатов от своего
труда.

Далее вся работа превращается в  однообразную рутину
ежедневно повторяющихся действий, где все дни похожи
друг на друга. Это так называемые «крысиные бега», замкну-
тый круг, из  которого нет выхода. И  появляется желание
и вовсе не ходить на работу.

Но круг порочный. Вы не можете все бросить, потому что
Вам нужны деньги. Тут вроде бы и стабильность есть, и кол-
лектив неплохой, но руки опускаются, и Вы не видите смыс-
ла делать что-то дальше. В итоге возрастает неудовлетворен-
ность, желание измениться, найти себя.

Некоторые, не зная своего направления, так и продолжа-
ют оставаться под давлением родителей или своих страхов,
говоря, что что-либо менять в жизни уже поздно. Они по-
стоянно оглядываются назад, думая о том, а что же скажут
окружающие, как они посмотрят на то, если они бросят все
и уйдут.

«А что будет, если..?» – это один из самых часто задавае-
мых вопросов, который мешает людям идти дальше, мешает
выбирать тот путь, который бы они сами хотели иметь.

Зачастую в некоторых семьях существуют традиции вы-
бора той или иной профессии. Если из поколения в поколе-
ние в роду все становились врачами, то детям, внукам и пра-
внукам тоже суждено стать медиками. Как говорят: «На роду



 
 
 

написано». Однако это не совсем правильно.
Вы можете быть врачом от  Бога, но  это не  значит, что

Ваш ребенок обязан идти по Вашим стопам. Не настаивай-
те на том, чтобы он соблюдал все Ваши семейные традиции
в выборе профессии. В противном случае ему так и не удаст-
ся найти свое предназначение в жизни и он всю жизнь будет
ощущать себя потерянным и несчастным.
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