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Шаманское наследие. Глава первая. Душа

Чем дольше на Земле живём,

Тем больше жизнь мы познаём.

И смысл её пытаемся понять.

Но никогда её нам не познать,

И не изведать до конца.

Так было, есть, и будет – по замыслу Творца!

(Н. Булатова)




Получила я в наследство шаманские знания. Это не то, о чём вы сейчас подумали, нет, обойдёмся без камланий и бубна.
Знания эти ведут меня по жизни вот уже полвека. Применять их на людях и продавать я не собиралась никогда. Но поделиться частью этого наследия для людей, я просто обязана, для того что бы помочь людям разобраться- что есть ЖИЗНЬ.
Итак, не буду углубляться в дебри, расскажу про то как мне лично помогают жить законы предков.
Ещё в раннем детстве, я впитывала образ жизни моего деда, шамана – затворника, который жил исключительно в своём мирке, как я теперь понимаю- в огромном таинственном МИРЕ, под названием «ДУША». Всё идёт, именно от неё: наши болезни, наши проблемы, и так же наше счастье, в том же числе.
Как у нас модно говорить: «Все болезни от нервов», однако этот постулат надо понимать именно так: «все болезни от души», от того в каком состоянии она находится.
Как обрести это самое спокойствие души, когда вокруг столько проблем? Они всегда есть и будут, хоть у бедных, хоть у богатых, (у богатых проблем больше).
В жизни главное, для абсолютно любого человека – душевное спокойствие. Как его достичь? А достигать ничего и не требуется. Надо просто приучать себя разговаривать с собой, понимать самого себя. Не ленится разговаривать со своим «Я», не стесняться уединятся и распечатывать свою душу, уверяю: она это очень любит, и ответит вам своим теплом, не заставит себя долго ждать. В этой беседе надо быть объективным, разложить по полочкам свои не благовидные поступки, желания, и убедить свою душу в том, что вам это необходимо было пройти, не можем, ведь, мы желать только всё прекрасное, в конце концов – мы не Ангелы. Надо стараться обсуждать всю свою жизнь самому с собой, и ошибок в жизни будет меньше, гораздо!
Легче общаться с душой, когда ты прислушиваешься к окружающей природе. Необходимо относиться к ней, как живому существу. Дед выходил в сад, я часто была тому свидетелем, разговаривал с растениями, так ласково, как с детьми. Меня не удивляло такое общение, я с детства думала, что это норма.
Надо отметить, что урожай был всегда хороший, без особых усилий, на зависть соседям! Вселенная даёт нам всё в жизни не случайно, без понимания природы, мироздания, не достичь своего душевного равновесия. Не случайно идёт снег, идёт дождь, а иногда и стихийные катаклизмы тоже не случайны.
Во всех явлениях природы заложен тайный смысл и понимать его мы разучились, как это делали наши предки. Они могли в случае засухи вызывать дожди, останавливать стихию. Мы утратили эти способности и думаем: так и существовало человечество всегда, но это не так!
Если подходить к любому делу с душой, (не даром это словосочетание так избито, идёт оно из глубины веков) дела будут идти хорошо. К любому действию необходимо подходить с душой. Многие знают, что, если хозяйка варит суп и тем более стряпает с душой, еда получается вкусной, а если готовить пищу как попало-она не будет вкусной и полезной.
В старину ко всем делам подходили с молитвой: будь это строительство дома или заготовка на зиму. В этом тоже большой смысл. Не обязательно знать молитвы наизусть, хотя это не помешает в жизни. Молитва может быть в виде обращения к Высшему существу, просто просьба ко Вселенной.
Но об этом мы поговорим позже.
Шаманское наследие. Глава вторая. Смерть

Удивительно, как относятся к смерти «знающие» люди. Они напрочь отвергают само понятие СМЕРТЬ. Утверждают они, что смерти нет. Перестаёт существовать лишь тело, а душа переселяется в другие миры, она может блуждать и возле нас, общаться со своими близкими. Мой дедушка всегда общался с «Духами», входил в транс и слышал их голоса, потом рассказывал, что они ему посоветовали. Интересно было слушать деда, по сути: не грамотный человек, имея образование два класса деревенской школы, от куда мог знать про Галактики, Вселенную. В его речи звучали такие термины, что я в тот момент не слышала даже в школе. Кстати, я полюбила школьный предмет Астрономию, благодаря деду; уж очень совпадали его рассказы с учебником.
Очень спокойно дедушка отнёсся к своей смерти: проснулся утром и стал готовиться к ней, перетряс заготовленные вещички на этот случай, кое – что напомнил мне о своём учении, и делал это он с каким-то душевным восторгом, даже с радостью. Сказал: «Духи» сообщили мне, что, моё место в Галактике, обо мне что бы не убивались, не тревожили своим страданием, это не к чему!
Через несколько дней его не стало.
Будучи болезненным человеком с рождения, я в критические моменты не боялась смерти, даже когда было очень худо, успокаивала родных: ничего не случится, не было ещё знака, он обязательно будет, если придёт мой час. Ещё в моей памяти осталось как «Отче наш», что всему назначен свой срок и если тебе суждено умереть, ты умрёшь всё равно, не помогут врачи.
Спокойное отношение к смерти у меня «в крови». Я не знаю, что там учёные на этот счёт говорят, сильно не интересуюсь, полагаюсь на опыт предков. Поняла всё же, что понятие как «Генетическая память» существует. Многие понимания духовного, да и бытового плана всплывают, как будто из неоткуда. Позже сознаю: вот она какая эта «Генетическая память»!
Дедушка часто мне снится и подсказывает, если я долго не могу принять какое-то решение, или иногда снится с забавными пророчествами.


Как говорит наш любимый Леонид Каневский: «Это уже совсем другая история…»

Шаманское наследие. Глава третья. Сны

Интереснейшая сфера нашей жизни-сны, вернее их содержание. Большое значение мой дед придавал снам. Это был одним из основных путеводителей в таинственный мир потусторонних путешествий. Ему часто снились пророческие сны, он черпал из них информацию.



В моей жизни, тоже часто снятся вещие сны, зачастую с участием деда. Бывали и интересные случаи. Как – то, снится мне дед, зовёт за собой, я иду за ним, приходим в квартиру, открывается картина: кровать, на ней лежат двое- мой муж и наша подруга, лежат, себе полёживают. Естественно, этот сон не оставил меня равнодушной.



Я, как «умудрённая жизненным опытом» женщина (на тот момент мы только поженились, были очень молоды) разговор начала очень деликатно. Ставлю мужа в безвыходную ситуацию, говорю ему: дело такое-сказала мне Юлька, по большому секрету, что у вас роман. Дорогой, я верю ей, если ты мне честно признаешься, возможно, я прощу тебя.

Видели бы вы его лицо…

– Вот дура, нашла о чём рассказывать! Я её убью!

– Так я не поняла, это что, правда? – С упорной настойчивостью наступала я на него.

– Да, но у нас был роман ещё до встречи с тобой.-Оправдывался муж.



Я не разу не была у неё в квартире, но расположение видела во сне именно то, какое у неё было на самом деле.

Она была в то время уже замужем. Мне очень нравилась она, как человек: очень добрая, хорошая женщина. Не хотелось прерывать с ней дружбу. Всё бы так и осталось в тайне, если бы не мой дед, блюститель морали. Тогда я сказала мужу, что мне это приснилось, и что было, то было, «убивать» её не надо и говорить тоже не надо, что я в курсе вашего прошлого. Я не хочу терять с ней дружбу, таких людей мало мне попадалось в жизни. Пусть живёт спокойно, в неведении, мне не хотелось бы разрушать с ней отношения.
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