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Аннотация
Эта брошюра предназначается для помощи тем, кто

собирается приступить к исповеди. В ней кратко рассказывается
о том, когда установлено Таинство Покаяния, что такое исповедь,
а также как подготовиться к ней самим и подготовить ребенка.
Для самого широкого круга читателей.
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Что такое Таинство Покаяния

 
Покаяние это одно из семи Таинств Православной Церк-

ви. Также иногда оно называется исповедью. Кающийся на-
зывает (исповедует) свои грехи священнику и принимает
разрешение от него, при этом получая прощение от Христа,
невидимо присутствующего при совершении Таинства.



 
 
 

 
История установления Таинства

 
Поразительные примеры покаяния приведены в Священ-

ном Писании Ветхого Завета. Так, пророк Иона возвестил
покаяние ниневитянам, они раскаялись, и Господь помило-
вал их. Пророк Нафан возвестил покаяние Давиду, и Давид
своим глубочайшим сокрушением отклонил от себя правед-
ный гнев Божий. Так же точно поступали и другие пророки,
приводя грешников к раскаянию в содеянных грехах. По-
следним ветхозаветным пророком, проповедовавшим пока-
яние, был Иоанн Креститель. О нем в Евангелии говорится,
что главным содержанием его проповеди было покаяние. Он
первый в истории «принимал исповедь», когда выходили к
нему вся страна Иудейская и Иерусалимляне, и крестились
от него все в реке Иордане, исповедуя грехи свои (Мк. 1,5).

Однако в Ветхом Завете раскаяние не могло вполне при-
мирить людей с Богом, потому что не уничтожало самой
причины греха. Покаяние как Таинство было установлено
Спасителем, Который сказал Своим ученикам: Истинно го-
ворю вам: что вы свяжете на земле, то будет связано на
небе; и что разрешите на земле, то будет разрешено на небе
(Мф. 18, 18), а также: Примите Духа Святаго: кому прости-
те грехи, тому простятся; на ком оставите, на том оста-
нутся (Ин. 20, 22–23).

Эту власть «вязать и решить», то есть прощать грехи



 
 
 

невидимой силой Духа Святого, апостолы передали своим
преемникам – епископам, которые, в свою очередь, «деле-
гируют» ее священникам при совершении рукоположения –
Таинства Священства.



 
 
 

 
Кто имеет право

совершать исповедь
 

Право исповедовать имеют только епископы и законно по-
ставленные от них священники, не находящиеся под запре-
щением. Согласно 52-му Апостольскому правилу, ни один
священник не имеет права отказать в исповеди православ-
ному христианину, обращающемуся от греха. Особенно это
касается тех случаев, когда необходимо немедленно испове-
довать больного.



 
 
 

 
Когда необходимо приступать

к Таинству Покаяния
 

К Таинству Покаяния может прибегать любой православ-
ный христианин, когда у него есть в этом потребность. Од-
нако преимущественным временем покаяния и, соответ-
ственно, исповеди считаются посты: Петровский, Успен-
ский, Рождественский и особенно Великий пост.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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