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Аннотация
«Дух, душа и тело» – труд по апологетике, в котором просто

и доступно объясняется разница между понятиями духа, души
и тела, а также приводятся неопровержимые доказательства
правильности христианского взгляда на человека. Эта книга столь
интересна, что читать ее можно независимо от вероисповедания
и мировоззрения.
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Ибо слово Божие живо и действенно и острее
всякого меча обоюдоострого: оно проникает до
разделения души и духа, составов и мозгов, и судит
помышления и намерения сердечные (Евр. 4, 12).

…и ваш дух и душа и тело во всей целости
да сохранится без порока в пришествие Господа
нашего Иисуса Христа (1 Фес. 5, 23).



 
 
 

 
Глава первая

Какие выводы мы можем
сделать из современного

состояния естествознания
 

Наши рассуждения о соотношениях между телом, душой
и духом начнем издалека. До конца XIX века система точ-
ных наук поражала ясностью и точностью всего, о чем они
трактуют. До недавнего времени царила безусловная вера
в основные догматы науки, и только немногие избранные
умы видели трещины в величественном здании классическо-
го естествознания. И вот великие научные открытия в са-
мом конце прошлого и в начале нынешнего столетия неожи-
данно расшатали самые устои этого здания и заставили пе-
ресмотреть основные идеи физики и механики. Принципы,
которые казались имеющими самую достоверную математи-
ческую базу, оспариваются теперь учеными. Книги, подоб-
ные глубокому сочинению Апри Пуанкаре «Наука и гипо-
теза», дают доказательства тому на каждой странице. Этот
знаменитый математик показал, что даже математика живет
множеством гипотез и условностей. Один из наиболее выда-
ющихся его коллег по институту математики – Эмиль Пикер
– в одной из своих работ показывал, насколько бессвязны



 
 
 

принципы классической механики – основной науки, пре-
тендующей формулировать общие законы Вселенной.

Эрнст Мах в своей «Истории механики» высказывает ана-
логичное мнение: «Основы механики по-видимому наибо-
лее простые, на самом деле, чрезвычайно сложны; они бази-
руются на опытах неосуществимых и ни в коем случае не мо-
гут быть рассматриваемы как математические истины». Фи-
зик Люсьен Пуанкаре пишет: «Не осталось больше великих
теорий, всеми признанных, относительно которых существо-
вало бы еще единодушное согласие исследователей; извест-
ная анархия царит в области естественных наук, ни один за-
кон не представляется подлинно необходимым. Мы присут-
ствуем при ломке старых понятий, а не при завершении на-
учного труда.

Идеи, казавшиеся предшественникам наиболее солидно
обоснованными, подвергаются пересмотру. Теперь отказы-
ваются от мысли, что все явления могут быть объяснены
механически. Самые основы механики оспариваются; новые
факты расшатывают веру в абсолютное значение законов,
которые считались основными».

Но если 30–40 лет тому назад можно было говорить, что
физика (и механика) поверглись в состояние анархии, то сей-
час это уже не соответствует действительности. Революцион-
ная ломка основных физических принципов и представле-
ний привела к созданию новых концепций, более глубоких и
более точных, чем прежние. Причем эти концепции не про-



 
 
 

сто отвергают старую классическую механику, но рассматри-
вают ее как приближенную теорию, имеющую свои вполне
определенные границы применимости. Так, например, ока-
залось, что в мире мельчайших известных нам объектов –
молекул, атомов, электронов и т. д., классическая механика
перестает быть справедливой и должна уступить место более
точной, хотя в то же время более сложной и более отвлечен-
ной теории – квантовой механике. При этом квантовая ме-
ханика не есть нечто совершенно противоречащее классиче-
ской механике: она включает в себя последнюю как некото-
рое приближение, пригодное при рассмотрении объектов с
достаточно большой массой. С другой стороны, для процес-
сов, характеризующихся большими скоростями движения,
приближающихся к скорости света, классическая механика
тоже перестает быть справедливой и должна быть заменена
более строгой теорией – релятивистской механикой, базиру-
ющейся на теории относительности Эйнштейна.

Законы неизменяемости элементов более не существуют,
ибо непреложно доказано превращение одних элементов в
другие.

Установлено, что существуют элементы с одинаковым
атомным весом, но неодинаковыми химическими свойства-
ми. Подобное явление несколько лет тому назад вызвало бы
среди химиков насмешки (Т. Сведберг).

Имеются надежды доказательства сложной природы ато-
мов, поэтому не приходится более сомневаться в том, что



 
 
 

тяжелые атомы построены из более легких. Вероятно даже,
что все элементы в конечном счете построены из водорода.
Атом гелия по этой гипотезе состоит из четырех очень близ-
ко расположенных атомов водорода. В свою очередь, атом
водорода состоит из двух частиц – электрона и протона.

Атом перестал быть первичной единицей материи, ибо
установлено, что его строение весьма сложно. Мельчайшими
известными в настоящее время частицами материи являют-
ся электроны и позитроны. И те, и другие имеют совершен-
но одинаковую массу, но различаются электрическими заря-
дами: электрон заряжен отрицательно, а позитрон – положи-
тельно.

Кроме этих частиц, существуют более тяжелые частицы
– протоны и нейтроны, входящие в состав ядер. Их масса
также примерно одинакова (в 1840 раз больше массы элек-
трона), но в то время, как протон заряжен положительным
электричеством, нейтрон не несет в себе никакого заряда.

В последнее время в составе космических лучей, попада-
ющих в нашу атмосферу из межзвездного пространства, бы-
ла обнаружена целая серия новых частиц, масса которых ме-
няется в очень больших пределах (от 100 до 30000 электрон-
ных масс). Эти частицы носят различные наименования: ме-
зоны (или мезатроны), варитроны и т. д. Установлено также,
что все эти частицы не являются абсолютно неизменными.
Протоны могут переходить в нейтроны и обратно, электро-
ны, соединяясь с позитронами, могут прекращать свое суще-



 
 
 

ствование в виде частиц, превращаясь в электромагнитное
излучение. С другой стороны, при известных условиях элек-
тромагнитное поле может «породить» пару электрон-пози-
трон. Обнаруженные в космических лучах, частицы в про-
цессе взаимодействия с атомами атмосферы могут сильно
изменять свою массу.

В современной физической литературе превращение па-
ры электрон-позитрон в излучение часто называют «анниги-
ляцией» (уничтожением) материи; обратный процесс назы-
вают «материализацией».

Последовательные материалисты считают такую терми-
нологию лишь условно допустимой, но идеалистически ис-
кажающей действительное положение вещей. Они говорят,
что нет никакого превращения энергии в массу и обратно,
так как масса и энергия принадлежат некоторой реальности
– материи, и появляющиеся частицы обладают энергией, а
энергия – массой.

Это последнее утверждение для нас, воспитанных на
прежних физических понятиях, совершенно ново. Однако
мы очень далеки от того, чтобы торжествовать победу над
материализмом.

Мы не имеем ни права, ни побуждения возражать против
весьма важных достижений современной физики. Из того,
что частицы могут менять свою массу, как это установлено в
последнее время относительно новых для науки частиц, об-
наруженных в космических лучах, или просто прекращать



 
 
 

свое существование в виде частиц, превращаясь в электро-
магнитное излучение («аннигиляция» электронов и прото-
нов), нельзя делать выводы об исчезновении материи; дру-
гой формой материи надо считать электромагнитное поле.

Обе эти формы могут переходить одна в другую подобно
тому, как жидкое тело может переходить в твердое или га-
зообразное. Такие превращения могут, однако, происходить
лишь при условии соблюдения законов сохранения энергии.
Энергия не может исчезать или создаваться из ничего. Она
только может менять свою материальную оболочку, количе-
ственно оставаясь той же самой.

В настоящее время физики отказались от гипотезы о су-
ществовании некоего невесомого и в то же время абсолютно
упругого вещества – эфира, заменив его понятием электро-
магнитного поля. Электромагнитное поле не есть вещество в
обычном механическом понимании этого слова. Оно не об-
ладает весом, твердостью, упругостью, оно не состоит из ча-
стиц и т. д. Но оно обладает энергией и в этом смысле его
следует рассматривать как одну из форм существования ма-
терии. Оно порождается движением и взаимодействием эле-
ментарных частиц (например, электронов). С другой сторо-
ны, оно само воздействует на эти частицы и при известных
условиях может даже порождать их.

Вместо веса, твердости, упругости и т. д. электромагнит-
ное ноле обладает другими характеристиками, определяю-
щими его свойства. Этими характеристиками являются ве-



 
 
 

личина и направление электрических и магнитных сил в раз-
ных точках пространства. Законами, управляющими элек-
тромагнитным полем и его взаимодействием с электриче-
скими зарядами, занимается особая область физики – элек-
тродинамика; законы же движения и взаимодействия мате-
риальных частиц составляют область механики.

В электромагнитное поле «уходят», в конце концов, все
продукты диссоциации материи. Независимо от диссоцииру-
ющих тел и от способа диссоциации, продукты этой диссоци-
ации всегда одинаковы. Идет ли речь о распаде ядер радио-
активных веществ, о выделении из любого металла под вли-
янием света, о выделении, произведенном химическими ре-
акциями или горением и т. д., продукты этих выделений все-
гда одинаковы, хотя их качество, количество и скорость мо-
гут быть различными. Материал распадается на элементар-
ные частицы – нейтроны, протоны, мезоны, электроны, пози-
троны и другие. Движением и взаимодействием этих частиц
порождается электромагнитное поле, магнитные и электри-
ческие колебания разной частоты, радиоволны, инфракрас-
ные лучи, видимые лучи, ультрафиолетовые и гамма-лучи.
Электрические явления лежат в основе всех химических ре-
акций, и к ним пытаются сводить все остальные силы.

Установлено, что свет – также одна из форм электромаг-
нитной энергии, а электричество имеет корпускулярное или,
как некоторые неправильно говорят, атомное строение (ко-
нечно, нельзя называть атомами те корпускулы – электро-



 
 
 

ны, из которых состоит электричество). Осторожно и впол-
не приемлемо определяет электричество Милликен. Вот его
слова: «Я не пытался ответить на вопрос: „Что такое элек-
тричество?“ – и довольствовался установлением положения,
что, чем бы оно по существу ни было, оно всегда является пе-
ред нами точным кратным некоторой определенной электри-
ческой единицы…». Электричество есть нечто более фунда-
ментальное, чем материальные атомы, так как оно является
существенной составной частью из этих ста различных ато-
мов. Точно так же оно представляет собой нечто, подобно
материи построенное из отдельных особей, но отличается от
материи тем, что все его слагающие единицы, насколько это
пока поддается определению, совершенно одинаковы.

Это большое достижение теоретической физики – корпус-
кулярная теория электричества. Но нельзя, конечно, гово-
рить, что вследствие своего корпускулярного строения оно
перестало быть энергией и стало чем-то материальным. Это-
го не говорят и физики, а только утверждают, что энергия
обладает массой, а масса принадлежит некоторой реально-
сти – материи. Это, конечно, не отождествление энергии с
материей, и электричество, как бы ни было оно близко по
своей сущности к материи, остается для нас энергией и при
этом важнейшей, основной частью атомной энергии.

А между тем эта основа физической жизни мира стала
нам известной только лет триста тому назад, со времени
Вольта. Тысячи лет электричество оставалось неизвестным



 
 
 

людям.
Только пятьдесят лет назад наука обогатилась познани-

ем новых, чрезвычайно важных форм энергии – радиоволн,
инфракрасных лучей, катодных лучей, радиоактивности и
внутриатомной энергии. Эта последняя энергия, непред-
ставляемо грандиозная и могущественная, лежащая в ос-
нове всей мировой динамики, рождающая неисчерпаемую
немеркнущую тепловую энергию Солнца, стала известна еще
на триста лет позже, чем электричество.

Но дает ли это нам право предполагать и даже утверждать,
что в мире существуют другие, неведомые нам формы энер-
гии, может быть еще гораздо более важные для мира, чем
внутриатомная энергия?

Невидимая глазом часть солнечного спектра составляет
34 %. И только весьма незначительная часть из этих 34 %
– ультракрасные, ультрафиолетовые, инфракрасные лучи –
исследована, и поняты те формы, которые лежат в их основе.
Но что можно возразить против предположения, даже уве-
ренности в том, что за многочисленными фраунгоферовы-
ми линиями скрывается много тайн, неведомых нам форм
энергии, может быть, еще более тонких, чем электрическая
энергия?

С материальной точки зрения, и эти, пока еще неведомые,
формы энергии должны быть особыми формами существо-
вания материи.

Пусть так, мы ничего не можем возразить против этого,



 
 
 

ибо верим в могущество науки. Но если и электричество
не может быть названо материей, а несомненно должно счи-
таться энергией, в которую могут переходить и ею (элек-
трическим полем) порождаться частицы материи, имеющие
определенную массу и физические свойства, то имеем ли мы
право предположить, что со временем будут открыты такие
формы бытия материи (вернее, энергии), которые по своим
свойствам еще с гораздо большим основанием, чем электри-
чество, должны быть названы полуматериальными?

А самое понятие «полуматериального» содержит в себе
признание существования и «нематериального». Где же ос-
нование к тому, чтобы отрицать законность нашей веры и
уверенности в существовании чисто духовной энергии, кото-
рую мы считаем первичной и первородительницей всех фи-
зических форм энергии, а через них и самой материи?

Как же мы представляем себе эту духовную энергию?
Для нас она есть всемогущественная любовь Божествен-

ная. Любовь не может заключаться в себе самой, ибо основ-
ное свойство ее – потребность изливаться на кого-нибудь и
на что-нибудь, и эта потребность привела к созданию Богом
мира. Словом Господним небеса утверждены и Духом уст
Его вся сила их (Пс. 32, 6).

Энергией любви, излившейся по всеблагой воле Божией,
Словом Божиим дано начало всем другим формам энергии,
которые, в свою очередь, породили сперва частицы материи,
а потом через них и весь материальный мир.



 
 
 

В другом направлении излившаяся любовь Божия созда-
ла и весь духовный мир, мир разумных ангельских существ,
разум человеческий и весь мир духовных психических явле-
ний (см. Пс. 103, 4; 32, 6).

Если мы не знаем многих, несомненно, действующих
форм энергии, то это зависит от явной недостаточности для
познания мировой жизни наших бедных пяти чувств и от
того, что не найдены еще научные методы и реактивы для
обнаружения того, что недоступно нашим чувствам.

Но верно ли то, что у нас только пять органов чувств и
нет никаких других органов и способов непосредственного
восприятия?

Не возможно ли временное обострение способности этих
органов к восприятию адекватных им форм энергии? Остро-
та зрения орла, обоняние собаки в огромной мере превос-
ходят силу этих чувств у человека. Голуби имеют неведо-
мое нам чувство направления, руководящее безошибочно-
стью их полета. Общеизвестно обострение слуха и осязания
у слепых. Я полагаю, что несомненные факты психическо-
го порядка, о которых дальше будет идти речь, обязывают
нас не только допустить возможность обострения наших пя-
ти чувств, но и прибавить к ним сердце как специальный ор-
ган чувств, средоточие эмоций и как орган нашего познания.



 
 
 

 
Глава вторая

Сердце как орган
высшего познания

 
Уже во времена древних греков слова φρήν, καρδία озна-

чали не только сердце в прямом значении, но также душу,
настроение, взгляд, мысль, даже благоразумие, ум, убежде-
ние и т. д.

«Народное чутье» уже издавна верно оценило важную
роль сердца в жизни человека: «Сердце перестает биться –
жизни пришел конец». Поэтому некоторые называют серд-
це «мотором жизни». Мы хорошо теперь знаем, насколько
физическое и духовное благополучие зависит от правильной
функции сердца.

Нам приходится в повседневной жизни слышать о том,
что сердце «страдает», «болит» и т. д. В художественной ли-
тературе, в беллетристике, можно найти выражения: сердце
«тоскует», «радуется», «чувствует» и т. д. Таким образом,
сердце сделалось как бы органом чувств и притом чрезвы-
чайно тонким и универсальным.

Остановиться на этом необходимо потому, что «все ука-
занные явления в своей основе имеют глубокий физиологи-
ческий смысл», – говорит И.П. Павлов. В отдаленную эпоху,
когда наши предки находились в зоологической стадии раз-



 
 
 

вития, на все раздражения, получаемые ими, они реагирова-
ли почти исключительно мускульной деятельностью, преоб-
ладающей над всеми остальными рефлекторными актами. А
мышечная деятельность теснейшим образом связана с дея-
тельностью сердца и сосудов. У современного цивилизован-
ного человека мускульные рефлексы почти уже сведены до
минимума, связанные же с последними изменения сердеч-
ной деятельности сохранились хорошо…

Современный цивилизованный человек путем работы над
собой приучается скрывать свои мышечные рефлексы, и
только изменения сердечной деятельности все еще могут
указать нам на его переживания. Таким образом, сердце и
осталось для нас органом чувств, тонко указывающим на-
ше субъективное состояние и всегда его изобличающим.
Для врача надо отметить, что насколько хорошо происхо-
дит регуляция сердечной работы, обусловленной мышечной
деятельностью, конечно, не чрезмерной, настолько же пло-
хо происходит регуляция сердечной работы при различных
волнениях, которые не ведут к мышечной работе. Оттого так
легко поражается сердце у лиц свободных профессий, несу-
щих легкий физический труд, но зато чрезмерно подвержен-
ных жизненным треволнениям.

Так судит о сердце патологоанатом («О смерти человека»)
и великий физиолог академик И.П. Павлов («Курс физиоло-
гии» под редакцией проф. Савича. 1924 г.).

Прибавим к этому еще некоторые замечания. Иннерва-



 
 
 

ция сердца поразительно богата и сложна. Оно все оплете-
но сетью волокон симпатической нервной системы и через
нее теснейшим образом связано с головным и спинным моз-
гом. От блуждающего нерва оно получает целую систему
церебральных волокон, по которым передаются ему много-
сложные воздействия центральной нервной системы и, весь-
ма вероятно, посылаются в мозг центростремительные чув-
ственные импульсы сердца. Мало еще изучены и полны неиз-
вестности функции симпатической и вегетативной нервной
системы, но уже теперь вполне ясно, что они глубоко важ-
ны и многосторонни. И что особенно важно для нас, этим
нервным узлам и волокнам, несомненно, принадлежит очень
важная роль в физиологии чувствительности.

Таким образом, наши анатомо-физиологические знания о
сердце не только не мешают, а скорее даже побуждают нас
считать сердце важнейшим органом чувств, а не только цен-
тральным мотором кровообращения.

Но Священное Писание говорит нам о сердце гораздо
больше. О сердце речь идет чуть ли не на каждой странице
Библии, и впервые читающий ее не может не заметить, что
сердцу придается значение не только центрального органа
чувств, но и важнейшего органа познания, органа мысли и
восприятия духовных воздействий. И более того: сердце, по
Священному Писанию, есть орган общения человека с Бо-
гом, следовательно, оно есть орган высшего познания.

Поистине всеобъемлюща, по Священному Писанию, роль



 
 
 

сердца в области чувства. Оно «веселится» (Иер. 15, 16; Есф.
1, 10; Пс. 103, 15; Притч. 15, 13; 15, 15; 17, 22; Суд. 16, 25),
«радуется» (Плач. 5, 15; Притч. 27, 9; Притч. 15, 30; Ис. 66,
14; Пс. 12, 6; 15, 9; Притч. 23,15; Еккл. 2,10), «скорбит» (Пс.
12, 3; Иер. 4, 19; Пс. 24, 17), «терзается» ДО ТОГО, что Псал-
мопевец кричит (Иер. 4, 19; 4 Цар. 6, 11; Пс. 72, 21), «рвет-
ся» ОТ злобы (Деян. 7, 54) и «горит» трепетным предчув-
ствием у Клеопы (Лк. 24, 32). Оно «негодует» на Господа
(Притч. 19, 3), в нем «гнездится гнев» (Еккл. 9, 3), «прелю-
бодейная страсть» (Мф. 5, 28), «зависть» (Иак. 3, 14), «над-
менность» (Притч. 16, 5), «смелость и страх» (Пс. 26, 3; Лев.
26, 36), «нечистота похотей» (Рим. 1, 24), его «сокрушают
поношения» (Пс. 68, 21). По оно воспринимает и «утеше-
ния» (Флм. 1, 7), способно к великому чувству «упования»
на Бога (Пс. 27, 7; Притч. 3, 5) и «сокрушению о грехах» сво-
их (Пс. 33, 19), может быть вместилищем «кротости и сми-
рения» (Мф. 11, 29).

Помимо этой полноты чувствований, сердце обладает
высшей способностью ощущать Бога, о которой говорит апо-
стол Павел в Афинском Ареопаге: дабы они искали Бога, не
ощутят ли Его и не найдут ли (Деян. 17,27).

Об ощущении Бога или, вернее, благодатных воздействий
Духа Божия на сердце говорят многие подвижники благоче-
стия, многие преподобные. Все они более или менее ярко
ощущали то же, что и святой пророк Иеремия: было в сердце
моем, как бы горящий огонь (Иер. 20, 9).



 
 
 

Откуда этот огонь? Нам отвечает святой Ефрем Сирин,
великий таинник Божией благодати: «Недоступный для вся-
кого ума входит в сердце и обитает в нем. Сокровенный от
огнезрачных обретается в сердце. Земля же возносит стопы
Его, а чистое сердце носит Его в себе и, прибавим мы, со-
зерцает Его без очей, по слову Христову: блаженны чистые
сердцем, ибо они Бога узрят (Мф. 5,8)». Подобное же чита-
ем и у Иоанна Лествичника: «Огонь духовный, пришедший
в сердце, воскрешает молитву: по воскресении же и вознесе-
нии ее на небо бывает сошествие огня небесного в горницу
души».

А вот слова Макария Великого: «Сердце правит всеми ор-
ганами, и когда благодать займет все отделения сердца, гос-
подствует над всеми помыслами и членами, ибо там ум и все
помыслы душевные… Ибо там должно смотреть, написана
ли благодать закона духа».

Где «там»? В главном органе, где престол благодати и где
ум и все помыслы душевные, – то есть в сердце.

Не будем умножать подобных же высказываний живших
глубочайшей духовной жизнью. Их немало можно найти в
«Добротолюбии». Все они по собственному опыту говорят
о том, что при добром и благодатном устроении души ощу-
щается в сердце тихая радость, глубокий покой и теплота,
всегда возрастающие при неуклонной и пламенной молитве
и после добрых дел. Напротив, воздействие на сердце духа
сатаны и слуг его рождает в нем смутную тревогу, какое-то



 
 
 

жжение, холод и безотчетное беспокойство.
Именно по этим ощущениям сердца советуют подвижни-

ки оценивать свое духовное состояние и различать Духа све-
та от духа тьмы.

Но не только такими, более или менее смутными ощуще-
ниями ограничивается способность сердца к общению с Бо-
гом. Как это ни сомнительно для неверующих, мы утвержда-
ем, что сердцем можно воспринимать вполне определенные
внушения прямо как глаголы Божий. Но это удел не толь-
ко святых. И я, подобно многим, не раз испытывал это с
огромной силой и глубоким душевным волнением. Читая
или слушая слова Священного Писания, я вдруг получал
потрясающее ощущение, что это слова Божий, обращенные
непосредственно ко мне. Они звучали для меня как гром,
точно молния пронизывала мой мозг и сердце. Отдельные
фразы совершенно неожиданно точно вырывались для ме-
ня из контекста Писания, озарялись ярким ослепительным
светом и неизгладимо отпечатывались в моем сознании. И
всегда эти молниеносные фразы. Божий глаголы, были важ-
нейшими, необходимейшими для меня в тот момент внуше-
ниями, наставлениями или даже пророчествами, неизмен-
но сбывавшимися впоследствии. Их сила была иногда колос-
сальна, потрясающа, несравнима с силой каких бы то ни бы-
ло обычных психических воздействий. После того, как я, от-
части по независящим от меня обстоятельствам, оставил на
несколько лет свое архиерейское служение, однажды во вре-



 
 
 

мя всенощной, когда было должно начаться чтение Еванге-
лия, я неожиданно почувствовал волнение от смутного пред-
чувствия, что сейчас произойдет нечто страшное. Раздались
слова, которые я сам часто спокойно читал: Симон Ионин!
любишь ли ты Меня больше, нежели они?… паси агнцев Мо-
их (Ин. 21, 15). Этот Божий укор, призыв к возобновлению
оставленного служения внезапно потряс меня так могуче,
что я до конца всенощной дрожал всем телом, потом всю
ночь не сомкнул глаз, и около полутора месяцев после того
при каждом воспоминании об этом необычайном событии
меня потрясали рыдания и слезы.

Пусть не думают скептики, что я настроил себя к этому
переживанию тоскливыми воспоминаниями об оставленном
священном служении и укорами совести. Совсем напротив,
я был тогда сосредоточен на своей болезни и предстоящей
мне операции, был в самом нормальном душевном состоя-
нии, очень далеком от всякой экзальтации.

Для святых пророков возможно было и непосредственное
слышание слов Божиих и восприятие их сердцем. И сказал
мне: сын человеческий! все слова Мои, которые буду гово-
рить тебе, прими сердцем твоим и выслушай ушами твои-
ми (Иез. 3,10).

Сердце мое говорит от Тебя: «ищите лица Моего»; и я бу-
ду искать лица Твоего, Господи (Пс. 26, 8).

Пророк Иеремия повествует о своем призвании, как о
прямом разговоре с пим Бога.



 
 
 

Пророк Иезекииль, описав свое необыкновенное видение
славы Божией, продолжает: Увидев это, я пал на лице свое
и слышал глас Глаголющего, и Он сказал мне: сын челове-
ческий! стань на ноги твои, и Я буду говорить с тобою. И
когда Он говорил мне, вошел в меня дух и поставил меня на
ноги мои, и я слышал Говорящего мне (Иез. 2,1–2).

Все пророки говорят именем Божиим: «И сказал мне Гос-
подь», «Так говорит Господь», «И было слово Господне ко
мне».

Они получали откровение от Бога наяву и во сне через
видения (видения Иезекииля гл. 40–48; сон Даниила гл. 7,
его видения гл. 8-10; видения Амоса гл. 8–9; видения Заха-
рии гл. 1–6).

Вот что говорят святые отцы об этих различных способах
получения откровений от Бога.

«Если кто предполагает, что пророческие видения, обра-
зы и откровения были делом фантазии и происходили есте-
ственным порядком, да ведает таковой, что носится далеко
от правой цели и истины. Ибо пророки, и в нынешнее вре-
мя бывающие у нас священнотаинники, не по естественно-
му таковому порядку и чину видели и вообразили, что ви-
дели божественно не како и паче естества было то в уме их
впечатляемо и представляемо неизреченною силою и благо-
датью Святого Духа, как говорит Василий Великий: „Нена-
реченною некоею силою пророки принимали воображение в
уме, имея его неразвлеченным и чистым, и слово Божие слы-



 
 
 

шали как бы возглашающимся в них“. И еще пророки виде-
ли видения действием Духа, Который запечатлел образы во
владычественном их уме. И Григорий Богослов: „Сый (т. е.
Дух Святый) действовал первое в ангельских и небесных си-
лах, потом в отцах и пророках, из которых одни видели Бо-
га и познавали, другие будущее предузнавали, когда влады-
чественный их ум от Духа принимал такие образы, по коим
они соприсутствовали будущему, как настоящему“» (иноки
Кал лист и Игнатий).

В этой выдержке из писания Каллиста и Игнатия нет ре-
чи о восприятии пророками Божиих откровений сердцем,
а о восприятии умом, но в дальнейшем мы укажем, что
Священное Писание приписывает сердцу те функции, ко-
торые в психологической науке считают принадлежащими
уму, и именно сердце называют органом высшего познания.
Не только о способности сердца воспринимать воздействия
Духа Божия говорит Писание, но представляет его органом,
который совершенствует и исправляет Бог, как центр нашей
духовной жизни и Богопознания.

Вот ряд текстов, свидетельствующих об этом с большей
ясностью.

И дам им сердце единое, и дух новый вложу в них, и
возьму из плоти их сердце каменное, и дам им сердце
плотяное (Иез. 11,19).

Ты для того вселил страх Твой в сердце наше, чтобы
мы призывали имя Твое; и мы будем прославлять Тебя в



 
 
 

переселении нашем, ибо мы отринули от сердца нашего
всякую неправду отцов наших, согрешивших пред Тобою
(Вар. 3, 7).

Дело закона у них написано в сердцах (Рим. 2, 15).

Отвергните от себя все грехи ваши, которыми
согрешали вы, и сотворите себе новое сердце и новый
дух (Иез. 18, 31).

Дал вам духа премудрости и откровения к познанию
Его, и просветил очи сердца вашего, дабы вы познали, в
чем состоит надежда призвания Его (Еф. 1,17–18).

Огрубело сердце народа сего, и ушами с трудом
слышат, и очи свои сомкнули, да не узрят очами, и
не услышат ушами, и не уразумеют сердцем, и не
обратятся, чтобы Я исцелил их (Ис. 6, 10).

Бог послал в сердца ваши Духа (Гал. 4, 6).

Вселиться Христу в сердца ваши (Еф. 3, 17).

Мир Божий… соблюдет сердца ваши (Флп. 4, 7).

Страх Мой вложу в сердца их (Иер. 32, 40).

Вложу законы Мои в сердца их (Евр. 10, 16).

Любовь Божия излилась в сердца наши (Рим. 5, 5).

Бог… озарил наши сердца (2 Кор. 4, 6).



 
 
 

В притче о сеятеле Сам Господь говорит, что семя Слова
Божия сеется в сердце человеческое и хранится им, если оно
чисто, или похищается из пего дьяволом, если оно не умеет
достойно хранить его.

Сердцем осуществляются высшие функции духа челове-
ческого – вера в Бога и любовь к Нему.

Сердцем веруют к праведности, а устами
исповедуют ко спасению (Рим. 10, 10).

Если… будешь… сердцем твоим веровать (Рим. 10,
9).

Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим
(Мф. 22, 37).

Любите ли вы Господа, Бога вашего, от всего сердца
вашего (Втор. 13, 3).

Люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим
(Втор. 6, 5).

Господа Бога святите в сердцах ваших (1 Пет. 3, 15).

Сердцем мы молимся, и одна из великих форм молитвы
есть безмолвный вопль к Богу. Так молилась Анна, мать про-
рока Самуила, о даровании ей этого великого сына. На горе
Синае Бог сказал Моисею: Что ты вопиешь ко Мне? (Исх.
14,15), – а он молился без слов, не шевеля губами.

Сердце их вопиет к Богу,  – говорит пророк Иеремия
(Плач. 2, 18).



 
 
 

Хорошо это выразил Ландрие в своей книге «Молитва»:
«Однажды Ангел сказал одной из пламенных душ: „Что в
самом деле ты делаешь? Ты колеблешь дворец небесный, и
там ничего не слышно, кроме твоих криков“. Однако эта ду-
ша не произнесла ни слова: только ее сердце волновалось,
и этого невидимого движения было достаточно, чтобы поко-
лебать высоту небесную».

Сердце есть хранилище добра и зла, – как сказал нам Гос-
подь Иисус Христос: Порождения ехиднины! как вы можете
говорить доброе, будучи злы? Ибо от избытка сердца гово-
рят уста. Добрый человек из доброго сокровища выносит
доброе, а злой человек из злого сокровища выносит злое
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