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Никогда бы не подумала, что со мной может такое случиться. Скажи мне лет пять назад, что я перестану интересовать мужа в сексуальном отношении, я бы просто рассмеялась в ответ. Я знаю, что я довольно сексапильная женщина, без каких-либо комплексов, подкована в этой области и теоретически и практически на все сто.
Когда 5 лет назад я вышла замуж за Фрэда, мне казалось, что лучше, чем было у нас в сексе уже и быть не может. Фрэд тоже был парень без особых комплексов, и мы быстро нашли взаимопонимание и наслаждались сексом на всю катушку. Мы занимались сексом каждый день часа по два, а в выходные и по несколько часов подряд. Но скоро я поняла смысл фразы «медовый месяц». У нас, правда, он растянулся на несколько месяцев, даже на полгода. А потом постепенно мы стали привыкать друг к другу. Мы даже не замечали этого процесса.
На втором году нашей совместной жизни секс у нас был 2—3 раза в неделю. И я бы вполне была довольна и этим. Но кроме всего прочего мой Фрэд оказался трудоголиком. Он работает программистом в одной компании и просто помешан на своих компьютерах. И мне кажется, что он думает о них, даже когда занимается сексом со мной. А теперь я замечаю, что о них он думает даже больше. Они доставляют ему большее удовольствие, чем секс со мной. Хотя в начале ведь секс со мной ему так нравился. И я ничуть не изменилась с тех пор. Моя фигура осталась на том же уровне, по дому я не хожу в драном халате, я не стала брюзгой, в сексе постоянно пыталась придумать что-нибудь новенькое. Я понимаю, когда у мужа пропадает сексуальное влечение к жене от того, что в браке она перестает следить за собой. Но я это все знала и делала все, чтобы со мной этого не случилось. Но оно случилось!!!
Говорят, что всему виной привычка и рутина в сексуальной жизни. Но и в этом я не могу себя упрекнуть. В последнее время я даже изучала искусство стриптиза. Так мой Фрэд, когда я решила показать ему кусочек стриптиза, сначала уснул, а на следующий день обозвал меня чуть ли не шлюхой. Хотя скорее всего ему было стыдно, что он заснул, и он решил, что лучшая защита – это нападение. Но мне от этого было не легче. Я была тогда на стадии близкой к депрессии.
Но это было в прошлом. Если бы я не нашла выход из этой ситуации, то я разделила бы судьбу многих миллионов женщин, и эта книга просто бы не появилась. И я хочу рассказать о своем опыте, о том, как мне удалось выбраться из той трясины моей супружеской жизни.
Сначала я попыталась найти решение своих проблем в книгах и в Интернете.
Когда я начала изучать эту тему, я увидела, что эта проблема, когда у мужчин в браке сексуальное желание снижается почти до нуля, является самой распространенной проблемой. На тему того, как поднять сексуальное желание у мужа, написаны тысячи руководств и пособий. Когда не было Интернета, трудно было сказать, помогают ли кому-нибудь эти пособия. Но сейчас из Интернета вполне можно узнать, эффективны ли эти книги. Я просмотрела несколько десятков женских форумов, где женщины обсуждают свои проблемы. И нигде не нашла ни одного положительного отзыва о какой-нибудь конкретной книге, которая помогла бы решить данную проблему. Я не отвлекалась на изучение других проблем, поскольку меня заботила только моя проблема.
И вот одной из книг на эту тему, которая привлекла мое внимание, была книга «Стриптиз как способ соблазнения партнера». К чему это привело, я уже говорила.
И как раз в это время у меня случилась одна встреча, которая стала поворотным пунктом в моей жизни.
Как-то, возвращаясь с работы, находясь всё еще в расстроенных чувствах от размолвки с Фрэдом, я столкнулось со своей школьной подругой, точнее просто одноклассницей, с которой я не была в особо дружеских отношениях. Её звали Линда, и после окончания колледжа, я о ней ничего совершенно не слышала. Эта встреча немного взбодрила меня. В другой раз я бы просто перекинулась с ней несколькими фразами и только. Но сейчас мне некуда было спешить, а вспомнить школьные годы – это хоть какое-то удовольствие. Она тоже никуда не спешила, и мы решили зайти в ближайшее кафе.
Воспоминания отвлекли меня от моих проблем. Потом я спросила её, кем она работает, чем занимается, замужем ли. Оказалось, что она незамужем, разведена. А вот о характере своей работы ответила довольно уклончиво. Она сказала: «Ты знаешь, мне моя теперешняя работа нравится, но вот говорить о ней мне не очень нравится. Давай поговорим о чем-нибудь другом». Но она меня только заинтриговала: как так – работать нравится, а говорить о любимой работе не нравится. Что-то не сходилось. И я стала настаивать, чтобы она мне рассказала о своей работе. Но она продолжала упорствовать и никак не хотела говорить о своей работе. Но этим только разогревала мой интерес. Я даже совершенно вышла из того состояния подавленности, которое не оставляло меня и на работе из-за размолвки с Фрэдом. И Линда, наконец, сдалась.
– Ну хорошо, я тебе скажу, но учти, ты сама меня вынудила. Я работаю в ночном мужском клубе.
– И что там делаешь?
– Я доставляю мужчинам удовольствие.
Теперь мне стало ясно, почему она не хотела говорить о своей работе. Раньше я бы, наверно, среагировала как-то иначе, поскольку никогда не испытывала симпатии к этой категории женщин. Но во-первых, это была ни какая-то неизвестная мне проститутка, а одноклассница, тем более та, с которой мы только что прекрасно целый час беседовали. А во-вторых, я сама недавно оказалась в положении дешевой проститутки. Поэтому те некоторые смешанные эмоции, которые возникли у меня от слов Линды о своей работе, сменились интересом к этой профессии, о которой у меня были довольно смутные представления, но зато явно негативное отношение. И к тому же у меня возникло ощущение того, что эта встреча может оказаться в каком-то отношении полезной для меня. Ведь Линда могла рассказать многое о мужской психологии, в то время как мой опыт ограничивался до Фреда лишь тремя кратковременными связями.
И я вполне искренне воскликнула:
– Слушай, как интересно! Ты обязательно должна мне рассказать об этой работе.
– А тебе что, своя работа не нравится?
– Да не в этом дело. Я тебе потом всё объясню. Только здесь не совсем удобное место для таких бесед. Давай встретимся где-нибудь в более укромном месте.
Линда жила сейчас одна, и мы договорились, что в ближайшее время мы сможем встретиться у неё на квартире.
Через несколько дней я звонила в её дверь. Линда приготовила кофе, мы удобно расположились в креслах в гостиной, и она начала свой рассказ.
– Я тебе сказала, что была замужем. Это было 7 лет назад. Точнее, я жила около года с моим бой-френдом. Нормальный парень, и я его вначале даже любила. Но мы оказались людьми с разными темпераментами, а может, с разными представлениями о сексе. Мне хотелось от него больше нежности, романтики. А ему нужен был просто секс, причем такой примитивный, что мне он не доставлял никакого удовольствия. Я даже оргазм с ним ни разу не испытывала. Но чтобы не показаться бесчувственным бревном делала вид, что испытываю этот оргазм, хотя и знала о нем лишь из книжек.
Сейчас понимаю, что это было глупо, но тогда я была довольно неискушенной в вопросах секса. Но тем не менее, мое притворство мне не помогало, и Джим часто упрекал меня в холодности. Ему хотелось, чтобы я сама проявляла активность, что-нибудь придумывала. Но своими упреками он убивал даже то хорошее, что у нас было. И в результате он ушел от меня. И не просто ушел, но и решил еще и лягнуть напоследок, когда уже ушел. И знаешь, каким образом? – Вскоре после его ухода я получила письмо от какой-то Марго Стоун с предложением работы. А я как раз в тот момент мало того, что осталась одна, еще и потеряла работу. Я удивилась этому письму, кто такая Марго, откуда она знает, что мне нужна работа, и какую работу она хочет предложить мне? Но поскольку мне действительно нужна была работа, я пошла по указанному адресу. Меня встретила женщина лет 50, обычной внешности, но я сразу почувствовала какое-то обаяние, исходившее от неё.
Она сказала:
– Мне порекомендовали Вас как хорошего специалиста в области отношений с мужчинами, а в моем клубе как раз освободилась вакансия, и мне нужна специалистка высокого уровня, поскольку я дорожу престижем своего клуба.
Я никак не могла понять, о чем она говорит.
– Я вообще-то работала преподавателем музыки, имею и психологическое образование, но никакого отношения ни к каким мужчинам не имею.
– Странно, но один мой клиент дал Ваши координаты с Вашим адресом. Не мог же он так подшутить надо мной.
– А вашего клиента звали часом не… – я назвала имя моего бывшего бой-френда.
– Совершенно верно.
– Ну тогда это он не над Вами подшутил, а решил подложить мне свинью.
– Ну нет, этого я так не оставлю. Ноги его в моем заведении не будет.
Потом она спросила:
– А чем же Вы ему так насолили, что он решился на такой поступок?
– Да ничего особенного, просто у нас разные представления о сексе. Он хочет секса всегда и везде, а вот что я хочу, ему совершенно до лампочки.
– Да, милочка, мужчины в первую очередь, во всяком случае многие из них, это сексуальные существа. И с этим ничего не поделаешь. Нам, женщинам, это трудно принять, поскольку мы сделаны из другого теста. Мой клуб и другие подобные заведения предназначены только для мужчин. Сюда они приходят только за сексом, а личность той женщины, у которой они покупают секс, их совершенно не интересует. А вот нас женщин интересует в первую очередь личность того мужчины, с которым мы хотим иметь секс. Поэтому мы и не можем понять мужчин, которые любят одну женщину, и при этом могут трахаться и еще с кем-то.


Она долго рассказывала мне об особенностях мужской психологии, и многое было для меня полным откровением. Хотя в этом было и такое, что вызывало у меня неприятие.
На прощание она дала мне книгу «Сексуальность мужчины» на несколько дней, сказав при этом:
– Все женщины хотят иметь отношения с мужчиной, но при этом исходят из своих собственных представлений о сексе и романтических пожеланий, а не из знания мужской психологии, поэтому и оказываются часто у разбитого корыта. Прочти внимательно эту книгу, а потом мы продолжим наш разговор.


Я пообещала придти через неделю.


Линда взяла со стола стакан с минералкой, сделала несколько глотков и продолжила:
– Ты знаешь, мне и раньше попадались всякие книги про секс. Что-то я даже читала, но без особого интереса. У меня было какое-то убеждение, что если будет любовь, то и в сексе все будет хорошо. Но теперь, когда мой опыт показал, что не все так просто, и после встречи с Марго, я отнеслась к данной книге по-другому. Теперь мне нужно было найти ответы на вопросы, которые поставила передо мною жизнь.
Поскольку в тот момент у меня была масса свободного времени, я засела за эту книгу с самыми серьезными намерениями и надеждами. Книга была довольно толстая и потрепанная, со множеством всяких пометок и подчеркиваний разноцветными карандашами, сделанными, вероятно, Марго. Я не просто читала книгу, я её изучала как учебник, осмысливая каждую фразу, пропуская её через себя, сравнивая со своим опытом и представлениями о сексе. И для меня стал открываться до этого совершенно неизведанный мир.
Сейчас я уже не вспомню что-то конкретное из этой книги. Но один момент из этой книги мне врезался в память. Это было самое начало книги. Автор спрашивал: скажите, сколько времени вы потратили на получение своей специальности в часах. Ты знаешь, что я преподавала музыку в колледже. Я подсчитала, и у меня получилось, что я училась около 15тыс. часов. После этого автор попросил подсчитать время, которое потребовалось, чтобы почувствовать себя хорошим специалистом в данной области. Я уверенно стала себя чувствовать только на третьем году моей преподавательской деятельности, не знаю, сколько это вышло бы в часах. Потом автор спросил: а сколько часов вы потратили или готовы потратить на изучение психологии противоположного пола, чтобы строить со своим партнером успешные отношения?
В самом деле, почему мы тратим столько усилий на образование и получение специальности, но никому и в голову не приходит мысль, что таким же образом нужно учиться и строить отношения. Наши отношения с Джимом рассыпались, потому что мы просто не умели строить отношения. Нам даже в голову не приходило, что это нужно уметь делать, что этому нужно учиться. Мы, как и все, жили по принципу – как получиться. А по такому принципу ничего хорошего получиться не может. И не какая любовь не заменит знаний.


В общем, неделю я штудировала эту книгу. И уже, кажется, начала понимать мужскую сущность. Но пока только понимать, а до принятия было еще далеко. Многие вещи из мужской психологии моя душа никак не хотела принимать. Об этом я и начала свой разговор, когда мы встретились с Марго в следующий раз.
– Что ты хотела, деточка, – сказала Марго, – ведь нам с детства внушают, что секс это что-то грязное, способное опорочить человека. Недаром папарацци так любят сексуальные скандалы. В нашем обществе принято делить секс на хороший и нехороший, нормальный и ненормальный. Мы словно на цветущей полянке, вокруг которой находятся груды мусора. Получишь ты удовольствие от отдыха на такой полянке? И ведь у каждого человека свои представления о хорошем и плохом сексе. Тем более у мужчин и женщин эти представления будут значительно отличаться. И как же ты будешь строить отношения с мужчиной, если у вас будут совершенно разные представления о сексе. Хотя бывает достаточно расхождения даже по одному пункту. Среди моих клиентов есть один мужчина, который очень бы хотел, чтобы жена побрила свои интимные места, а той не позволяют какие-то религиозные представления. В итоге он стал членом моего клуба, и восполняет недостающие ему сексуальные ощущения здесь. Жена его об этом, конечно, не догадывается. Он к ней больше не пристает с такими «глупостями», да и секс у них почти свелся к нулю.
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