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Введение

 
Каждый не сомневается, что большая часть людей на земле живёт в иллюзиях и, исходя

из них, создаёт в себе ложные маски, которые принято называть природой человека. Каждый
не осознаёт, что живёт в мире страдания. Регулярно возникают смерти, убийства, насилия.
Число вреда и деградации масштабно в своём проявлении в каждом пространстве планеты
Земля. Нет иных факторов разрушения, как сам человек. Книга, основанная на глубине и нед-
рах возникновения страдания и массовой деградации. Эта книга вся в сострадании. Она про-
питана слезами, эмоциями, взлётами и падениями, криками и истериками, болями и разочаро-
ваниями, жизнью и смертью. Я утверждаю факты и причины того, почему многим приходится
и живётся тяжело. Книга состоит из откровений, которые вышли из глубины души и суще-
ствования в целом. Я поднимаю самые глубокие корни возникновения разрушения. Я раскры-
ваю сущность человеческих отношений, любовную привязанность. Тут поясняется сущность
навязанной природы человека (ЭГО). Я раскрываю все простые тайны внутреннего созна-
ния, которые максимально можно выразить в словах. Мне совершенно небезразлично будущее
всего человечества. Я люблю человека и человечество как на глубине, так и на поверхности.
И все тексты, которые вы увидите в данном творчестве (книге), полностью рушат все системы
и стереотипы, которые могут бессознательно завладеть вашим чистейшим сознанием, Богом.
Пора открывать в себе неизмеримое божественное начало. Без Бога человек обычный потре-
битель, который нуждается только в принятии, так как отдать ему попросту нечего. Это лишь
одна сторона неделимого существования, одна сторона монеты (метафора), но другая сторона
также нуждается в максимальной реализации, которая во многих, к величайшему сострада-
нию, подавлена. Мои откровения должны быть вынесены в свет. И пусть они искажены моим
языком, моими посланиями, но эта истина должна затронуть вашу душу, раскрыть в вас что-то
таинственное и глубокое, изменить ваше модельное мышление и образ жизни, направляя вас
на безмодельность и на саму жизнь без каких либо ярлыков и тех же образов. Мои откровения
идут в хаотичном порядке, так как не нуждаются в строгости, но нуждаются в глубочайшем
понимании, чувстве и ощущении, которое доступно тебе только с раскрытым сердцем. «Жизнь
и Смерть. Дуальность Неделимого» – это живое, вечно созидающее фактирование, которое
показывает лишь то, что Бог и целое существование всегда в тебе, и всегда – ты. Он уже досту-
пен тебе. Он беспрерывно хочет слить человека с собой навечно. Я сделаю всё возможное,
чтобы тебе в этом помочь и, благодаря живому слову, подтолкнуть тебя в мир Вселенской гар-
монии. Местами будет грубовато, но иначе просто нельзя. И я буду нагло и назойливо повто-
рять свою любовь для того, чтобы моя идея хоть как-то смогла вас хоть чуточку раскрыть. Мой
любимый и уважаемый читатель, сладкого и горького тебе путешествия в себя. Следи за собой,
пожалуйста, а не за мной, погружаясь в мои откровения. Ведь только твои реакции, суждения,
несогласия, в общем, всё что угодно может возникнуть исключительно в тебе. Следи за этим,
читая и питая меня.
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Откровения

 
 

Откровение 1
 

Гордость – страшный порок, который разрушает с мучительно медленной скоростью. Это
легко обнаружить, если у вас есть влюблённость, либо вы любите человека. Вы ждёте первого
шага от него, даже если у вас возникнет огромное желание увидеть человека, позвонить ему,
написать что угодно, но гордость, которая имеет разные формы прогресса, разные формы про-
явления, становится главной бедой. В итоге, вы не действуете. Вы мучительно долго ждёте
первого шага от человека. Вы можете ждать его очень долго и, в итоге, гордыня станет великим
разрушением того, ради чего дана жизнь. Вы не только рушите своё семя любви в основании
либо в процессе, вы разочаровываетесь в том, чего нет. Вы ожидаете и начинаете думать нега-
тивно по отношению к любимому, потому что вы боитесь, что это не взаимно, и что тот чело-
век, если не пишет, не звонит первым, значит ему это не нужно, то и мне незачем делать первый
шаг. Гордыня рушит драгоценное состояние, драгоценное явление под названием любовь и,
что ещё страшнее, она лишает тебя свободы – наивысшей ценности всего человечества. Ведь ты
привязываешься к этому состоянию, которое я привёл. Ты становишься горд и чем больше она
(Гордыня), тем ты дальше от реальности. Ты продолжаешь думать и думать. Тебя охватывает
злость, ярость. Эго становится крепче и крепче, и ты постепенно входишь в зависимость, ты
становишься зависимостью. Чтобы избавиться от корня гордости, необходимо при малейшем
желании воплотить действие (позвонить любимому или любимой, к примеру, сразу же и неза-
медлительно, неважно, каковы последствия потом произойдут). Ты откроешься и впустишь
любовь, и не имеет никакого значения, как будет действовать твоя возлюбленная, твой воз-
любленный, ты откроешься, впуская в себя жизненную открытость. С гордостью ты закрыт (а)
и, более того, ты закрыт (а) со страшной взрывчаткой, которая стоит на неизвестном таймере,
и чем дольше это происходит, тем скорее она взорвется. Любите и, при желании, действуйте.
Не нужно верить, нужно окунаться в жизнь, любить делать первые шаги. Если это неоценимо
со второй стороны, не переживайте, потому что вы действовали, и ваше действие не пропа-
дет, оно откроет ваше сердце, вашу возможность внутри. Не предавайте любовь, себя в ней.
Партнеры могут меняться, но любовь ваша чистая, основанная на первых шагах, основанная
на открытости, никогда не будет меняться. Она будет прорастать, и вы ощутите блаженство
и радость от того, что вы действуете во благо своего развития. Наипрекраснейшее ждет тебя
в этом путешествии. Только в действии познается Бог. Любовь – Бог. Свобода – пространство
Божье.



В.  Н.  Яковлев.  «Жизнь и смерть. Дуальность неделимого. Первая книга откровений (Разоблачение)»

8

 
Откровение 2

 
Происходило столько бурь и невзгод, которые заставляли страдать и мучиться настолько

глобально, что просто нельзя передать ни на  одном языке человечества. Вы любили, вас
любили. Вы ожидали взаимности, также и от вас ожидали того же. Вы лгали – обманывали
вас. Ты получаешь только то, что отдаешь, и наоборот. Природа устроена так, что, в итоге, всё
правильно и равномерно. Если ты злишься по той или иной ситуации, по поступку или преда-
тельству, то гнев, на мгновенье, становится тобою, и если ты принял его, он обязательно вый-
дет наружу. Будь внимательней с этим. Возник гнев, то не передавай его другому, потому что,
по равномерному закону природы, он вернётся в тебя через похожий источник. Эти источники
люди. Выплесни его в пустоту, в воздух, потому что природа гораздо чище и невиннее, нежели
умы людей. Она этот негатив преобразует и ты почувствуешь легкость и освобождение, потому
что этот негатив не повредил ни одному человеку, и ты чист оттого, что никто не пострадал.
Это самое важное в процветании. Согласитесь, куда приятнее отдавать людям улыбку и смех.
А ведь всё это к тебе вернётся с природной гарантией, даже неизвестно в каком количестве, да
это особо и не важно. Энергия должна в тебе раскрываться регулярно. Это прекрасно и чисто.
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Откровение 3

 
Вы можете понять смех не так, каков он на самом деле есть. Вы можете в смехе увидеть

лишь то, что есть в вас самих. Всё беспредельно понятно. Если человек добр по натуре своей,
по своему существу, то смех, который исходит на него, будет добрым и, самое главное, смеш-
ным без причины, даже если тот человек, который пошутил в его адрес, будет злым и мерзким.
Зачастую происходит так, что человек смеётся не над тонким юмором, либо просто юмором,
а над последствием смеха. (Каков смех: заразительный, не заразительный). Тут есть тонкая
грань. Может быть и наоборот. Тонкие слова юмора задевают твоё существо, и ты смеёшься
конкретно от слов, которые затронули. Свят тот человек, который смеётся над самим собой,
который, принимая злые слова, злой юмор, злой тон, находит в этом что-то смешное, что-то
положительное в негативном, просто из злых слов. Он с лёгкостью и воодушевлением транс-
формирует эти слова в пользу смеха над собой. Тот, кто не может смеяться над собой, не смо-
жет чисто и искренне, безосновательно смеяться и над другими. Есть люди, которые пытаются
пошутить с неким ехидством и подвохом. Это их беда, это их грех, это их сущность. Они всеми
способами пытаются сделать какую-то пакость и жаждут того, чтобы ты её принял. Если ты
расстроился, поник, тогда ты принял это. В итоге, тот человек счастлив. Если же ты посме-
ялся и добавил в его юмор ещё более жестокое унижение в свой адрес, он будет обескуражен.
Его ум остановится, потому что его уму необходима власть над ситуацией. Поэтому смейтесь
безосновательно, не бойтесь смеяться над собой, да и вообще. Даже если вам говорят посто-
ронние: «Что ты смеёшься?» Всё равно смейся, ведь они не могут. Их умы всеми способами
попытаются сделать вас похожими на них, но вы есть вы, вы не они. Смех с причиной, смех
без всяких причин святой и не имеет никаких границ.
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Откровение 4

 
Если вы пытаетесь помочь человеку, который нуждается, чтобы именно вы помогли

ему благодаря знаниям великих мыслителей, великих духовных мастеров: Ошо, Будда, Иисус
и так далее, то ваша помощь будет пустой, ненасыщенной, ложной. Да, на уровне информации
из слов, всё это звучит красиво, праведно, истинно, но опять же – это ложно. Если вы не пере-
жили проблему более и менее схожую по описанию с той, которой делится с вами человек,
не выстрадали с мучительной адской болью, не плакали, не кричали и не осознавали масштаб
проблемы, масштаб поражения этой проблемой, последствия, которые произошли в ходе этой
проблемы, умирания от этой проблемы, если всего этого, чего словами просто не объяснить,
потому что язык может просто сломаться, либо отказать, у вас не было, то вы не поможете.
Не стройте из себя целителей. Не обманывайте себя. Просто уходите и скажите конкретно, что
«Я» не помощник.
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Откровение 5

 
Всё, что написано в этой книге – это великие масштабы, пережитые жизненные ситуации.

Все эти позитивные и негативные термины, всё это из глубокой души существования, кото-
рые доступны человеку. Делюсь я этими откровениями только для тебя, мой дорогой Человек,
потому что неосознанность ещё присутствует в природе. Неосознанность может местами завла-
деть. Именно эти высказывания греют, помогают. И если эти высказывания глубинной жизни
помогут кому-то, кто однажды прочитает эту книгу-откровение, и если кто-либо, однажды,
почувствует схожие описания переживаний, то я буду очень рад, что моя помощь сможет
повлиять во благо светлого, во благо бурления, живой реализации и настоящей жизни. Свет-
лость  – счастье, покой, осознанность приходит из  тёмного  – из  страданий, боли, мучения,
воплей, криков, внутреннего умирания от стереотипов ума, ожиданий ума, рассуждений ума,
выбора ума, то есть от всего мирского, от того, что создал сам человек, от ложного и фаль-
шивого. Основная истина – это переход из ада в рай, если брать современное представление
Божественного. Если же брать реальность, то из тёмного мира перейти в светлый мир (что я
уже перечислил выше). Люди, к моему состраданию, спят. Они не могут познать ни того, ни
другого. Это люди верующие. Они думают, что молитвами можно обрести местечко в раю. Они
думают, что вера поможет, но это самый настоящий самообман. Они боятся смерти, и поэтому
цепляются за вещи, за деньги, за престиж, за положение в обществе и цивилизации. Это очень
страшно, потому что вещи легко можно отнять, престиж можно уничтожить, если найдётся тот,
кто умнее, чем ты или если вдруг ты остался без вещей, то и внутри у тебя не осталось ничего.
Человек, который проходит сквозь огонь, сквозь ад. Человек, который не прикован к вещам.
Человек, который идёт своей мучительной и уничтожающей все стандарты дорогой, достоин
и превращается в Сверхчеловека, Бога, Божественное существо. Как угодно можно формули-
ровать эту истинную и могучую величину. Проходя через это, вне зависимости от того, что
говорят ему родные, близкие, влиятельные люди, по общим принятым правилам общества,
он познает истину, пережившую самостоятельно. И после того, как он её познал, он никогда
не вернётся на  то место, откуда начинал. Он почувствует блаженство, полное спокойствие.
И вот именно тут, к месту, слова, какого-то мудреца: «Попив из родника блаженства, пить
из лужи уже не захочется». Это говорит о том, что своя истина – это Блаженство, а истина,
навязанная извне – это лужа. Весь этот путь невозможно пройти без любви. Влюбляйтесь, если
хотите жить опасно, больно, во благо светлости, осознанности, покоя. Весь этот мучительный
период, все эти страдания только из-за любви, только через неё человек приходит к пробужде-
нию, к просветлению, к истине. Те, кто верят, только верят и всё, не влюбляются, потому что
по каким-то словам людей, по каким-то слухам и жизненным байкам памятных игр, по каким-
то принципам – это опасно и больно. Скажу от себя, что да, так оно и есть, но вы будете бояться
всего этого вместо того, чтобы окунуться в этот океан могучего существования.
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Откровение 6

 
Если внимательно посмотреть на свои собственные мысли, то можно обнаружить, что

они ничтожны и очень слабы. Ты даже можешь с ними спорить, общаться сам с собой, но это
всё очень глупо и безосновательно. Это говорит о том, что ты не зрел. Самое важное это не цеп-
ляться за мысли, потому что они по своему появлению выброс памяти, не больше. Но как
только ты прицепился за неё, так она тут же будет прорастать глубоко и овладевать твоим
сознанием. Самый важный способ – это наблюдать и просто ждать и они уйдут. Если ты почув-
ствовал своим существом, своей зрелостью, что ту или иную мысль можно впустить в себя
и ты осознаёшь, что она не будет разрушать, а пойдёт на некое благо души, то впусти. Впустив
её, необходимо сразу же, моментально действовать, превращать мысль в действие. Если же
ты впустил мысль и всё, просто сидишь и ничего не делаешь, то она прорастёт в неизвест-
ном количестве. Она сможет превратиться в разрушительную силу. Мысль, впущенная тобой
в организм, сможет разделиться на множество других мыслей, будь они положительные или
отрицательные, не важно, и тогда придёт разрушение в непредсказуемых масштабах. Возникла
мысль – действуй ежесекундно, мгновенно, но ни в коем случае не жди. Если чувствуешь,
что не сможешь сейчас сделать, по воле этой же мысли, по возможностям и ситуации, просто
наблюдай за ней, и она уйдёт.
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Откровение 7

 
Если возникла искра в твоей душе, если вдруг ты влюбился, полюбил с первого взгляда,

случается одно из самых прекраснейших явлений, которые могут возникнуть с человеком. Вы
полюбили жестокого заурядного эгоиста, либо вы полюбили больного с хроническими забо-
леваниями человека, инвалида – всё это очень прекрасно, если сердечко тронуло. И все эти
описания, каков человек, будь то больной, либо эгоистичный, не имеют никакого значения.
Если вы полюбили настолько крепко человека, если семя прорастает между вами, если цветки
расцветают между вами, тогда приходят невероятные чудеса. Находясь и живя с эгоистичным
человеком, ты, в итоге, обнаруживаешь свои раздражения, свои проблемы в  том или ином
состоянии. Если ты это наблюдаешь, ты будешь расти, и если тебе не нравится что-то в этом
человеке, ты раздражён, бесишься, то пора задуматься, прочувствовать то, что все эти раздра-
жения в тебе и ты рано или поздно узнаешь их. В любви ты видишь всё, и если ты наблюдаешь
это, ты исцелишься от своего раздражения, потому что оно в тебе, и нигде больше. Корень
ты. Живя с больным любимым человеком, можно увидеть, как он плачет, мучается, страдает
от страшных хронических болей, киснет и так далее, и если любовь крепкая, то ты можешь
почувствовать сострадание к нему. Ты также плачешь от этого. Тебе тоже больно. Ты хочешь
помочь, а выхода нет. Ты бессилен и тебе ужасно не по себе только от того, что ты не смо-
жешь помочь ему. Все эти состояния божественны. Если ты пытаешься поменять человека,
подстроить под себя, потреблять этим человеком, как вещью, то ты не только паразит, ублюдок
(мягко сказано), ты убийца на самом корне. Ты не только прекращаешь рост любимого чело-
века, ты ставишь крест на своем духовном развитии и это страшно. Ты погибаешь, не успев
даже родиться. Потребление вкусно, потребление – власть. Многие жаждут власти. Всё это
придумано человеком и оно мертво, потому что вещи не могут быть живы, вещи: дорогие
машины, бизнес, биржевые компании, виллы – всё это вещи, мёртвые вещи. Всё очень просто.
Машины – это металл. Дома красивые – это кирпичи. Мебель дорогая – это деревья, которые
уже не растут. Я не говорю, что это ужасно или плохо, я говорю, что если ты одержим эти всем,
ты мёртвый человек. Если ты прикован к этому всему, даже не одержим, ты ничем не отли-
чаешься от деревьев, которые уже стали мебелью. Вещи мертвы. То, что приходит от Бога –
жизнь. То, что создано Вселенной – подлинность. Если вы любите и ничего не просите от того,
кого любите, если вы наблюдаете и меняете себя в тех или иных неприятных ситуациях – Вы
живы. Через огромный труд, через огромную очищающую боль к себе приходит и протекает
просветление. Через глубокий нырок в любовь ты узнаешь Бога во всём его проявлении.
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Откровение 8

 
Живи так, будто завтра не наступит, как будто завтра произойдёт масштабных разме-

ров катастрофа, будто завтра всему человечеству придёт конец, что вас не станет. Мы при-
думали праздники, придумали дни рождения, свадьбы, банкеты, мы берём отдельно взятые
дни, чтобы наша душа смогла по-настоящему порадоваться, чтобы вы могли смеяться, весе-
литься. Зачем откладывать это драгоценное состояние на отдельные дни? Если вы работаете,
и вам это очень нравится, вы чувствуете, что получаете огромное наслаждение от работы, так
радуйтесь ей. Работа закончилась, радуйтесь тому, что она закончилась. Наслаждайтесь сво-
бодным временем после неё, веселитесь, смейтесь так же, как будто это праздник. Позвоните
любимым друзьям, любимым людям, либо, если вы любите побыть одному, находитесь один
и дарите счастье себе. Зачем вам нужны праздники, если каждый день это великий празд-
ник? Если вы работаете только ради денег, чтобы накопить их, срубить, чтобы купить какую-
нибудь вещь, и ради этого вы пашете без внутреннего удовлетворения, если вам не нравится эта
работа, только деньги, меняйте её на то, что будет греть вас и удовлетворять. Время настолько
быстро течёт, что с этими накоплениями, с этими стереотипными днями вы не живете. Пона-
блюдай за своей жизнью. Она похожа на систему. Даже если вы находитесь в этой системе, вы
можете не участвовать в ней, а просто посмотреть со стороны, понаблюдать, сколько не нуж-
ного и суетливого происходит постоянно. Если вы участвуете, не осознавая, вы превращаетесь
в часть системы, предсказуемой, ожидаемой, банальной, каждый день повторяющейся системы.
Какой в этом толк, что каждый день твой похож на предыдущий? Вы ждёте какого-то чуда,
вы верите, что в системе произойдёт что-то чудесное? Да никогда!!! Отождествляясь с систе-
мой, вы просто-напросто становитесь зависимым роботом. Живите, наслаждайтесь жизнью.
Не откладывай свой праздник на  завтра. Будь собой, не будь общественной серой мышью.
Будь собой. Послушай свой внутренний голос и, если вы боитесь, то знайте, что эту иллюзию
создало общество. Можно находиться в обществе. Никто не сказал, что это ужасно, совсем
нет, но только не цепляйся за него. Будь собой. Еще раз повторю, будь собой. Да нет, всё-таки
будь собой. Мнение может совпасть, но если оно не совпало, скажи своё, неважно, президент
страны сказал, либо начальник, говори своё, вопреки всему этому. Всё равно эти должности
тщетны, эти должности не имеют никакой ценности, эти должности не определяют истинную
сущность человека. Если ты любишь себя, ты будешь слушать себя. Любите радоваться жизни.
Не нравится работа, меняй её. Нравится, наслаждайся ей. Пусть работа, творчество твоё ста-
нет великим счастьем, праздником. После работы делай то, что тебе нравится, не бери на свой
счёт будущее, нелепые вопросы: «А что будет завтра? Как завтра поступить, чтобы было пра-
вильно?» Не запаривайтесь. Завтра позаботится о себе само, всё равно в большинстве случаев
то, что мы надумали, не сбывается, а если не сбывается, мы начинаем придумывать что-то
другое, начинаем разочаровываться: «Как так то? Вроде делал всё правильно, почему так про-
исходит?» Новые страдания приходят от ваших бесполезных ожиданий, размышлений, думок.
Каждый день праздник. Вы можете ждать, к примеру, выходной: «Вот в выходной я разбегусь.
В выходной я буду праздновать свой отдых!» А потом настроение поменялось в худшую сто-
рону и что теперь? Неделю ждал человек, придётся еще одну подождать. Ждать такие вещи
бессмысленно, потому что жизнь она вот сейчас идёт, а не в субботу, в пятницу, в новый год.
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Откровение 9

 
Почему, когда употребляешь алкоголь, сразу становится кайфово и по душе? Алкоголь

одна из самых страшных оружий против сознания и тела человека. Мы пьём, потому что в под-
сознании, и не только в подсознании, мы не счастливы, нас что-то тяготит. Либо мы становимся
заложниками чужого мнения, и от этого нас, где-то внутри, тяготит еще больше. У каждого
ситуации разные, абсолютно. Кто-то пьёт, чтобы у него развязался язык, чтобы он мог смело
познакомиться с  какой-нибудь девушкой, легко и  непринуждённо. Кто-то выпивает, чтобы
повеселиться, танцевать раскрепощённым в ночном клубе, либо просто сказать какому-нибудь
начальнику то, что о нём он думает. Эти ситуации бесконечны. Их можно перечислять всю
жизнь, но корень всего этого схожий с каждой отдельной ситуацией. Вы боитесь, вам страшно!
Вы на трезвую голову не в состоянии что-либо сделать и сказать то, что у вас внутри. Это
настолько тяжело, настолько гнетёт вас изнутри, что с помощью алкоголя ваша внутренняя
сущность выходит наружу. Это здорово, что она выходит. Это прекрасно, что вы высказались,
сделали, познакомились, потанцевали, взбунтовали, но знайте, когда алкоголь выйдет из орга-
низма, вы снова становитесь загруженным, вы снова становитесь закрытым и вы также будете
бояться, иначе быть не может. Вы спрячете свою сущность глубоко. С алкоголем она проснётся.
Придёт раскрепощение, но чем больше вы выпиваете, тем глубже прячется ваше существо,
ваша сущность, и тем тяжелее её потом будет найти. Вас постоянно мучают мысли, вас посто-
янно что-то тревожит, беспокоит, и вы просто-напросто трусливы и бесполезны, чтобы есте-
ственным путём, трезвым умом решить и  выстрадать те проблемы, которые присутствуют.
Страдать больно, искать корень проблемы мучительно долго, разобрать свой страх страшно,
и вместо этого вы пьёте и вам на мгновенье (на ночь, на день) становится прекрасно. Вы будто
в раю. Но это не так. Это иллюзия. Вы потихоньку опускаетесь в ад. Через боль, через страда-
ние вы идёте наверх, в рай. Через алкоголь, когда, казалось бы, всё классно, жизнь прекрасна,
вы идёте к дьяволу и занимаете у него лучшие места. Если ты боишься и тебе трудно – будь
сильным, страдай и мучайся и ты обретёшь спокойствие, а иллюзия страха уйдёт. Путь к покою,
к Богу, очень труден. Путь в бездну очень близок, быть может, ты уже в нём. Алкоголь – это
успокоительный укол. Чем больше этих уколов, тем труднее и болезненнее становится по итогу.
Почему алкоголики становятся алкоголиками? Когда жизнь бьёт тебя во всей её полноте, ты
вместо того, чтобы понять эту жизнь, начинаешь бежать от неё, ты отчаиваешься вместо того,
чтобы собраться и окрепнуть. Жизнь забрала у тебя самое дорогое либо ты, попав под какой-
нибудь страшный соблазн, под азарт, сам отдал самое дорогое. Ты начинаешь бухать, тебе
тяжело смириться с потерей, и с каждым выпитым стаканом этого яда в твою голову приходят
всё более и более страшные мысли и переживания от этой потери. Да, на момент можно забыть
всё это, успокоиться от алкоголя, но твоя внутренняя буря не успокоится никогда, пока ты
будешь убегать от неё. Ты был настолько привязан к человеку, к дому, что понимаешь, что без
него ты не жив, и ты продолжаешь подавлять свои переживания с помощью алкоголя. Тебе
страшно, тебе трудно разрешить и побороть страх, и принять его. Ты убегаешь, но невозможно
убежать, потому что всё в тебе. Ты совершаешь самоубийство. Не бегите от себя. С алкого-
лем вы постепенно, даже незаметно, стареете и разрушаетесь, вместо того чтобы расти и жить
счастливо без каких-либо успокоительных уколов.
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Откровение 10

 
Мы пытаемся определить взгляд человека. Вам может показаться, что его взгляд злой,

либо печальный и тоскливый, либо радостный и яркий, либо тёмный. Знайте, вам это на самом
деле кажется. Это интерпретация вашего ума, и она бесполезна. Да, вы можете угадать взгляд,
но определить всю полноту взгляда вы не сможете. Ни один человек, ни одному мистику или
духовному человеку это не под силу. Даже тот, кто смотрит и бросает взгляд, не может опре-
делить своего взгляда. Более того, он даже не может понять и осознать, как он смотрит, и какой
именно этот взгляд. Наблюдать за взглядом – прекрасно. Смотреть в глаза и видеть глаза –
превосходно. Даже если они и в действительности яркие, тёмные, злые, если не отождеств-
ляться с этим, просто наблюдать за ними без знаний, предпосылок, рассуждений каковы они,
тогда просто глаза, мимика, сама форма и динамика микросокращений морщинок, изменение
форм глазных морщинок, щёк, губ, покажутся прелестным. Это неважно знать, просто напро-
сто потому, что когда ты пытаешься узнать взгляд, то ты теряешь всю динамику и прекрас-
ные переживания на лице смотрящего. А ум так и не определит, какие глаза, потому что вы
не подойдёте к незнакомцу, и не спросите его об этом. Если брать близких людей, ну узнает ум,
каков был взгляд, только где в этом красота? Он скажет: «Я смотрел на тебя печально!» И что?
Где красота? Нет её. Есть только бессмысленные и пустые слова. Невозможно словами описать
взгляд. Взгляд и всю полноту его можно рассмотреть и увидеть. Вот тут проявляется истинная
красота. Узнавание взгляда даёт только рассуждение уму, а рассуждение – это яма, не имеющая
дна: «А почему он смотрит так? Что он хочет от меня?» Миллион вопросов может возникнуть
в ходе узнавания и где тут красота? Самое главное – что от этого произойдёт, когда ты узнаешь?
Только удовлетворение эго и ума. Незачем тебе всё это. Взгляд необходимо видеть, а не знать.
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Откровение 11

 
Используйте все красивые термины, всю вашу образованность, все те знания, которые

давались в школе, либо в университете лишь для того, чтобы вы смогли хоть как-то красиво
объяснить те или иные переживания, которые случались с вами. А иначе эти знания беспо-
лезны и бессмысленны.
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Откровение 12

 
Если любите человека, не нужно доказывать это на словах, не нужно говорить эти пустые

слова о том, что я буду любить тебя всегда, я никогда тебя не покину. Все эти слова нагружают
тебя. Ты становишься обещающим. Ты становишься заложником обещания. Ты становишься
рабом. Речь идёт не о человеке, ведь, по итогу, ты прикрепляешься не к нему. Обещание – это
слабая форма обузы. Я обещал невероятные вещи. Прошла жизнь и всё, что было, исчезло,
и от этого не осталось никакого следа. С обещанием ты уверен, что все это навсегда, и ты,
просто-напросто, не наблюдаешь за своими действиями прямо сейчас. Эти ошибки, которые
происходят, заходят в тебя так незаметно, что, по итогу, становятся частью тебя, становятся
тобой. Но, так как ты уверен в своём обещании, тебе просто некогда наблюдать за собой. В этом
заключается твоя незрелость, природа заходит в тебя и пытается что-то донести. Бог заходит
в тебя и пытается направить тебя, но ты не чувствуешь этого. Ты веришь в своё обещание. Ты
поплыл, однажды, и тебе стало прекрасно на мгновенье с любимым. Ты почувствовал прилив
любви и страсти и твой ум, дабы удержать это мгновенное состояние, придумывает обещание,
и удовлетворение пошло. Это одна из тонких граней эго. Это еле чувствительная, еле заметная
плёнка эго. Вместо того, чтобы ощутить этот прилив во всей его божественности. Ощутить,
какие волнения происходят с  тобой ежесекундно. Каков ты в  этом волнении. Внимательно
наблюдать за возлюбленной. Смотреть на её мимику и чувствовать её энергию. Вместо всего
этого Бога твой ум начинает придумать обещания. Если он придумывает, то он просто-напро-
сто не насладился тотально тем или иным моментом, приливом, их может быть тысячи прили-
вов, и твой ум, в надежде на то, что это повторится вновь, придумывает обещания и заклады-
вает их в самое нутро. Обещание – это проекция ума, соответственно проект человека. И если
оно заложено (а обещание – это далеко не маленькая сила), то для настоящего потока любви,
для настоящего экстаза от Бога, для тотальнейшего прилива может не хватить места. Тотально
уже не получится, потому что в существе заложено обещание, страшный барьер. Случается так,
ты все-таки пообещал: «Наша любовь вечная! Я обещаю тебе быть с тобой навсегда!» Все идёт
безупречно. Ты счастлив, что это сказал. Тебе тепло и, спустя некоторое время, ты начинаешь
замечать странные состояния своей возлюбленной. Тебя может что-то раздражить, что-то взбе-
сить и ты понимаешь, что обещание не такое яркое. Оно вылезет и твоё чистое и невинное обе-
щание, которое ты давал раньше, уже гораздо хуже и чернее, потому что всё меняется. Потом
ты начинаешь метаться, тебя начинает метать по сторонам, и ты говоришь сам себе или же
возлюбленному человеку: «Что происходит? Мне больно невыносимо!». Обещание – это здо-
рово, если брать подлинное, чистое обещание, но только я это называю доверием. Обещание –
это барьер. Доверие – это состояние. Для доверия не существуют обещания. Обещание, если
зайти в глубину его, в самый центр, который ты сам создал непонятно зачем, подразумевает
неуверенность в том, что эта яркость и будет продолжать идти, потому что при малейшей тьме
это обещание уходит через мучительные страдания. Так зачем же создавать ложные обещания,
зачем страдать по итогу, если они не смогут выстоять тьму? Доверие – это нечто запредель-
ное. Доверие только крепнет через тьму, а не только наслаждается яркими приливами. Дове-
рие ничего не ожидает, ничего не обещает, оно просто есть. Это даже не вера в любимого.
Это знание того, что ты любишь. Это погружение. Это ощущение. И нет никаких барьеров,
а если они и есть, то искреннее доверие преобразовывает их, либо разрушает, и все же остаётся
доверием. И даже если вас и предали (по языку человека), твоё доверие никуда не пропадёт.
Обещание в таком случае уходит, потому что это человеческое проецирование. Доверие же –
никогда. Возникнет сострадание к этому человеку, жалость может возникнуть, но твоё доверие
всегда при тебе. И если тебя бросила любимая девушка, то она не забрала твоё доверие. Оно
есть в тебе вечно. После этого ты продолжаешь любить, ты готов любить и дальше, потому
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что доверие и любовь, когда они Божественны, они идут друг с другом рядом, более того, они
одно целое, что еще прекраснее. Тебя бросили, обрати внимание, где твоё обещание? Испол-
нил ли ты его? Правильно. Эта иллюзия исчезла. Обещание тщетно. Человеческий проект –
ненадёжный проект, Доверие не нуждается в надёжности. Оно выше этого. Оно вечно, как
любовь и сострадание.
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Откровение 13

 
Вы на  время уехали друг от  друга. Расстояние разлучило вас. Это жизнь и, если вы

любите, можно стать великим мечтателем, можно мечтать о том, как бы было хорошо, если бы
мы вместе забрались на Эльбрус, и увидели прекраснейшие виды природы: горных вершин,
рек, лесов, чувствовали, как ласкает прохладный осенний ветерок по  щекам, и  вы вдвоём
наслаждаетесь всем этим. Либо вы уехали на море и наслаждаетесь чудесными закатами, чудес-
ным морем, которое, кажется, не имеет никаких границ. Всё это тепло, всё это превосходно.
Тебя может унести далеко-далеко в свои мечтания, настолько далеко, что ты можешь где-то
даже заблудиться в какой-нибудь тайге или тундре с дикими животными. Твои лучшие друзья:
рысь, тигр и медведь. Лев в лесу может очутиться очень легко, и вы с ним играетесь, и он вас
не ест. Воображению нет предела. И если вы чисты и невинны в душе, честны перед самим себе,
и вы любите, то ваши мечты будут наиярчайшими событиями внутри, и вы зрелые, и понима-
ете, что всё это тщетно, что все эти мечты всего лишь иллюзия и ложь. И если вы реально
осознаете, что это неправда, и вы не отождествляетесь с мечтой, тогда можно мечтать сколько
угодно, улететь куда угодно, погрузиться в воображение очень тотально. Оно прекрасно – уто-
нуть в любом океане, даже в своём собственном, который сами создали. Воображение не имеет
границ, и это прекрасно, но если вы отождествились со своими фантазиями, тогда вы бес-
сознательно станете заложником проецированной мечты, потому что реальность будет серой
после вашего воображения, обычный факт. Если вы осознаете то, что мечта – несуществующая
реальность, вы свободны от этого. Если вы по настоящему осознанны, то и реальность станет
такой же яркой, как и мечта. С осознанностью вы можете наблюдать сколько угодно, вы можете
воображать что угодно и наслаждаться своим мечтанием сколько угодно, не отождествляясь.
В этом великая сила сознания – ощутить мечту как реальность и тем самым знать, что это
не реальность, и самое важное, быть наблюдателем, а не быть слепой привязанностью.
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Откровение 14

 
Не нужно верить, пожалуйста, не верь. Наблюдай за собой, наблюдай за своими действи-

ями, наблюдай за своими мыслями, наблюдай, постоянно наблюдай, что происходит внутри.
Если ничего не происходит, наблюдай за тем, что ничего не происходит. Зачастую бывает так,
когда ты боишься, что ничего не  происходит, что в  душе царит пустота, ты забиваешь её,
исходя из прошлого, либо из будущего, своими какими-то мыслями и засоряешь себя этим,
и приходят иллюзии, и возникают страдания. Так вот, пустота это не хорошо и не плохо, это
называется Покой. Если ты обнаруживаешь, что ты пуст, и если ничего не происходит даже
на минуту, даже на секунду, на час, то это нирвана, то, к чему пришёл Будда. По всем опи-
саниям – это покой. То, что очень ценно, то к чему стремятся все, в подсознании точно все,
и если даже и не все, то я точно уверяю тебе, что все. Помехи, которые могут влиять на покой,
они все в тебе, они не извне. Приходят мысли, которые создают самые настоящие помехи, они
от тебя, никак не иначе. Ты видишь, к примеру, машину, которую ты хотел купить, и у тебя
возникают мысли: «Сколько стоит она? «Цена в этом случае стереотипная, потому что нельзя
купить машину, если нет цены: «А сколько стоит подержанная?» Ты, исходя из этого стерео-
типа, ищешь какую-то выгоду. Выгода, в этом случае, такая же стереотипная проекция чело-
века, к которой ты когда то был прикован. И так, по цепочке, возникает очень много мыс-
лей и выбор (если брать этот пример). Ты начинаешь метаться: «Вот у него дешевле машина,
но внутри она хуже, чем та, что подороже, но вид лучше». Этих примеров массы. Этого говна
неважного очень много. Все эти стереотипы ты впустил в себя сам. Ты, быть может, не желал
этого на самом деле, но, будучи неосознанным, спящим, они сами зашли, когда ты не понимал,
кто ты вообще есть. Все эти мелочи превращаются в суету. О каком покое может идти речь?
Покой – это великая ценность, которая приходит не через людские изобретения (стереотипы,
мысли об этих стереотипах, которые настолько глубоко в тебе, что они отождествлены тобою
и стали уже частью тебя). Наблюдай за своими мыслями, определи свои стереотипы, опреде-
ляй постоянно и отбрось их, и не отождествляйся больше никогда. Покой невозможно осно-
вать на своих стереотипах. В покое можно увидеть их, и если они заложены очень глубоко, то
будет очень трудно от них избавиться. В этом мне помогает живая ценность: доверие, любовь,
родители, любимый человек, которые тебя любят вопреки всему, вопреки тебе, которых ты
любишь тотально, насколько это возможно. Когда ты осознаёшь эти текущие, божественные
ценности, через которые ты знаешь Бога, через которые ты узнаёшь себя и удивляешься сам,
тогда в тебе открылось и открывается ещё больше жизни, ещё больше блаженства, то все эти
стереотипные проекции становятся пылью на тумбочке, становятся мусором, который тухнет
в квартире (в тебе любимом и любящем) и от которого стоит избавиться. Все эти проекции
и думки по ним сильное оружие против покоя. Если ты не бдителен, не осознан, то ты всё
больше и больше становишься заложником, в  тебя будут продолжать заходить корни этого
неживого прелого мусора. Когда ты бдителен, и просто наблюдаешь, ты становишься хозяи-
ном собственной жизни. Ты уже сам решаешь, что впускать, а что нет, отдавая полный отчёт
своему действию. Через подлинное наблюдение, без отождествления, ты становишься мудрым.
А через врата мудрости приходит великое состояние – ПОКОЙ.
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Откровение 15

 
Мы начинаем беспокоиться о здоровье лишь тогда, когда пришла болезнь и мы снова

забываем о здоровье после того, когда болезнь ушла. И эта цепочка может повторяться снова
и  снова, и  снова, и  снова вы опять ходите по  кругу, потому что вы не  следите за  ходом
болезни, вы надеетесь на  медикаменты, на  лекарства, на  природные травы, на  цитрусовые,
которые повышают иммунную систему, на  операции, и.т.  д.  Это всё правильно, всё верно,
но только это неполное лечение этой болезни. Это лишь отсрочка на неопределённый срок
и, однажды, повторения не избежать, даже не сомневайся. Суть в том, чтобы ты видел ход
болезни. Болезнь  – это не  внешние признаки. Она возникает внутри. Ты должен следить
за ходом болезни, смотреть, что помогает для её исцеления, а что не помогает. Ты должен
чувствовать, почему она пришла. Ты должен сделать большой анализ и распознать свой образ
жизни, который привёл тебя к этому состоянию. Из каждых мелочей, по цепочке, и образо-
вывается та или иная болезнь. Простуда – это реакция двух мелочей обыденности, двух или
нескольких упущенных тобою мелочей. К примеру, выпил что-то холодное и пошёл в мороз
без шапки и  т.  д. Это лишь мизерный пример того как может прийти болезнь. Ты спортс-
мен, ты получил серьёзную травму, она пришла. Для спортсмена самый большой корень всех
этих травм – это алкоголь и сигареты. Если копнуть поглубже, то эти же корни и у многих
других болезней (рак, язвы, разложение печени, сердечные заболевания, нервные заболевания
и т.д). Ты нервничаешь, тебе тяжело, по твоему что-то не произошло. Ты эгоист, ты начинаешь
путём сигарет подавлять это всё. Происходит первая мелочь, исходя из этого, возникает цеп-
ная реакция, сложно сказать какая именно только потому, что у каждого организм уникален
и по чуть-чуть возникает та или иная болезнь. А чтобы сделать так, чтобы она не произошла,
необходимо быть спокойным, и извлекать от каждой неудачи что то важное. С сигаретами, ты
ничего не извлекаешь, ты только создаёшь, а если ещё и подавляешь свои нервы этим, тогда
жди беды. Спортсмены получают травмы и их необходимо укреплять. Нельзя пить не только
спортсмену, да и вообще. У спортсмена и так расширены кровеносные сосуды только от того,
что он бегает, прыгает, играет, получает огромную нагрузку, чистую энергию. Но если спортс-
мен еще и пьёт, то путём поступления этой разрушительной жидкости в организм через сосуды
возникает большая вероятность того, что расширенные от спорта, плюс ещё больше от алко-
голя, мышцы, либо сердечные клапана и сосуды, просто не выдерживают следующей большой
нагрузки, и от перерасслабления и большего расширения, и через микросокращения (у спортс-
мена это естественный ход природы) часть натруженного организма просто лопается и возни-
кает боль. И вот, если ты не извлекаешь суть из всего этого, то эти разрушения будут повто-
ряться. Травмы лечатся здоровым образом жизни, плюс постоянным естественным давлением,
естественными физическими упражнениями. Ты не только закачиваешь поражённый участок,
ты укрепляешься весь, абсолютно весь, потому что твоя жизненная энергия ходит по твоему
организму. Ты взбудоражил её путём труда, и эта бунтующая энергия заходит в поражённые
участки и исцеляет их. Внутренняя энергия, чистая работа, чистое укрепление – есть здоровье.
Грязь, попавшая в реку энергии, будь то алкоголь, сигареты, нервные негативные состояния,
подавления – есть болезнь. Наблюдай за собой и извлекай наиважнейшее, корень. Ты есть здо-
ровье, запомни это, пожалуйста.
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Откровение 16

 
Если ты голый и  открытый в  душе человек, ты узнаешь, насколько ты могуществен

и насколько много всего течёт в тебя через свободу. Через своё свободное пространство любовь
регулярно заходит в тебя и заполняет тебя от и до. Она, по итогу, вытекает из твоего сосуда
путём слез и приятной блаженной истерики, которую создало существование. Ты будешь осо-
знавать это, если в тебе нет привязанности к человеческим ценностям и вещам. Пока ты привя-
зан, ты не впустишь полноту, ты не впустишь Любовь и Свободу во всей её динамике. Ты впу-
стишь только часть и, быть может, этого будет достаточно, чтобы ты проснулся хоть на секунду.
Жизнь не имеет ничего общего со смыслом. Смысл придумали люди. Существование даже
не знает, что такое смысл. Жизнь рассеивает иллюзию смысла. Придумал человек иллюзию
смысла, что теперь? Если есть смысл для того, чтобы понять смысл, человек должен засориться
всякой чепухой. Засориться знаниями, примерами того или иного великого, по мнению обще-
ства, человека. Приковаться к мёртвой профессии и жить этой профессией. Привязаться к ней.
Срубить денег ради дома, машины, содержания семьи и т. д. и смысл будет удовлетворён. Но,
взамен, вы упускаете жизнь, великий поток, который с возрастом, со старением, будет прак-
тически неощутим, потому что, чем старше вы становитесь, тем плотнее и глубже вы отож-
дествляетесь с искусственным смыслом, либо с профессией, которая создана для того, чтобы
удовлетворить этот смысл. Я не против профессии. Я за творчество, за то, что человек тво-
рит ради творения. За ощущение прогресса того, что он делает лучше всего. Будь ты музыкан-
том, поэтом, футболистом, либо инженером, если ты творишь ради самосовершенствования,
любви, свободы, не привязываясь к деньгам (если платят что-то, хорошо, спасибо большое
и не больше), тогда ты великий, ты настоящий творец не во благо общества, а во благо любви,
во благо своей самореализации и того, в чём ты чувствуешь, что можешь раскрыться. Вот это
я называю настоящей профессией, то есть творчеством. Люби свою работу, потому что творе-
ние – это настоящая работа. Ведь ты вкладываешь всего себя и всю свою энергию ты направля-
ешь на свою реализацию, оттачивая своё мастерство. Это труд и с ним бурлит самая настоящая
жизнь. Если в тебе любовь, если ты любовь, то твоё творчество станет настоящим воплоще-
нием Бога. Вот где настоящее чудо.
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Откровение 17

 
Взгляд и поведение ребёнка или младенца – чудесное явление, божественное явление,

мудрое явление, то явление, которое было утрачено нами в период взросления. Чем старше
мы становимся, тем больше и больше мы прикрепляемся к чему-либо, к кому-либо. Мы смот-
рим мультики, которые создают некие барьеры для настоящего роста. Смотря мультики, ребё-
нок бессознательно отождествляется различными выражениями. В мультиках заложено раз-
деления добра и зла и ребёнок, в бессознательном его существе, выбирает сам, на какой он
стороне. Даже если, по итогу, добро побеждает, то в период просмотра, (не в период конца
фильма, где все понятно) он может выбрать сторону зла, опять же бессознательно. В реальной
жизни не существует ни добра, ни зла. По итогу, это всего лишь наше видение того или иного,
в том или ином, не больше. Отождествляясь с добром, в тебе автоматически, подсознательно,
будет присутствовать зло. Это как день и ночь, как небо и земля. Ты делишь хорошее и пло-
хое, на самом деле, всё цело. И если ты взрослый, и в тебе есть такие распределения, тогда
ты автоматически будешь заложником, страдальцем этого разделения. Ведь ты любишь иллю-
зорное добро и когда приходит иллюзорное зло, ты начинаешь бояться и мучиться. Все эти
мультфильмы, направленные на такие определения, убийственны. Ведь они заходят в незащи-
щённое существо стремительно и оно становится его отождествлением, его сущностью, его
самой большой иллюзией. С тобой нехорошо поступили, тебя унизили, оскорбили, предали,
обокрали, ударили – это, по твоему, зло, потому что этот стереотип заложен в тебе очень давно.
Ты должен понимать и осознать то, что унижающий человек берёт эти унижения только из себя,
что унижающий человек – это только его сущность, не твоя. Но если ты принимаешь его уни-
жение, ты унижаешься, то и в тебе появляется это чувство, месть и т. д. Тоже самое и кражи.
Человек украл, человек вор и это его искусство, это его сущность, не ваша. Он вор, не вы, и вы
ничего не сможете уже сделать, потому что уже случилось, что уж теперь. Любое твоё действие
не имеет никакого значения. Ты можешь расстроиться, и тогда ты принимаешь это расстрой-
ство. Если ты оскорбляешь его, то ты оскорбляешься сам. Ты оскорбляешь себя. Ты заложник
этого оскорбления. Если ты отпускаешь и говоришь: «Да пусть! Ему значит важнее!». Тогда
ты свободен от этого. Человек делает тот или иной поступок исходя, исключительно, из себя,
так какой имеет смысл напрягаться и делать какие-то выводы, мстить, расстраиваться, оскорб-
ляться и.т.д? Ты становишься обузой для себя, если принимаешь поступок того человека. Ведь
это не ваш поступок, а его. Запомни, ты не он. Разделяя добро и зло, добрые и злые поступки,
ты разделяешь себя надвое, автоматически. Если понять одну тонкую вещь, что каждый посту-
пок каждого человека исключителен и не имеет никакого разделения, то вы целы и едины.
Глубоко с детства закладывается это страшное разделение и неизвестно что, по итогу, из этого
разделения выберет ребёнок, ведь он бессознателен и чист. Человек, опять же, вор. Для вас он
зло, потому что вы заложник стереотипа, но никто не знает, почему он ворует. Может это его
стихия, его творчество, либо у него нет денег, чтобы прокормить семью, и всё что он умеет,
так это воровать. Видишь, уже присутствует добро, хотя ни того ни другого в реальности нет.
Человек, по факту, просто украл, вот и всё. Значит, вы не бдительно охраняете те или иные
ценности. Тут нет виноватого и правого. Тут все идёт от того, кем ты являешься, вот и всё.
Кто-то вор, кто-то проповедник, кто-то инкассатор, кто-то охранник и каждая профессия отве-
чает за своё, поэтому происходит так, как происходит, и это целое явление, без разделения.
Детям включают эти мультики, чтобы они стали разделёнными. Запомните, чтобы ребёнок
жил счастливо, радовался и расцветал, не запрещайте ему абсолютно ничего. Не ругайте его,
не воспитывайте его по системе что хорошо, а что плохо. Просто наблюдайте за ним и учитесь,
как нужно ловить момент в мгновении, учитесь тому, как он живёт, как он плачет, давайте
полную свободу действия. Ведь запрещая что-либо ему, подавляя его, вы создаёте незавер-
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шённость того или иного действия и это подавление заходит в его нутро и становится тягой. Он
постепенно будет бояться того, что однажды не завершил. Почему люди страдают? Потому что
подавления, заложенные ещё в детстве, напоминают о себе и стараются выйти наружу. Ребёнку
проще с этим совладать, взрослому нет, потому что, подавив что-то однажды, он из-за страха,
который возникает исключительно из-за этого, подавляется ещё и ещё, бессознательно, не бди-
тельно. Чем старше вы, тем их больше, и тем больше растёт ваша бессознательность, и тем
глубже и глубже вы засыпаете. Любите своих детей и давайте полную свободу действия, пол-
ную завершённость и тогда ему не нужно будет проходить через ад, который проходим сейчас
мы. Он будет просто любящим. Когда ребёнок завершённый, его энергия течёт чисто и безба-
рьерно. Барьер – Подавление. Разделение и незавершённость – страшно для него.
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Откровение 18

 
Сколько происходит разрушений в мире каждую секунду, каждую минуту, каждое мгно-

венье. Много энергии расходуется на бесполезные вещи, на разговоры о прошлом, о буду-
щем, на критику того или иного объекта, на похвалу, на ЕСЛИ – ЕСЛИ было бы так, было бы
лучше. Ты сделал хуже. Ты сделал неправильно. Вот ЕСЛИ бы ты послушал меня, ты был бы
целее, тебе бы не пришлось так поступать, и т. д. Сколько бесполезных речей, сколько навязчи-
вых идей, именно навязчивых. Навязчивых каких-то мыслей твоих. Человек рушится от всего
этого, отождествляется всем этим, живёт не здесь и сейчас, а суетится, и, тем самым, пыта-
ется убежать от «здесь и сейчас». Он пытается спрятаться от этого, потому что, оставаясь один
на один с собой, человек просто глубоко боится себя. Он не любит себя по-настоящему. Он
любит мысли, разговоры, которые бесполезны и пусты. Если советуешь что-то, как вам кажется
правильно для вас, то знай, что это ваше правильно, не его. У него другое правильно и макси-
мум, что вы можете посоветовать, так это: «Принимай решение сам! Загляни в себя и сделай
правильно то, что подсказывает тебе твоё сердце». Остальное только вред. Человек настолько
любит всё это, что он становится этим. Когда возникает какая-то проблема, он принимает
решение исходя из того хлама, который я перечислил выше. Этот стереотип настолько глубоко
в вас, что вам, в итоге, кажется, что это ваша сущность, что это ваше сердце подсказывает
правильный ответ. Нет, мой друг! Это не сердце, а ваш хлам, и со временем, если наблюдать
за этим, то можно понять, что проблема с каждой последующей проблемой, повторяется вновь
и вновь. И хоть они и разные по своим свойствам, но всё же корень у них один. Вы отождеств-
лены с этим мусором: мыслями, советами, еслями, разговорами. Загляни в себя глубоко. Стань
молчанием. Не принимай всё это от каждого, потому что, по итогу, это их дерьмо. Твоё дерьмо
выйдет по ходу разговора и завяжется диалог двух мусорщиков, и что по итогу? Возникает либо
ничего, вы забыли этот разговор, потому что, по существу, он не имеет никакого отношения
к реальности, либо происходит спор. Спор – это интересный вид разрушения. Вы доказываете
каждый своё видение, усераетесь от своей ложной правоты, от своего эго, не осознавая того,
что это пыль и только ваш взгляд, и для другого собеседника, по факту, ваш взгляд не имеет
никакого значения, потому что он усрётся в ответку, и будет доказывать своё. Из-за спора воз-
никает ссора. Два эго не могут прийти к общему, потому что каждое эго жаждет власти. Эго
исчезнет в том случае, если вы осознаете то, что каждый человек уникален и у каждого свой
взгляд, что нет оснований для навязывания своей правды. Помолчи, понаблюдай, не встревай.
В молчании вы чисты. В молчании вы узнаёте всю истину происходящего и как только вы
её выплёскиваете через разговор, она перестаёт быть истиной. Она теряется в разговоре. Она
теряется, как капля, упавшая в воду. Будь спокоен и знай, если тебя что-то задело, вывело на те
или иные эмоции, на разговоры, на споры, то вывело на самом деле ваше эго. Спокойствие –
есть покой. Пустота – есть вы. Стань по-настоящему мудрым. Мудрость – это неотождествле-
ние с внешним миром. Мудрость – есть принятие мира внутреннего. Следи за внешним миром,
и не цепляйся за него. Сейчас такое время, что всё внешнее (под внешним, я подразумеваю все
виды мусора, которые были перечислены выше) владеет сознанием каждого, а должно быть,
как раз таки, наоборот. Я не против такого разговора, который выводит человека на  смех,
на радость, на праздник. Я не против юмора, который вызывает всё это. Такой разговор свя-
той. Я не против разговора, когда ты с любимым человеком делишься своими бурями, своими
описаниями того или иного состояния, душевного состояния. Ты делишься с ним, не требуя
того, чтобы он это принимал. Также, с превеликим наслаждением, слушаешь о переживаниях
с его (её) стороны. Настоящий разговор – молчалив, и чист. И если ты любишь, то любовь мол-
чанию придаёт новые краски, новый поток, чистую энергию, которая, по итогу, переполняет
тебя и в виде блаженных слёз и улыбок вытекает наружу. Наблюдай за собой. Будь терпелив.
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Не говори попусту, и ты узнаешь жизнь во всей полноте. И тогда весь внешний мусор станет
неважным. Человек создал этот мусор, а Жизнь создала Человека. Чем меньше мусора в чело-
веке, тем больше места в его существе, и тем больше жизни в нём протекает.
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Откровение 19

 
Ложь – сила невероятно убивающего характера. Если ты лжёшь, даже по мелочам, даже

по малейшему поводу, если ты и думаешь, что она во благо, то что это тогда за такое благо,
которое лживо? Оттого, что ты спрятал правду, замазал её фальшивой формулировкой, счи-
тая, что она будет болезненна для любимого человека, корни лжи незаметно станут распус-
каться в тебе и, по итогу, могут просто-напросто завладеть тобой так, что ты сможешь врать
настолько просто и хладнокровно, что твоё выражение лица будет спокойным. Даже если ты
предал, даже если ты поступил очень ужасно по отношению к любимому человеку, по отно-
шению к другу, по отношению к родственникам, необходимо отбросить страх и рассказать всё
этому человеку, человеку, с которым у вас очень сильная духовная связь, за которого ты чув-
ствуешь ответственность. Это очень важно. Как бы больно не было сказать, ты должен знать
очень важный парадокс, что лжёшь не ты, а всё это делает твой несчастный бессознательный
ум. Твоё эго счастливым становится ото лжи и боится сказать правду тоже эго, потому что,
сказав правду, оно исчезает и забирает с собой очень много. Эго разрушается, а ты начина-
ешь страдать от последствий этой правды. Через правду очищается человек. Через правду он
невинен и пусть даже случится так, что тот, кого ты обманывал, тот, кого ты очень сильно
любишь, покинул тебя, не смирился с этим (сильно уж слабым оказался человек, чтобы про-
стить, слишком уж сильное эго у него, чтобы простить) не унывай, потому что, по итогу, ты
освобождаешься. В тебе нет лжи. Она уже снаружи. Ты будешь мучиться, угнетать себя, тебе
станет ужасно больно от того, что тебя покинули и через эти мучения приходят невероятные
чудеса. Ты очищаешься и становишься чистым и уже понимаешь то, что представляет собой
ложь, и то, каким оно становится, когда ты его скрываешь и затягиваешь. Осознавая всю тьму
этого, ты больше никогда не захочешь врать. Тогда возникает доверие и уверенность к самому
себе. Только тогда ты становишься зрелым и бдительным, и бьёшь эту ложь на корню. Правда –
вот что важно. Когда в тебе Правда, всё остальное не имеет значения. Наблюдай за своей речью
и разговорами потому, что через не бдительность и автоматизм, гниль и заходит.
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