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Аннотация
Дорогой читатель, это не очередная книга по психологии,

которая поможет Вам забыть свою любимую девушку. Это
пошаговая инструкция, с пояснениями схем женского мышления!

Вы поймете причины, из-за которых ломаются отношения,
научитесь влиять на решение девушек в свою пользу.

Эта книга станет находкой для Вас и ярким фонарем, который
поможет выйти из темного, бесконечного тоннеля душевных
страданий и любовных мук брошенного мужчины.

Каждый день по всему миру расходятся тысячи пар, кому-то
удается вернуть любимую, кому-то нет.

В ваших руках опыт тысяч успешных попыток вернуть
любимую девушку.

Отбросьте страх и обиды, начните действовать!
С глубоким пониманием,
Александр Хартман
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Введение

 
Каждый день сотни сердец разбиваются о холодные камни

непонимания, люди рушат отношения, а вслед за этим теря-
ют, пусть и на время интерес к жизни. Данная книга не ори-
ентирована научить вас пережить трудные дни разрыва отно-
шений и ждать светлого будущего, а направлена научить вли-
ять на происходящие события, управлять выбором девушки
в своих интересах.

Данный труд собрал в себе как выжимки из статей про-
фессиональных психологов, а также опыт сотней парней и
мужчин, прошедшие через терновый куст отверженной люб-
ви. В результате получилась не обычная книга из серии
психологии женского поведения, а инструкция по возврату
любимой. Настоятельно рекомендую сначала прочитать все
разделы, чтобы иметь представления, для чего нужен тот или
иной шаг, после чего начать следовать инструкции.

Мой читатель, вероятнее всего вы не можете найти себе
место и стремитесь поскорее исправить ситуацию и вернуть
отношения, но с таким настроем ничего путного не выйдет,
тем не менее посоветую начать чтение с раздела «Избавле-
ния от душевной боли». В конце книги мы станем друзья-
ми и появиться возможность связаться со мной напрямую
для дружеского разговора и поддержки тебя.



 
 
 

Техника женского мышления.
Вопрос о желаниях женщины относиться к списку веч-

ных, как-те: зачем мы живем и что за краем вселенной. Об-
щаясь как по работе, так и в личных интересах с сотнями
женщин в год, становиться ясно, что поток желаний у жен-
щин стандартный, как у любого человека. Удивителен тот
фак, что одна из моих близких подруг в приватной беседе
рассказала, что сама не может понять, чего хочет.

Это можно назвать женским кокетством, капризом, но не
более того. Любая женщина знает, чего хочет, трудность за-
ключается в формулировки и постоянстве этого желания, с



 
 
 

этим бывают трудности. Важно осознавать, за простыми же-
ланиями и формулировками скрывается сложная мотиваци-
онная схема. Редкая девушка отдает себе отчет в этом фак-
те, еще реже скажет об этом прямо. Но я не советую давать
оценку поведения в данной ситуации, так как людям свой-
ственно обсуждать других и искать изъяны в их мировоззре-
нии. Так женщины обсуждают мужчин, мужчины женщин, и
обобщение на подобии, все бабы дуры, столь же пустое, как
и все мужики сволочи.

Прочитав эту книгу полностью, ты узнаешь больше о жен-
щинах, но я понимаю, что данный труд увидит и женский
глаз, вероятно вызвав бурю негодования и высказываний,
что все написанное бред… Эта книга для мужчин!

Тем не менее уверен, что среди прекрасных читательниц
найдутся и та, что сможет взглянуть на ниже изложенное с
открытым разумом и здравой критикой.

Книга построена так, чтобы к моменту действий для воз-
врата своей любимой, бессмысленные стереотипы в твоем
сознании отошли на задний план.



 
 
 

 
Женское «Хочу»

 
Постараемся представить весь спектр желаний женщины:

Мужчина должен быть сильным с красивым телом, богатым,
умным, внимательным, верным, успешным и постоянно ря-
дом, днем и ночью обхаживать свою единственную. Не труд-
но понять, что «дядька» с таким набором физически не мо-
жет существовать, так как все это требует времени, вложе-
ний как умственных, денежных, так и физических, а время,
оставшееся на свою возлюбленную это три-четыре часа ве-
чером, может быть один выходной.

Стоит отметить, что и мужской склад требований не силь-
но отличается по своей противоречивости. Каждая женщина
и каждый мужчина ищут себе идеал соответствующие запро-
сам, которые, с возрастом меняются и значительно сокраща-
ются. Найдя свою возлюбленную, мужчины часто начинают
ломать себя, чтобы попасть под стандарты запросов или же
пытаются сломать женщину, но так или иначе, лодка отно-
шений начинает раскачиваться и с этим мужчиной долгих
отношений не будет.

Сама по себе женщина не в состоянии оценить степень
противоречивости ее желаний, ведь если желать суперлю-
бовника, стоит понимать, что виртуоз любовного искусства
не усидит в одной кровати, а «пляжный красавчик» будет
увлечен своей внешностью в разы больше, чем девушкой. И в



 
 
 

этой ситуации женщина использует уловки, как-то мужчина
недостаточно ее любит, а она тратит свое драгоценное время
в пустую, так как в противном случае её избранник смог бы
измениться и изменить свое отношения к ней. А в случаях,
когда мужчина сдается и прогибается под натиском женского
«Хочу», в одночасье становиться не интересным, так как по-
корённая вершина уже не манит ни одну «скалолазку». Так,
отношения казавшиеся подарком судьбы в один день рвутся
в клочья.

Стараться разобраться, что происходит в женском созна-
нии так же четно, как подметать песок в пустыне. Сколько бы
доводов мужчина не привел, в ответ все ровно прилетит от-
вет, не содержащий информации, а несущий лишь эмоции.

Старая шутка, которая звучит как: – «Если мужчина по-
беждает в споре с женщиной – он хам, если проигрывает, то
дурак». Смысл в том, что при любом спорном вопросе ты
останешься виноватым, вот только побеждая, ты оставляешь
за собой мужской след, проигрывая теряешь шансы на право
быть альфа самцом. Именно про таких «проигравших» де-
вушки и говорят в третьем лице, что ему постоянно не везет,
он упрямый как баран и постоянно ошибается, неудачник,
не имеет своего мнения и т.п.



 
 
 

 
Вернуть утраченное.

 
Дорогой читатель, тут мы перейдём на «ты» в нашем об-

щении.
И давай сразу договоримся, что твое мнение и твое «Я!

считаю», конечно важно, но не сейчас. От тебя ушла девушка
или жена. И если ты читаешь эту книгу, то вероятно, уже сде-
лал все самые глупые поступки, как-то: подарил цветы лично
или с курьером, но все прекрасно поняли от кого они, послал
чертову сотню всяческих сообщений, от пожелания удачи в
дальнейшей жизни и признаний в бессмертной любви, до ад-
ских проклятий и язвительных высказываний. Обещал быть
вечным другом, что бы то не случилось, тем самый ставя на
себе жирный крест. А может быть помимо огромного букета
цветов, приполз на коленях с кольцом в зубах. И тебе, есте-
ственно отказали!

Если же ты мнимый брутал, то, быть может обещал набить
морду ее новому или вымышленному избраннику, или сде-
лал это… Увы, мой друг, ты поступил как идиот



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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