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Аннотация
Эта  книга  – моя благодарность детям, которые меня

вдохновляли в течение долгого времени. Каждый день давали мне
силы идти вперед. И до сих пор в сложные периоды я вспоминаю
их упорство, терпение, целеустремленность и любовь к жизни.
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Предисловие

 
Идея этой книги возникла с того самого момента, когда

я впервые познакомилась с ребенком, страдающим детским
церебральным параличем, или ДЦП.

Чтобы читателям было понятнее, я попробую описать
свои переживания в те первые месяцы общения.

Сначала были неприязнь и страх. Да, именно такие эмо-
ции я испытала, когда в первый раз порог моего кабинета
переступил Арсений, вернее он проехал порог на коляске.
Историю этого мальчика Вы прочитаете ниже. Я не знала,
с какой стороны подойти к этому ребенку. Не знала, как ве-
сти себя. Не представляла, чего от него можно ожидать. Пы-
талась пересилить свои негативные чувства. Упрекала себя
за то, что испытываю их. И наконец поняла, что их нужно
просто принять. И ребенка нужно принять.

Потом была жалость. Глубокая жалость до слез. Чувство
беспомощности. Я начала немного понимать родителей этих
детей. Чувства переполняли меня настолько, что иногда я
не могла смотреть на ребенка, и, заняв его очередным зада-
нием, отворачивалась, чтобы прийти в себя.

И лишь, испытав и приняв эти чувства, я начала воспри-
нимать мальчика таким, какой он есть. Увидела в нем рани-
мого, доброго, внимательного РЕБЕНКА.

Меня никогда не учили, как нужно относиться к людям



 
 
 

с  инвалидностью, родители редко затрагивают такие темы
со  своими детьми. Многие дети, и  также взрослые, испы-
тывают похожие чувства при виде человека с  ограничен-
ными возможностями: жалость, презрение, страх, агрессию,
и очень грустно, что в основном это негативные чувства.

Общество диктует нам определенные стереотипы: инва-
лид – человек, у которого возможности его жизнедеятельно-
сти в обществе ограничены из-за его физических, умствен-
ных, сенсорных или психических отклонений.

В настоящее время принята политкорректная форма обо-
значения – «человек с ограниченными возможностями здо-
ровья».

Но даже эта фраза несет в себе информацию – они не та-
кие, как все. Этот стереотип прививается нам с детства. И ре-
акции людей разные: кто-то просто избегает, кто-то испыты-
вает жалость, кто-то унижает. Но редко можно встретить лю-
дей, хотя бы пытающихся понять, что чувствуют дети с огра-
ниченными возможностями.

Создавая эту книжку, мне бы очень хотелось, чтобы чита-
тели хотя бы немного задумались над этим вопросом.

С этой строчки, я буду называть их особенными детьми,
чтобы читатель относился к ним, как и ко всем детям, и на-
чал постепенно менять свое восприятие. Они особенные
не потому что отличаются от остальных, а потому что каж-
дый из них индивидуален и имеет свои особенности.

Я постаралась описать небольшие истории некоторых де-



 
 
 

тей, с которыми я занималась. Занятия с этими детьми ни-
когда не проходили по плану. В большинстве случаев я ра-
ботала, полагаясь на  одну интуицию, потому что в  жизни
все не  так, как описано в учебниках. Может быть, я была
неправа. Работая с каждым ребенком, я ставила разные зада-
чи, но самой главной моей целью было создать для ребенка
атмосферу абсолютного принятия, свободы, самоосознания.
Я не считаю себя специалистом, который полностью изучил
эту тему, а просто человеком, который находился с особен-
ными детьми и пытался их понять.

Хочу также отметить, что на  данный момент пособий
по  работе с  особенными детьми недостаточно, а  практи-
ческой информации, которую можно было  бы сразу взять
и использовать, совсем мало. И было бы замечательно, ес-
ли  бы специалисты, которые занимаются проблемами раз-
вития и  воспитания этих детей, делились своим опытом
с остальными коллегами в виде статей и книг.

В тех случаях, когда это было возможно, я использова-
ла сказкотерапию, как метод диагностики и коррекции од-
новременно. Вместе с детьми мы сочиняли небольшие сказ-
ки, каждый ребенок включил в свою сказку частичку себя.
Эти произведения вы тоже сможете прочитать после историй
детей. Удивительно, но многие дети в сказках рассказывали
о себе и о своих переживаниях.



 
 
 

 
Взгляд снаружи

 
Когда смотришь в глаза особенного ребенка, невольно на-

чинаешь улыбаться. В этих глазах столько искренности, на-
дежды на понимание, и столько счастья, если кто-то улыб-
нется в ответ. Им нужно только, чтобы кто-то уделил немно-
го внимания и времени. Несколько слов, обращенных к осо-
бенному ребенку, и его доверие завоевано. Это не потому,
что он неопытен в  общении, просто он всем сердцем хо-
чет быть таким же, как другие дети. И очень хочет общения
и внимания.



 
 
 

 
История настоящей смелости

 
Аня (17 лет)

В первый раз я увидела ее в 2010 году, она шла с помо-
щью ходунков по коридору. Высокая симпатичная девочка
со светлыми вьющимися волосами. Аня почти всегда улыба-
ется и старается не унывать в любой ситуации. Для нее было
очень важно довериться человеку, который ее поймет, и по-
этому она с нетерпением ждала наших встреч и разговоров.
А с консультаций уходила с улыбкой на лице и с ощущением
надежды, что все получится.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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