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Аннотация
Надеюсь, что эта методичка поможет вам обрести в  себе

уверенность, изменит окружающий вас мир, и  ваше я станет
высшим Я, которое будет написано с большой буквы.
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Место для вашей раскраски

Сведения, содержащиеся в  этой методичке, интересны
для самого широкого круга читателей, поскольку затрагива-
ют все области жизнедеятельности человека. Они необходи-
мы тем, кто хочет изменить свою жизнь и помочь в этом сво-
им близким.

Это пособие не теория, а практика, которая подтверждена



 
 
 

жизнью не одного поколения людей, стремившихся матери-
ализовать свои сокровенные чистые творческие помыслы.

Наши мысли – материальны. Из – за этого, как человек
думает – то он в ответ и получает. Злые его мысли возвра-
щаются быстро, добрые – долго, но старицей. По этому – де-
лайте добро, творите его!



 
 
 

 
1. Введение

 
Многие люди, живущие на Земле, хотят жить в гармонии

с окружающим миром и  собой, но объективные и  субъек-
тивные причины мешают им в этом. У них нет возможности
приобрести, создать или построить то, что они хотят, то есть
отсутствует процесс творчества. Из-за этого в окружающем
техногенном мире они одиноки, не востребованы, становят-
ся рабами так называемого прогресса. Человеку диктуют то,
что он должен делать. Он не свободен даже в своём выборе.

Рассмотрим в качестве примера – приобретение жилья:
Оно строится из вредных материалов, в зонах с такой эколо-
гией, которая убивает организм, оно неправильно располо-
жено, спроектировано, построено, продаётся не за те деньги,
которые стоит и т. д., а у человека нет выбора, что предла-
гают, то он и приобретает – значит, он раб. Что сделаешь –
конкуренция, капитализм. Эти факторы негативно влияют
на здоровье отдельного человека, его семью, коллектив, об-
щество, а если семья – ячейка общества, а квартира – кре-
пость, которая дырявая и больная, то больно и государство,
в котором эта семья живёт.
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