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Аннотация
Весёлая книга о  перипетиях жизни кулинара-ботаника Ё-

Маззая. Главный герой  – сам автор, в  прошлом генеральный
директор одного из столичных кадровых агентств. В преддверии
кризиса 2008  года он начал готовиться к  обещанному
экономистами голоду и  другим катаклизмам. Неожиданно для
себя Маззай страстно увлёкся кулинарией и  оставил бизнес.
В  новую жизнь он вошёл с  долгами и  полным комплектом
вредных привычек. Но  это не  мешает ему радоваться жизни
и спасать человечество от энзимной недостаточности.
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Вступление

 

Здравствуйте!
Меня зовут Ё-Маззай. Я – потомственный кулинар-бота-

ник. Одна моя бабушка была шеф-поваром. И  в  2008  го-
ду, в сорок три года, генетическая память предков во мне
проснулась – я с головой окунулся в кулинарию.

А ещё я пописываю.
Кто из моих пращуров был писателем, не знаю. Возможно,

Джаваньоли, автор романа «Спартак». Именно его произве-
дение я стал переписывать, захотев в первом классе стать пи-
сателем.

Когда осилил уже пять страниц, папа мне объяснил, что



 
 
 

писатели не  списывают, а  пишут сами. После этого свою
творческую деятельность я отложил на 36 лет, до тех знако-
вых 43-х.

Когда я начал писать эту книгу, то надеялся не самым три-
виальным сюжетом под названием моя жизнь, заработать па-
ру-тройку тысяч долларов, для погашения процентов по кре-
дитам. Потом втянулся в процесс и понял, что писание про-
ясняет сознание и помогает самому себе ответить на некото-
рые житейские вопросы.

Каждому человеку полезно писать книгу своей жизни. По-
этому не теряйте время, прекратите читать о других и начи-
найте писать о себе.



 
 
 

 
Как всё начиналось

 

Когда на горизонте замаячил кризис, моим ежедневным
чтивом стало всё, что касается истоков кризиса, его послед-
ствий и способов борьбы с ним. Вполне закономерно я на-
ткнулся на работы одного очень известного экономиста.

Он аргументировано доказывал, что кризис продлится лет
десять и ужас как страшно описывал последствия коллапса
экономики и нашей мирной мещанской жизни.

Будучи натурой впечатлительной, я живо представлял се-



 
 
 

бя жующим блокадную пайку хлеба из  травы вприглядку
с сыром «Камамбер» на фотографии из журнала «Ресторан-
ные ведомости».

«Хочешь мира? Готовься к войне!» гласит всем известная
пословица. И я начал готовиться.

В  первую очередь меня интересовало питание. Поиско-
вый запрос «дешево и полезно» был стартом в безбрежный
океан новых для меня рецептов и подходов к питанию. По-
степенно, в процессе углубления в тему, запросы менялись
на «спраут», «спельта», «реджвелак» и другие доселе неиз-
вестные мне продукты.

Первое время, когда я начал приносить на работу мои за-
мечательные блюда в лоточках, коллеги говорили, что у ме-
ня съехала крыша. Потом, когда я угостил их произведением
своего кулинарного искусства, в частности овсяной пасти-
лой, приговор смягчили до «вкусно, но зачем такой гимор».

Культурно-развлекательный центр «У Саныча» (мой дом)
стал постепенно превращаться в Экспериментальную науч-
но-исследовательскую лабораторию здорового питания «Эн-
зим». Бутылку водки начала теснить банка со свекольным
квасом, а сковородку с жареной картошкой и мясом – лотки
и банки с ростками пшеницы и маша.

Выращивать всевозможные ростки, готовить новые блю-
да – всё это оказалось настолько захватывающим! Возмож-
но, я впал в детство. Но это состояние внутренней радости
от постижения нового, я ни за что не променяю на ощуще-



 
 
 

ние «всё знающей взрослости».
Кроме растущего тонуса, «живая пища» дарит огромные

возможности для творчества. Это – поистине не паханное
поле для креатива.

Пока я усиленно готовился к  «войне», она неминуемо
приближалась. Д-а-а, трансерфинг в руках дилетанта – это
страшная сила! Обороты нашей компании падали, фирма на-
чала усыхать. С 15 человек и 115 кв. м. мы сократились до 6-
ти и 25 кв. м.

В декабре 2008 года, перед очередным переездом в более
компактный офис, меня посетила мысль – а не закрыть ли
офис вообще, и не начать ли работать из дома. Решение мы
в ту пору принимали коллегиально, собрали всех сотрудни-
ков и поставили вопрос на обсуждение. Общее мнение бы-
ло – продолжать снимать офис, ибо дома не та атмосфера
для работы, и, вообще, закрытие офиса равносильно закры-
тию фирмы: все сотрудники разбегутся.

Виолетта, моя партнерша по бизнесу, до сих пор обвиняет
меня в развале фирмы. И я с ней частично согласен. Много
я чего накуралесил, с тех пор как погрузился в энзимную те-
му. Тема это напрочь вытеснила рекрутмент. На работе я го-
ворил только о своем новом увлечении или молчал :-) Боль-
шинство это поначалу сильно раздражало. Но потом стало
вызывать интерес.

Внешний вид моих блюд тоже вначале шокировал. Достаю
так банку с травой подсолнечника, вынимаю ростки, отрезаю



 
 
 

их ножницами и кушаю.
А один раз был вообще прикольный случай. Для пуще-

го диссонанса, облачился в костюм. Время обеда на рабо-
чем месте. Из портфеля аккуратненько достаю узелок (ти-
па бабушкиного). Т.к. диагноз мне уже поставлен, крыша
не на месте, выражение лица делаю соответствующее – нозд-
ри раздуваются, в глазах веганский фанатизм. Разворачиваю
узелок, там – мытая, сырая, неочищенная картошка свежего
урожая. Беру её и начинаю грызть, как яблоко, громко хрум-
кая.

Реакция коллег: две ржали, под столы попадали в конвуль-
сиях, одна побагровела вся и гордо вышла из офиса со сло-
вами «уволюсь, устала работать с психами», четвертая впала
в ступор, в глазах удивление, смешанное со страхом. Ну да,
конечно, в институте она такие болезни не проходила, диа-
гноз поставить не может.

Виолетта мне постоянно твердила, что своими байками я
разлагаю коллектив. Но это были ещё цветочки. Апофеоза
разложение достигло, когда я решил уехать жить в поселе-
ние. Тут уже коллектив понял, что их генеральный дирек-
тор – человек пропащий и поставить ему крышу на место
можно только медикаментозным способом.

Я перестал видеть какой-либо смысл в городской жизни
и офисной суете. По мнению коллег, я стремительно дегра-
дировал.

Мне и раньше не нравилось облачаться в офисный при-



 
 
 

кид, а  теперь вообще появилась стойкая аллергия к  удав-
кам, белым воротничкам и  стрелкам на брюках. Я принес
в офис свою форменную робу (костюм), три сорочки и стро-
гие штиблеты. Это на тот случай, если к заказчику придется
ехать. А сам стал приезжать на работу с рюкзаком и в шортах
или в своих любимых разодранных где ни попадя джинсах.

Меня часто спрашивают, что подтолкнуло к такому пита-
нию, и что это дает. Причину я уже объяснил – ничем не хво-
рал, просто готовился к кризису. Соответственно, я не пы-
тался ни похудеть, ни поправиться, ни от чего-то вылечить-
ся. Тем удивительней мне стало отмечать изменения, кото-
рые со мной происходили. Во-первых, я стал меньше есть,
раза в два. Вовторых, увеличились сила и выносливость. Об-
раз жизни я веду физически активный. Прилив сил отме-
тил, катаясь на виндсерфинге. Один раз с удивлением заме-
тил, что в хороший ветер целый час просерфил без трапе-
ции. Кто катается – знает, какая там неслабая нагрузка на ру-
ки. Еще у меня сложились замечательные отношения с солн-
цем. Видимо от поедания ростков часть гемоглобина, заме-
нилась на хлорофилл :-) Когда я стою под солнечными луча-
ми, у меня возникают ощущение, что свет впитывается все-
ми порами моей кожи. Жару стал переносить очень легко.
Потом, мне стало казаться, что я дышу мышцами. Не знаю,
как описать это состояние. Ну и самое главное – это состо-
яние Духа. Я и раньше депресняками не страдал, а с неко-
торых пор позитив из меня стал переть, как фонтан нефти



 
 
 

из нового месторождения. И это при всём при том, что образ
жизни я вел, как образцово-показательный холостяк в рас-
цвете сил – пьянки, гулянки… всё такое.

Многие удивлялись такому ядреному миксу – ЗОЖ + пол-
ный комплекс в/п.

На это у меня был припасен веский аргумент, – Ребята,
вы себе не представляете, как энзимное питание поднимает
с бодуна! С утреца – пол-литра сыворотки киселя Изотова,
три банки травы пшеницы – и ты как новый.



 
 
 

 
Письмо в банки №1

 

Это письмо я направил всем своим кредиторам.

В отдел рекламы и PR. 28 мая 2010 г. Москва

Беспрецедентная акция! Специальное предложение от ва-
шего проблемного заёмщика.

Уважаемые Дамы и  Господа, предлагаю вашему банку
участие в беспрецедентной акции, которая надолго привле-
чет к вам внимание СМИ и послужит прекрасным средством
продвижения услуг вашей кредитной организации.



 
 
 

В  настоящее время мой основной бизнес  – кадровое
агентство – переживет немалые трудности и не является ни
источником погашения моих многочисленных кредитов, ни
средством к существованию.

Для скорейшего погашения своих многочисленных задол-
женностей, я активно развиваю новый бизнес-проект, кото-
рый связан со здоровым питанием. Уже год я провожу семи-
нары «Живая еда» и каждое подобное мероприятие прохо-
дит с неизменным успехом и вызывает повышенный интерес
слушателей.

Интерес этот вызван тем, что мои продукты и блюда прак-
тически не  представлены на  столах наших соотечествен-
ников, обладают исключительной полезностью, прекрасным
вкусом и готовятся из легко доступных продуктов.

Мои планы по  продвижению живой (энзимной) кухни
включают в себя:

• Подготовку серии учебных фильмов «Энзимная кухня
Ё-Маззая».

• Написание книги «Прощай бизнес-ланч» (рецептурный
сборник с элементами беллетристики).

• Создание тематического интернет-портала.
• Подготовку рецептурного справочника «Продоволь-

ственная корзина временно безработного» (для Департамен-
та Труда и Занятости).



 
 
 

• Проведение семинаров «Как прожить на пособие по без-
работице». Полезное и недорогое меню» для лиц, состоящих
на учете в Департаменте Труда и Занятости.

• Консультирование ресторанов  – разработка энзимной
страницы меню.

• Открытие сети ресторанов энзимной кухни.
• Производство и продажу продуктов питания.
• Консультирование школ, детских садов, больниц, частей

регулярной армии, тюрем и исправительно-трудовых коло-
ний. Для перечисленных учреждений вопрос низко бюджет-
ных и  полезных блюд чрезвычайно актуален, а  моя кухня
именно этим и отличается. Так, например, полноценный зав-
трак может стоить 1 рубль 30 копеек.

Предлагаю вашему банку принять участие в этом проекте
в качестве Генерального спонсора. В спонсорском участии
нет ничего необычного. Но в данном случае, я предлагаю вам
уникальный информационный повод – не только профинан-
сировать затраты на осуществление любого из представлен-
ных проектов, но и оплатить все мои долги.

Кроме вашего банка, я имею просроченные кредиты ещё
в трех банках. Серьезные долги у меня также перед друзья-
ми, родственниками и партнерами по бизнесу.

На  сегодняшний день мой совокупный долг составляет
1.200.000 рублей.



 
 
 

В свою очередь я представляю Генеральному спонсору:
• Рекламу в книге «Прощай бизнес-ланч». В дополнение

к прямой рекламе, спонсору будет посвящена отдельная гла-
ва книги.

• Рекламу в своих учебных фильмах, в раздаточных ма-
териалах семинаров, на Интернет-ресурсах и в социальных
сетях.

• Упоминание в своих интервью средствам массовой ин-
формации.

• Готов рассмотреть долевое, партнерское участие в ка-
ком-либо из перечисленных проектов.

В  настоящее время я испытываю жёсткие финансовые
трудности. У меня нет ни движимого, ни недвижимого иму-
щества, нет ничего, кроме больших долгов и огромных пер-
спектив. Но, я считаю своим почетным долгом выполнять
свои обязательства перед вашим банком.

Если роль Генерального спонсора вы сочтёте неприемле-
мой, я готов рассмотреть другие варианты погашения кре-
дита, как то:

• Проведение семинаров «Живая еда» для сотрудников
вашего банка.

• Приготовление блюд на базе вашей корпоративной сто-
ловой. В меню: ферментированный паштет из бобовых, сму-
зи на основе кваши (киселя Изотова), свекольный квас на со-
лоде и мёде, квас из крапивы, ржаной хлеб на закваске, па-



 
 
 

стила из ферментированного овса с сухофруктами, пророст-
ки, ростки (трава) пшеницы, подсолнечника, маша, просо
и др.

• Разработку энзимной страницы в меню.
• Поставку для вашей корпоративной столовой экологи-

ческих чистых дикоросов: сныти, крапивы, одуванчика, по-
дорожника, сурепки и других дикорастущих трав.

Надеюсь на взаимовыгодное сотрудничество.

С уважением, Ё-Маззай.

P.S.  Оригиналы данного письма будут направлены вам
и в юридический отдел вашего банка заказными письмами
или доставлены непосредственно в отделение банка.



 
 
 

 
Работа – это рабство

 
Закрытию нашего офиса посвящается.

Тот, кто утверждает, что труд сделал из обезьяны челове-
ка, пусть идет на работу и оттуда не возвращается.

Одна моя знакомая – аудитор ну очень известной амери-
канской компании. Она работает 5 дней в неделю по 12 ча-
сов в сутки, в субботу у неё семинары или тренинги, по вос-
кресеньям она спит. У нее крутые: иномарка, ноутбук, мо-
бильник, у неё всё крутое. Только вот личной жизни нет ни



 
 
 

фига: на неё нет времени, а может быть уже и желания, и мне
приходится встречаться с девушками из менее престижных
компаний :-)

Моя знакомая-аудитор много работает и достаточно мно-
го

зарабатывает.
А можно упахиваться так же много и получать скудные

гроши. За примером далеко ходить не надо.

Сейчас никто никого не заставляет. Сейчас – мотивиру-
ют. Особенно в этом преуспели ХаЭры (hr-менеджеры). Они
разрабатывают всевозможные системы мотивации и стиму-
лирования, программы лояльности, рассчитывают хитроум-
ные грейды. Всё это делается с целью породить и выпесто-
вать у человека доселе незнакомое ему чувство – желание
«горбатиться на дядю Васю».

Результатами правильной системы мотивации становятся:
высокая производительность труда, радостные переработки
до позднего вечера и в выходные, плюс поднимается соци-
альный статус каждой профессии и её носителя – работа сек-
ретаря становится исключительно творческим занятием (она
ещё и  лицо фирмы), труд торгового представителя  – пре-
красной возможностью для самореализации, калькулирова-
ние бухгалтеров – практически единственной возможностью
научиться считать и поддерживать свой интеллект в высокой
боевой готовности.



 
 
 

Потом наступает долгожданная пенсия. Отданы все дол-
ги Родине, правительству, пенсионному фонду и любимой
фирме.

На, тебе, дружок, пенсию. А что ты удивляешься? У нас,
кто не работает, тот не ест. Тебе ещё повезло: ты хоть есть
будешь, правда, плохо.

Сидит такой папа-пенсионер, гладит голову сына мозоли-
стой рукой и говорит:

– Всю жизнь я честно работал, теперь и твоя очередь при-
шла. Вот тебе лопата/руль/клава/калькулятор. Работай! Жи-
ви полной грудью в нашей двухкомнатной квартире с сёстра-
ми и братьями в любви и дружбе, женись, плодись и размно-
жайся. И пусть внуки твои погасят мой кредит по ипотеке.

Я, конечно же, не исключение из правил. Что такого я за-
работал, горбатясь на стройке и таская цемент с первого эта-
жа на пятый, а с пятого на первый – старые отопительные
батареи? Можно сказать, что чем квалифицированнее труд,
тем он выше оплачивается. Истина эта относительна.

Когда я приобрел законченное среднее техническое обра-
зование, то начал зарабатывать в месяц на 50 рублей больше
(в восьмидесятых были другие деньги, на 50 руб. можно бы-
ло и месяц кое-как протянуть).

Работа стала более квалифицированная – я менял у само-
летов аккумуляторы и проблесковые маячки. А менять лам-
почки на самой верхушке киля аэробуса ИЛ-86 в мороз ми-
нус 25 градусов – удовольствие сомнительное. Я себя успо-



 
 
 

каивал мыслью, что «слонам» (специалистам по двигателям
и шасси) работается ещё веселее: на морозе поменять у са-
молета колесо, это вам не лампочку вкрутить.

Потом, получив высшее образование, я начал зарабаты-
вать языком, не подумайте, что кунилингом :-))) трудился
гидом-переводчиком. Работа не физическая, но очень даже
нервная. Платили за неё ещё на 50 рублей больше. Прогресс
очевиден, но мечта стать миллионером была такой же несбы-
точной, как и раньше.

После организации своего бизнеса мечта эта слегка при-
близилась к возможному осуществлению, но оставалась еще
иллюзорной. Зато, я наконец то перестал работать! Какой же
это кайф, считать свои деньги, когда их зарабатывают для
тебя другие. Коллеги в офисе парятся, а ты на виндсерфинге
зажигаешь. Конечно, социальная несправедливость на лицо,
но где вы видели её проявление в чистой форме?

Но  времена нескучно меняются. Наступил кризис. Ко-
личество заказов резко сократилось, все сотрудники уво-
лились. Офис пришлось закрыть. Сижу дома, в окружении
офисных столов, шкафов и компьютеров, с долгом больше
миллиона рублей.

Друг Лёха мне вчера говорит:
– Лысый, кредиторы тебя застрелят.
Я ему в ответ:
–  Это было  бы самим легким решением моей пробле-

мы. Заодно и пропиарился бы напоследок: СМИ любят сма-



 
 
 

ковать негативные новости. Но кредиторам я нужен живой
и без насморка.

Вот сижу и думаю – а ведь долги нужно отдавать. Придёт-
ся работать. И на этот раз самому.

КАКОЕ ЗАПАДЛО!



 
 
 

 
Банки

 

Пока я углублялся в энзимную кухню положение в бизне-
се ухудшалось. Настал момент, когда я уже не мог платить
по кредитам.

Будучи до  некоторых пор исполнительным плательщи-
ком, я даже не мог предположить насколько острая реакция
у кредитных организаций на просрочку платежей.

Всё началось в октябре 2009 года. У меня опять не было
денег, и я решил в этом месяце не платить банкам проценты
по кредитам.

Первым позвонил РФФбанк. Три года исправно плачу ему
проценты. Поэтому думал, что он с пониманием отнесется



 
 
 

к задержке платежа. Звонящей тёте спокойно так говорю:
– В этом месяце платить вам не буду. Пропущу разок.
На той стороне провода – гнетущее молчание. Чувствую,

тётя слегка подохренела от такой откровенности.
Через некоторое время она выдает:
– Я бы Вам не советовала так поступать. В случае про-

срочки платежа, банк вправе через суд выставить требование
о погашении всего долга.

Железная логика! У человека нет 5000 руб. для ежеме-
сячного платежа, а его принудят 50000 заплатить.

С этого момента я начал волноваться. Занял пять штук,
закрыл брешь. Подзанял ещё, и отнес в другие банки.

Решить проблему погашения кредитов влезанием в оче-
редные долги закономерно не получалось.

Хотя, старался я изо всех сил. Занял у всех, всех, всех.
Не должен только Игорьку. Ему повезло, он делал в доме ре-
монт и сам влез в долги.

Мне казалось, что совесть моя или потеряна, или ушла
в долговременный отпуск. Занял даже у сына. Точнее, он сам
дал. Звонит однажды:

– Как дела? Сейчас подъеду.
Приезжает, дает пять штук. Я был так поражен, что чуть

не прослезился.
Перед новым 2010-м годом меня осенила идея – подрабо-

тать Дедом Морозом. Пробил в инете. Дедам требуется те-
атральное образование, опыт работы дедом и наличие Сне-



 
 
 

гурки. Ничего из выше перечисленного у меня не было. Тем
не менее, решил попробовать, предложить свою кандидату-
ра. А чего? Чувак я прикольный, оживить пьяный сабантуй
смогу и в бороде, и в юбке.

Но  организм мой стать Дедом Морозом не  захотел.
На утро я заболел, простудился. Проколбасило меня ровно
три дня, как раз до 31 декабря. Так что побыть Дедом не по-
лучилось.

После нового года моя фантазия привела меня к мысли
подработать на панели. Но здравый смысл отверг эту яркую
идею: ростом мал, лыс, видон, так скажем, на любителя, по-
этому много мне за меня не заплатят, а за дёшево отдаваться
голодным теткам я не хочу.

Так, с проституцией мы проехали. А впереди меня ждал
джамшутинг.



 
 
 

 
Джамшутинг

 

Король энзимов и  отец российского рекрутмента опять
на мели. Успокаивает мысль, что не на дне: там еще хрено-
вее. Узнал об этом в школе, от Максима Горького.

Тут своевременно пришла подмога  – Продюсерский
Центр Константина Акста, в лице самого Константина, под-
суетился и нашёл новое применение нашим талантам. Де-
ло нам предстояло захватывающее и неизведанное, лежащее



 
 
 

за пределами нашей основной специализации – проведения
семинаров-дегустаций.

Нам выпала уникальная возможность поработать
на стройке разнорабочими и вместе с нашими туркменски-
ми братьями внести посильную лепту в реконструкцию сто-
лицы. Лёха метко обозвал мой новый зигзаг трудового пути
джамшутингом и сказал, что события развиваются по сюже-
ту «Нашей раши», и в скором времени меня может ожидать
повторение подвигов Сифона и Бороды.

Раннее утро, семеним на стройку. Константин говорит:
– Слушай, забыл предупредить, я тебя рекомендовал, как

специалиста по ригелям.
– По ригелям? А чёй то такое?

– Это такая железная фигня, к которой крепится подвес-
ной потолок.

– Нормальненько, я – специалист по ригелям! А ты брига-
диру не сказал, что я ещё эксперт по лизингу, петингу и мар-
кетингу?

– :-) Эти твои навыки и знания сегодня не понадобятся.
Ты же говорил, что подвешивал однажды потолок.

– Да, в туалете площадью 1.5 квадратных метра.

– Пойми, не было другого выхода, более интеллектуаль-



 
 
 

ное занятие – таскание досок и кирпичей – нас ждёт завтра,
а сегодня нужно вешать потолок. Если бы я не сказал, что
один из нас умеет это делать, то нас бы сегодня не пригласи-
ли, и мы потеряли бы по полторы тысячи рублей.

– Нда, вот так и строятся города. Ты бы хоть пораньше
меня предупредил, я бы в и-нете пошарил, узнал, как чего,
теорию изучил.

– Ничего страшного. Перейдем сразу к практике. Опыта
наберёмся.

– Ага, поучимся вешать потолки на отеле 4 звезды +. Бед-
ный отель, как бы после наших практических занятий у него
плюс на минус не поменяли.

В отеле – муравейник, в натуре – строительство Вавилон-
ской башни, такое ядреное смешение языков и националь-
ностей!

В районе нашего трудового фронта со швабрами туда-сю-
да расхаживают две пресимпатичные туркменки. Но  они
оказались очень неконтактными. Видимо у  них проблемы
с русским языком. Точнее, у меня с туркменским. Ну и лад-
но, в конце концов, мы сюда пришли работать, а не клеиться
к гражданкам сопредельных государств.

Мы с бригадиром пошли за ригелями (блин, раз десять за-
бывал название этих железяк). На складе лежало много раз-
ных коробок. Бригадир мне говорит:



 
 
 

– «Вон, бери фурнитуру, сам знаешь какую, ты же потол-
ками занимаешься.

– Ну… я не профессионал… так… любитель.
– Ладно, любитель, на тебе коробку, тащи на место сбор-

ки.

Нашей группе компаний, Продюсерскому Центру Кон-
стантина Акста и  Ё-Маззай Consulting Group, в  этот день
крупно свезло. Туркменские коллеги не  успели доложить
плитку в том помещении, где нам предстояло попрактико-
ваться в навешивании потолков, и нам поручили работу по-
проще  – нужно было к  уже навешенному потолку сделать
жёсткое крепление.

Промышленное строительство закономерно сложнее до-
морощенного. Оказалось, что каркас подвесного потолка
на  гибкой сцепке крепится к  другому каркасу, который,
в  свою очередь жёстко крепится к  потолку. Я как глянул
на всё это хитросплетение железяк, так сразу понял, что мо-
его гуманитарно-технического образования и скудных навы-
ков строительства и  ремонта не  хватило  бы, на  то, чтобы
не сделать свой первый потолок «блин комом».

С Костяном мы освоились быстро. Оказалось, что в нас
скрыты ещё кой какие таланты. У него обнаружилось вели-
колепное умение сверления дырок и прикручивания шуру-
пов, а у меня – вырезания ножницами по металлу. Из риге-
лей я вырезал небольшие профильные крепления, которыми



 
 
 

Константин потом скреплял два каркаса потолка.
Забыл просветить, ригель – это тонкостенный металличе-

ский профиль.
И  вот сижу, карму отрабатываю, полностью включён

в процесс резки по металлу. Голова отключена, мыслей ни-
каких, отключен и мобильник, т.к. работаем мы в подвале,
и он здесь не ловит.

Часа через два монотонной работы меня накрывает вол-
на благодати. Какой кайф! Мой мозг хоть на один день от-
ключился от проблем, наконец-то не трезвонят назойливые
кредиторы, я в другом мире! По своему терапевтическому
эффекту один день работы на  стройке можно приравнять
к неделе отпуска на море.

Так я думал в начале рабочего дня. А за час до его оконча-
ния моя правая рука была уже не в состоянии сжимать нож-
ницы. Да, это вам не паштет из бобовых ложкой вымешивать.
Пробовал резать левой, выходило кособоко. Кое-как дорезал
двумя руками.

Встал, стою, тупо смотрю на спину такого же, как и я за-
долбанного Константина. Он ещё под потолком, досверлива-
ет, докручивает.

Появляется какой-то крутой джентльмен в дорогом офис-
ном прикиде и лакированных штиблетах, чрезвычайно ухо-
женный, очень крупный дядька с властной походкой и та-
ким же выражением лица. Этакий яркий образчик россий-
ского олигарха.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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