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Вступление, или Эта книга

создана специально для женщин
 

Знаете такое выражение: «Что хочет женщина, то хочет Бог»?
Что же она хочет?
После того, как вы перечислите в  уме весь набор из  одежды, аксессуаров и  других

до зарезу необходимых вещей, и поток сиюминутных прихотей иссякнет, подумайте: что вы
хотите по большому счету?

Если в отношении безделушек наши вкусы могли разниться, то в главных желаниях рас-
хождений практически нет: большинство пожелает любимого человека, семью, детей, краси-
вый дом, хорошую работу (интересную и одновременно денежную), достаток, здоровье…

Если среди вас есть счастливицы, у которых это все есть, пусть ответят: каким трудом им
все это досталось? Что им приходится делать для того, чтобы и выглядеть хорошо, и на работе
быть на высоте (да еще и реализовываться, а не просто вкалывать), и с детьми успевать. Ах да,
есть еще муж, которому тоже надо бы уделить внимание, и дом, в котором не мешает помыть
окна…

Тут некоторые мне скажут: не бывает все сразу – либо в семье все в порядке, а на работу
надо махнуть рукой, либо в труде есть успехи, а семья – уже роскошь.

А вот я хочу все (ладно, пусть не сразу)…

Вообще-то, наши женщины способны потянуть многое – они закалены еще советским
опытом жизни (кто-то его еще помнит, а кому-то он достался в наследство от мам и бабушек).
Так что нам не занимать сноровки успевать в трех местах сразу. Однако жизнь изменилась,
и стандарты нынче не те. Уже волочь в двух руках сумки, с безумным видом озираясь в поис-
ках транспорта в час пик, стало не престижно. Требуется порхать, цокать каблучками, распро-
страняя модный в этом сезоне аромат. «Вы же женщина!» – кричат вам с экрана телевизора.
Да вот что-то некогда выбрать супер-яркий блеск для губ – все силы отданы приготовлению
борща и проверке домашних заданий в те самые свободные от работы часы, которые мы якобы
можем посвятить себе любимым.

А у некоторых нет времени и на борщ – поскольку рабочий день сейчас сделался ненор-
мированным. Да и  сил работа отнимает столько, что пельмени из  магазина  оказываются
в самый раз.

Можно ли работать так, чтобы выглядеть после как выжатый лимон? Вполне. Можно ли
не  так уставать от  домашних дел, чтобы сил хватало только доползти до  телевизора? Без-
условно.

Нужно изменить себя, стать женщиной. Всего-то пустяки!
У вас больше не будет порыва плечом передвинуть пианино или, схвативши перфоратор,

повесить карниз. И на работе окружающие перестанут вдруг ставить на вашем пути бесконеч-
ные препоны, уже не видя в вас закаленного бойца-конкурента. Они вдруг заметят: ба, да вы же
женщина! Нет-нет, вам этот молоточек не к лицу! Да и квартальный отчет подождет.

Чтобы стать женщиной, не нужно удлинять ресницы на 400 процентов. Даже если вы
нарисуете на лице портрет красавицы и при этом будете продолжать действовать мужскими
методами, то за красавицу не сойдете. Нужно жить из женского качества. Это оказывается зна-
чительно легче, чем вкалывать по-мужски. Все дело в том (открою вам секрет), что мы – жен-
щины. А раз природа у нас такая, то и из женского действовать легче и эффективнее, поверьте.

Не хочу обещать, что, прочитав эту книгу, вы тут же до неузнаваемости преобразитесь.
Нет-нет, муж и дети вас узнают, точно. Ведь не бывает так: много лет как-то жить, а потом –
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раз, и измениться. Но я надеюсь, что теперь вы будете иначе смотреть на многие вещи, станете
поступать более осознанно, начнете понимать, что мужское и женское – это не шпильки и гал-
стук, а нечто иное, более глубокое. И если вы хотите перемен в жизни, попробуйте попрак-
тиковаться с тех упражнениях, которые предложены в этой книге. Это уже не просто чтение,
а техники, после занятия которыми у вас появятся все шансы стать другой. Для этого потре-
буется не один день, но вы ведь хотите жить долго и счастливо, не так ли?

В этой книге мы будем говорить о том, как жить, не изменяя себе, своей женской природе.
Задача вроде бы несложная, но работать мы будем не с внешними вещами, а с внутренними,
потаенными и забытыми. Надо будет научиться осознавать: какие мы сейчас и какими хотим
быть? Ну, а потом придется потрудиться.

Идея книги возникла после проведения ряда факультативных семинаров по  женской
энергетике. А сами они в свою очередь опирались на техники международной Школы навы-
ков Дальнейшего Энергоинформационного Развития. Наверное, есть смысл немного расска-
зать о системе знаний и практик, которую предлагает эта Школа. Но для начала – немного
о ней самой.

Школа навыков ДЭИР начала свою работу в 1998 году и в течение 10 лет успешно пред-
ставляет свою методику не  только в  городах нашей страны, но  и  за  рубежом, в  десятках
стран. Поэтому предложенными ею технологиями овладели тысячи людей по всему миру –
людей, разных по  своему социальному положению, возрасту, вероисповеданию, интересам.
Объединяло их всех желание измениться, избавиться от груза проблем и обрести другое каче-
ство жизни.

Эти методики до сих пор пользуются огромной популярностью, а предлагаемые Школой
семинары не могут вместить всех желающих. Возникла идея представить некоторые знания
и техники в литературном виде, дать возможность разным людям открыть новое – в себе и для
себя. Тем более что многие интересующиеся нашими методиками люди осваивают эти навыки
самостоятельно.

Конечно, если вы лично присутствуете на занятиях, работаете в группе, с преподавате-
лем, который вас направляет и поддерживает, то многие вещи даются вам легче, вы осваива-
ете их быстрее и эффективнее. Но и самостоятельная работа способна творить чудеса – вам
нужно лишь увидеть свою цель и очень захотеть достичь ее.

Школа навыков ДЭИР  – не  закрытая система. Мы всегда рады новым слушателям
и готовы поделиться с ними своими наработками.

Возможно, вы уже являетесь нашим слушателем и тогда знаете, что Школа – наверное,
единственная в нашей стране организация, занимающаяся распространением универсальных
навыков энергоинформационики в их социальном приложении. И навыки эти не что-то узко-
специальное, доступное и нужное лишь профессионалам, а рекомендации и техники, помога-
ющие в повседневной жизни, в обычных делах.

Занятия в Школе навыков ДЭИР разделены на пять ступеней (этапов). Коротко расскажу
о них.

Первая ступень знакомит с понятием энергоинформационного поля и позволяет усвоить
многие полезные навыки. Например, как управлять центральными энергетическими потоками,
контролировать свое энергетическое состояние, заниматься диагностикой и  оздоровлением
собственного организма. Таким образом, слушатели Школы получают возможность обрести
навыки энергетической саморегуляции и  защиты (от  энергоинформационных поражений  –
сглаза, порчи и т. д.). На этой ступени рассказывается о создании защитной энергетической
оболочки, которая позволяет избавиться от программирующего воздействия социума, стать
независимым человеком, а кроме того, более здоровым и успешным. Это позволит вам поднять
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собственный энергопотенциал, а значит, получить возможность оказывать большее влияние
на окружающих, всегда интуитивно чувствующих психоэнергетически сильного человека.

Вторая ступень Школы способствует серьезному проникновению в глубины собствен-
ной психики, особенно те, которым мы уделяем совсем мало внимания. Между тем их осво-
ение дает колоссальное преимущество: с их помощью можно не просто «самосовершенство-
ваться», но добиваться любых жизненных целей, причем легко, быстро, малоэнергозатратно.

На третьей ступени курса слушатели Школы вплотную подходят к практике коммуни-
кации, в том числе – невербальной. Освоив эти навыки, они могут автоматически защищаться
от постоянного (часто негативного) воздействия окружающих на собственную психику, распо-
знавать мотивации других людей (причем даже неосознаваемые теми), отличать правду от лжи
и тем самым выводить свои взаимоотношения с социумом на новый уровень. Эти техноло-
гии позволяют избавиться от тотального «идейного» штурма со стороны окружающих и самим
влиять на них, проводя коррекцию их мотиваций, частичное считывание мыслей и желаний,
управление их эмоциями и намерениями.

Пройдя четвертую ступень курса Школы навыков ДЭИР, можно кардинально изменить
свое мировоззрение. Не только мир заиграет новыми красками, но и сам человек обретет новые
силы, станет практически неуязвимым для окружающих, энергетически мощным. Освоив чет-
вертую ступень, он настолько улучшает свое внутреннее состояние, что не чувствует устало-
сти даже после тяжелой работы. Это возможно благодаря повышению психоэнергетических
способностей, в частности, использованию ранее невостребованных возможностей мозга при
запоминании информации, раскрытию творческого потенциала, обострению чувствительно-
сти. Разумеется, благодаря этому человек обретает иное качество  жизни, становится более
успешным, как в профессиональной, так и в личной сфере.

Пятая ступень курса затрагивает еще одно важное явление человеческой жизни, овла-
дев которым можно стать гораздо свободнее (не только внешне, но и внутренне). Все мы знаем,
что во многом наш жизненный выбор определяют эмоции – именно с ними и предстоит пора-
ботать на этой ступени курса. Управление ими позволяет не только более грамотно строить
отношения с обществом, но и привлекать в жизнь удачу и везение. То, что многие считают слу-
чайностью, произволом судьбы, оказывается, тоже может быть в определенной степени взято
под наш контроль. Разумеется, такие перспективы сказываются на всех аспектах нашей жизни.

Если вы уже проходили некоторые ступени Школы, то оценили эту систему. Должна лишь
сказать, что освоенные вами техники были сформулированы мужчиной, мы же здесь будем
работать иначе – по-женски: мягко и без волевых усилий. Думаю, вы почувствуете разницу.

Итак, дамы, весело взяли бревнышко…
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Часть 1. Женская волна

 
 

Глава 1. С природой заодно
 

В нашей жизни нередко бывает так, что женщины берут на себя слишком много муж-
ских функций. Хватаются за молоток и гвозди, хотят сами все чинить, ремонтировать, строить.
И сами же от этого потом страдают. Иногда даже и не понимают – женщины ли они? Давайте
условимся: мы женщины с момента нашего рождения. В конце концов хватит в этом сомне-
ваться.

Начнем же разговор с двух фундаментальных понятий – поговорим о мужском и женском
началах. Мы не будем касаться частностей, ведь каждый отдельный человек – своя история.
Никаких схем, формул, как в математике, здесь не существует. Порассуждаем о базовых зако-
нах природы и мироздания, созданных не нами (однако мы были созданы по этим законам).

Возможно, то, о чем я буду говорить, вызовет у вас некоторое сопротивление. Кстати, это
интересно отслеживать. Постарайтесь, скажем так, впустить это в себя. Позже вы сможете все
осмыслить, а сейчас просто надо не отгораживаться от информации, а постараться допустить
ее в свое сознание.

Итак, есть закон мироздания, созданный творцом, нравится нам это или нет. Если вы
не принимаете, нарушаете его, то кому от этого плохо – миру или вам? Ну, не нравится –
пишите шефу, который все организовал.

Что такое мужчина и женщина? С одной стороны, все мы люди, с другой стороны, муж-
чина и женщина. Если кто-то сомневается, пусть возьмет учебник анатомии и посмотрит, как
мы устроены. При нашем создании, при разделении всех людей на два противоположных пола,
в каждый пол были вложены свои задачи на уровне физиологии, психологии, мироощущения
и т. д. Если мы будем игнорировать это, кому от этого будет хуже – миру или нам с вами? Нам,
ведь это мы нарушаем базовые законы природы.

Что такое мужчина? Это формообразующее начало. Возьмем такой простой пример.
Представьте себе обычную пластиковую бутылку с минералкой. Итак, у бутылки есть форма;
так вот мужчина – это формообразующее начало. А то, что наполняет бутылку, форму, – это
женское начало. А теперь вообразите, что бутылка пустая. Просто есть некая форма. У нас при
этом возникает ощущение незаполненности. Или возьмите наполовину наполненную бутылку.
Какие она вызывает ощущения? Вновь нет ощущения целостности. А вот она полностью запол-
нена. Каково ощущение от нее? Чувствуете, сейчас совсем другое дело.

Если мужчина  – формообразующее начало, то какой мужчина  нам интереснее  – тот,
который направлен внутрь, или тот, который направлен вовне? Конечно, вовне. Так и было,
сколько мы помним историю человечества. Проходит время, меняются условия жизни, деко-
рации, костюмы, а суть остается. Что делали мужчины много тысяч лет назад? За мамонтом
бегали в лесах, добывали еду. Это был тип воина-охотника. От него требовалось добывание
пищи, охрана, исследование нового, неизведанного.

Мужчины всегда вовне. Иногда женщина даже не задумывается, как вообще им-то, муж-
чинам, живется?

Человек, как и животные, – биологический вид. Если какая-нибудь мутация начинается
на уровне вида, то сначала она происходит с мужчинами. И если это идет на пользу виду, то
потом это качество или свойство передается женщине. Это доказали ученые.
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Мужчина все время впереди. Там, где больше неизведанного, больше опасности. А где
находится женщина? В пещере. И задачи у нее другие. Она бережет очаг. Уют создает, детей
рожает, растит их.

За  много тысяч лет по  сути ничего не  изменилось. Мужчина  целый день на  работе.
Работа – место такое же, как лес. Он деньги зарабатывают, а вы на них покупаете еду. Некое
внешнее пространство, где мужчины проводят основную массу своего времени, называется
социальным пространством.
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Глава 2. Женщина с веслом

 
Социальное пространство – мужской мир. А раз это так, значит, и законы в этом мире

мужские. Здесь работают проявления мужской силы – востребованы способности воина, охот-
ника, исследователя. Так было из века в век, из тысячелетия в тысячелетие. Посмотрите, когда
стал нарушаться этот закон? В последние сто лет. А что такое сто лет на фоне человеческой
истории? Очень малый срок. Мгновение.

Для этого изменения были свои причины. Давайте вспомним историю начала ХХ века.
Много ли тогда женщин работало, выходило в этот мужской социальный мир? Конечно, исклю-
чения были, но они лишь подтверждают правило.

Что же произошло? Начались социальные катаклизмы, революции, войны и т. д. И это
продолжалось не один год. Где же были тогда мужчины? На войне, причем многие погибли.
А семьи были большими. И вот представьте: ушел мужчина на войну, пробыл там много лет
или не вернулся вовсе, и что делать женщине, у которой трое или больше детей? Ей пришлось
взять на себя мужские функции. Она вынуждена была выйти в этот мужской мир, зарабатывать.
Ведь приходилось думать не только о себе, но и о детях. Накормить, одеть и т. д.

Когда-то это случилось с  нашими прабабушками. А  для наших бабушек, которые
тогда еще  были детьми, такое положение матери уже  было естественным. Они выросли
именно в такой ситуации. Папу почти не видели, он работал, и мама тоже крутилась, как могла.
Это не только в России было, а практически во всем мире.

Итак, бабушке подобная ситуация казалась совершенно нормальной. А для наших мам,
третьего поколения, уже вообще не могло быть ничего другого. Они видели, что мир устроен
таким образом. Для нас, скажем, женщин четвертого поколения, эта ситуация запечатлена уже
на глубочайших уровнях сознания. Для нас это норма. Нам кажется, что мир так и был изна-
чально устроен. Но это не так!

Знаете, немцы сейчас шутят: нормальная немецкая семья  – это папа, мама и  собака.
С  собачкой можно  пойти и  в  ресторан хороший, и  в  магазин. Так что процесс этот идет
на уровне всей западной цивилизации.

Однако когда вид нарушает базовые законы мира и  мироздания, что начинает с  ним
делать природа? Она его отбраковывает.

Есть жуткие цифры, которые широко не  публикуются: с  каждым годом способность
людей к  воспроизводству сокращается. В  постперестроечные годы в  Москве обследовали
группу старших школьников выпускных классов  – молодых людей, мальчиков и  девочек,
17 лет. И вот вам цифры: 50% обследованных оказались не способными к воспроизводству.

У людей восточных цивилизаций совсем другое мировоззрение, философия. Там эти
законы нарушаются не настолько, сохраняются старые порядки. Одна слушательница нашей
Школы из  Москвы сказала мне как-то, отвечая на  вопрос, зачем она пришла на  семинар:
«У меня есть родственники в Ташкенте, я хочу быть, как те женщины. Они – настоящие».

Вы думаете, женщины востока угнетены? Вовсе нет. С точностью до наоборот. Там тра-
диции существуют, и закономерности работают. А вот когда мы изменяем этому, хуже стано-
вится только нам.
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Глава 3. Уйти, чтобы вернуться

 
Вернемся к социальному миру. Женщина живет в нем и начинает проявлять свои муж-

ские качества. Она уходит от своей женской сути и как бы перестает быть женщиной. Мужчи-
ной при этом она стать не пытается. Получается: от одного уходит, а к другому не приходит.
Кто же она тогда?

Знаете, на разных языках я слышу одно и то же: а где взять настоящего мужчину, чтобы
стать с ним настоящей женщиной? То же самое говорят и мужчины: где сейчас найти настоя-
щую женщину?

Здесь мы сталкиваемся с вопросом ответственности. Ведь по большей части этот мир
делают женщины.

Попробуйте ответить на  такой вопрос: а  откуда берутся такие слабые, мягкотелые,
инфантильные мужчины? Кто их такими делает? Первая женщина в жизни мужчины – мама.
Представьте, что эта женщина мужеподобная и проявляет свойства мужского начала, так она
и воспитывает сына.

В воспитании мальчика и девочки есть разница. Кто такой мужчина? Человек, ответ-
ственный за свои решения. Он делает что-то до конца и отвечает за это. Мы ведь говорим: «Что
это за мужчина, если не может сам все решить?» Посмотрите: когда мальчику 8—9 лет, он уже
должен сам принимать решения и нести ответственность, проявлять свои мужские качества.
Что же делает его мужеподобная мама? Она бессознательно все это в нем давит. И у такой
мамы сын вырастает слабым и инфантильным мужчиной. Она ведь и дочь не сможет воспи-
тать. Ведь мы воспитываем не словами, а собственным поведением, делами. Тем, какие мы,
как мы живем.

Если у вас есть сын, подумайте: а скажет ли вам какая-нибудь женщина потом за него
«спасибо»?

Иногда мамы критикуют своих сыновей. Я спрашиваю такую мать: «Скажи честно, а ты
сама замуж за него пошла бы?» Молчание. На кого тогда жаловаться-то?

В женщине должны быть такие качества, благодаря которым она могла бы увидеть нечто
в своем ребенке и помочь ему это развить, проявить. Нужно уметь и выбирать мужчину. Ведь
это делает женщина. Мужчины себя предлагают, а мы – выбираем.

Иногда на семинары Школы навыков ДЭИР приходят женщины, которые говорят: я тут
хочу кое-чему научиться и сделать это ради кого-то…

Чтобы в этой работе был толк, нужно понимать: это ваша работа ради себя любимой.
И делается это для себя. Это приведение в порядок себя. И вот уже, имея такие качества,
вы будете иначе взаимодействовать с миром. Осознанно решать: чего хотите в этой жизни,
кого желаете выбрать, зачем?

Часто слышишь: вот я вышла замуж, мы три года пожили, и оказалось, что он… такой!
Хочется спросить: куда же ты раньше смотрела? Он был таким с самого начала. Какая же ты
женщина, если с самого начала не видела сути этого мужчины?

Если мы говорим о форме и содержании, нам интересно, когда есть целостность, соот-
ветствие. Поэтому вопрос: какого мужчину каждая из нас хочет, какую форму? Во-первых,
соответствующую, во-вторых, устойчивую, надежную. Тогда и с социальным миром мы обща-
емся через эту форму, через мужчину. Кроме того, форма должна соответствовать нашему
объему. Чтобы не сжиматься или не ощущать себя в пустом пространстве.

Задумайтесь над этой фразой: «Я думала, что он такой…» Очень часто, когда мы полу-
чаем от жизни шлепки и удары, мы говорим: «Я же думала…»

А теперь давайте будем не думать, а чувствовать, ощущать. Ведь счастливые женщины –
мудрые женщины. Заметьте, не умные и не хитрые. А мудрые. Мудрость не в голове, а в сердце,
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и женщина видит суть человека, мужчины, которого она выбирает, безошибочно. Может быть,
в данный момент он полностью не раскрыт, но она видит его возможности, потенциал. Будучи
мудрой, она начинает делать этого мужчину. Мудростью женщина видит и своего ребенка – его
таланты, возможности, способности. И помогает ему максимально это раскрыть. Не уродуя,
не ломая ребенка, а способствуя ему в том, в чем он может себя проявить.

Наша задача – научиться чувствовать, ощущать, воспринимать. Как Василиса Премудрая
в сказках. Русские народные сказки ведь созданы не для детей, это способ передачи знаний
и традиций. В них очень много смыслов, и тема полов расписана до тонкостей.

Итак, в образе Василисы прописано, какой должна быть женщина. Заметьте, а выбрала
она Ивана-дурака! Дурак-то он дурак, да ведь неплохой человек. Правда, в нем было не про-
явлено полностью его мужское начало.

Все почему-то видят только то, что на поверхности, в глубину не вникают. Как в сказке
написано: «Скоро сказка сказывается, да не скоро дело делается…» Вы никогда не задумыва-
лись, сколько лет проходит, пока описывается эта сказочная ситуация? Три года как минимум.

Вот Василиса – целостная женщина, а выбрала кого, зачем? Выбрала потому, что уви-
дела его потенциал. Исходя из своей мудрости, она и стала из него что-то делать, и делала три
с лишним года. Вначале был он в сказке Иваном-дураком, а в конце этой истории стал царе-
вичем. Видите, какой процесс.

А у нас что – не хочу мужчину такого качества, мне «прынца» подавай! Так ведь принцу
нужна принцесса…

Вернемся к тому, о чем мы говорили. Обстоятельства подвигли наших мам и бабушек
выходить в мужской мир. А в этом социальном пространстве мужчины постоянно между собой
конкурируют, они ведь воины и охотники – этого никто не отменял. Когда мальчик подрастает,
достигает возраста 12—14 лет, у него начинается бессознательная конкуренция с отцом – два
самца находятся в одном пространстве. Мужчинам непросто живется. Они постоянно напря-
гаются: нужно доказывать, что ты сильный, успешный.

Вдруг в этот мир попадает женщина. Она решила, например, сделать карьеру. Итак, я
выхожу в мужской мир. И бессознательно начинаю подражать образцам этого социального про-
странства, проявлять мужскую силу. «Ребята, я пришла, подвиньтесь, я не хуже вас». Что же
происходит?

Если мужчина делает в этом своем мужском мире какой-то шаг, то тратит на это опреде-
ленное количество энергии, времени, сил. В нас же, женщинах, которые подражают мужчинам,
он видит конкурентов. И начинает бессознательно и сознательно нашим движениям сопротив-
ляться. Иначе говоря, мужчины тратят на шаг столько-то времени-энергии, а мы (на этот же
шаг) – больше, потому что мужской мир нам сопротивляется.

Это как если бы оба вышли из точки А в точку Б, но один шел в безветренную погоду,
а другому навстречу дул сильный ветер. Кто придет позже и в каком состоянии? «Нет, приду,
доползу…» Но какая – вот вопрос. И упадет она там, сил ни на что другое уже не останется.

Когда спрашиваешь у женщин, достигших успеха: «Почему ты, допустим, не выйдешь
замуж?», получаешь такой ответ: «Я была, он был. Но, понимаешь, я поздно прихожу, а ведь
мне, получается, еще надо и дома работать. Мне некогда быть женой». А ему не нужна дома
какая-то особо умная, ему нужна женщина. И полное ощущение дома. Не самого строения,
а именно состояния этого домашнего благополучия. Он побыл-побыл и… пошел своей доро-
гой.
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