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A. JI. Lapekos. «Jlyumme necepTsl B MUK POBOJTHOBKE

bbICTpBI TOPT

MNHurpenveHTsi:

Myka — 4 CT. JOKKU

Caxap — 3 CT. JIOXKKH.

Kakao-nopomok — 1 cT. 10oxkKa.

sliina — 1 mryka.

MoJ0KO — 4 CT. JTIOKKH.

BanunsHada scceHims — 1/4 yalHbBIX JTOKKH.
[Mokonag — 50 rpamm.

1) B tapenky mpocerBaeM MyKy M Kakao-TOpomok. Tyaa ke moOaBisieMm
caxap.

2) lo6aBsisieM MOJIOKO, SIAIO ¥ BaHWJIBHYIO SCCEHITHIO.

3) Xopouio nepeMenImBaeM.

4) TobGaBisieM KyCOUKH IIOKOJIAIa.

5) CtaBUM B MUKPOBOJIHOBKY Ha 2 MUHYTbI [TPU MAKCUMaJIbHOW TEMIIEPATYpe.

6) locraeM U3 MUKPOBOJIHOBKH.

7) I'otoBo!



A. JI. Lapekos. «Jlyumme necepTsl B MUK POBOJTHOBKE

bucksur

MNHurpenveHTsi:

Myka — 100 rpamm.

CimBoyHoe maciio — 100 rpamm.
Caxapnas nynpa — 100 rpamm.
sliitia — 2 mMTyKy.

Mosnoko — 30 mut.

Coib — 1/4 9aiiHBIX JIOKKHU.
Pazpbixnurens — 1 yaitHast JIOkKa.

1) BeuioxuTe B MUCKY, MSTKOE CJIMBOYHOE MAC/IO, CaXapHylo Myapy U sila,
nepeMenianTe.

2) Job6aBbTe MyKY, COJIb, MOJIOKO U Pa3PBIXJIUTEIb.

3) [lepemernaiite, 10 OMHOPOAHON MaCChI

4) Cmaxpre MacioM Mocydy IUis BbilekaHus. Ilepeneiite B He€ Tecto
1 HAKPOWTE KPHIIIKOM.

5) IloctaBbTe B MUKPOBOJTHOBKY, IPUMEPHO Ha 6 MUHYT.



A. JI. Lapekos. «Jlyumme necepTsl B MUK POBOJTHOBKE

banaHoBbIN gecepT

MNHurpenveHTsi:
banane! — 2 miryku.
sliitia — 2 mTyKy.
Caxap — 20 rpamm.
Bapenbe — 20 rpamm.

1) BeimanuTe OaHaHbI, pa3peXkbTe BIOIb HA JBE YacTH.

2) Bouioxute GaHaHbl Ha OO0, K BEPXY MSIKOTBIO.

3) Kaxayo NolOBUHKY CMaXbT€ TOHKUM CJIOEM BApPEHBSI.

4) Otnenure OENKU OT JKEJITKOB.

5) B30eiite Genku BMeCTe ¢ caxapoM J0 0Opa30BaHUsI T'YCTO TIEHBI.
6) [leHy BBUIOXHUTE CBEpXY Ha OaHAHbI.

7) IlocraBbTe B MUKPOBOJIHOBKY Ha 2 MUHYTHI.



A. JI. Lapekos. «Jlyumme necepTsl B MUK POBOJTHOBKE

beze

MNHurpenveHTsi:
fitna — 1 mryka.
CaxapHas nyapa — 250—270 rpamm.

1) Otnennte SUYHBIA OEJIOK OT JKEJITKA.

2) Brichinaem caxapHyIo IyJIpy B MUCKY, ¥ JJOOABJIsIEM STMUHBIA OEJIOK.
3) B36uBaem /10 00pa30BaHMs IYCTON MacChl.

4) Ha n1HO Tapesnku KJIaJeéM NeprameHT.

5) BeiknagsiBaem 6e3e HeOOBIIMMU TOPLMSIMH Ha ITepraMeHT.

6) CtaBUM B MUKPOBOJIHOBKY Ha 1—2 MUHYTBI.

7) Cnenum, 94TOOBI O€3€ He MOAropesio.



A. JI. Lapekos. «Jlyumme necepTsl B MUK POBOJTHOBKE

He:xxHoe cyde

MNHurpenveHTsi:

sliina — 3 mTyKy.
Caxap — 80 rpamm.
[Mokonag — 50 rpamm.

1) Otnenurte GENKU OT JKEJITKOB.

2) B3beiite Genku ¢ caxapom, 10 0Opa30BaHUsI T'yCTOM TIEHHI.

3) Harpute 1mokosnaa Ha TEPKeE.

4) B36utyio Maccy 100aBbTe MIOKOJA].

5) Ilepemernaiite ¥ BbUIOKUTE B (DOPMOUKY.

6) ITocraBbTe B MUKPOBOMHOBKY Ha 30 c. — 1 MUHYTY.

10



A. JI. Lapekos. «Jlyumme necepTsl B MUK POBOJTHOBKE

OBcsiHOe nmeyeHbe

MNHurpenveHTsi:

OBcsiHBIE XJIONbS — 2 CTaKaHa.
Caxap — 3/4 crakana.

sliitia — 2 mMTyKy.

Myka — 1 vaiiHas JIOKKa.
Opexu — 1/2 crakana.

Jlukep — 1 yaitHas OXKa.

1) 3menburTe Opexu U OBCSTHBIC XJIOMbS B OJIEHepe BMECTe C MyKOM.

2) Cwmemaiite siinia ¢ caxapoMm u juképam. [lepememmBaiite, moka caxap
HE pPaCTBOPUTCS.

3) CmeraiTe Bce KOMIIOHEHTHI.

4) TMockIbTe MIOCKYIO TAPESIKY MYKOM, YTOOBI ITeU€Hee He TPITHUILIO.

5) Cdopmupyiite HeOombIllie  KpyIJble TIEYeHKH, W  TOCTaBbTe
B MUKPOBOJIHOBKY NPUMEPHO Ha 5 MUHYT.

6) Crnemute, 4TOOBI IEYESHKH HE TIPUTOPEITH.
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A. JI. Lapekos. «Jlyumme necepTsl B MUK POBOJTHOBKE

Bapénasa cryménka

MNHurpenveHTsi:
Crymenka — 400 rpamm.

1) Bo3pMuTe CTEKJISIHHYIO WIA KEPAMUYECKYIO TAPENIKY, U
CI'YLLIEHKY.

2) [locraBbTe B MUKPOBOJIHOBKY Ha 2 MUHYTHI.

3) HocraHbTe, mepeMelniaiTe W CHOBa IIOCTaBbTE B
Ha 2 MUAHYTHI.

4) JlocraHbTe, TIepeMeliaiTe W CHOBa IIOCTaBbTE B
Ha 2 MUAHYTHI.

5) [HocraHbTe, TmiepeMelialiTe W CHOBa IIOCTaBbTE B
Ha 2 MUAHYTHI.

BBUJIOJKUTE B HEE

MHKPOBOJIHOBKY

MHKPOBOJIHOBKY

MHKPOBOJIHOBKY

6) He 3a0bIBaiiTe ciequTh 3a Cryni€HKOM, TaK KaK OHa MOXET yOexKarh.
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A. JI. Lapekos. «Jlyumme necepTsl B MUK POBOJTHOBKE

IInpoxkHbIe KAPTOMIKA

MNHurpenveHTsi:

[Teyenne — 300 rpamm.

LenbHoe crymenHoe Mosoko — 300 rpamm.
Kakao — 4 cT. 10KKH.

CimBoyHoe maciio — 100 rpamm.

Caxap — 2 CT. JJOXKKH.

1) N3menbunte rievyeHbe B OJeHepe.

2) B ryOokyio Tapenky, BBUIOKHTE Macio W CrymeéHky. [lomorpeiite atu
KOMITOHEHTHI B MUKPOBOJIHOBKE B PEXHME «Pa3MOPO3Ka» 3 MUHYTHI.

3) daiiTe HEMHOr0 OCTBITh IOfIOrpeToil cMecH. [Tocse nocTeneHHo BhIChINaiTe
KaKao, MOMeNINBasi CMECh JIOKKOIA.

4) B nonyumBIIyiocst Maccy 100aBbTe NIeYeHbs], TIIATEILHO BCE MepeMelliaiTe.

5) Crnenire U3 TOMYYHUBIIIErOCs TeCTa HEOOBIINE MTUPOKHBIE.

6) OOBaJIAliTE MMPOXHBIE B KaKao.

7) IlocraBbTe Ha IBa Yeca B XOJONMIbHUK.



A. JI. LapbkoB. «Jlydiue neceprbl B MUKPOBOJTHOBKE

Kapamean

MNHurpenveHTsi:
Caxap 6ernblii — 90 rpamm.
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A. JI. Lapekos. «Jlyumme necepTsl B MUK POBOJTHOBKE

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[TpouuTaiitTe 3Ty KHUTY LIEIMKOM, KYIHB IIOJHYIO JIeraabHYI0 Bepcuio Ha JIutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,

WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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