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BBICTPBI TOPT

NHrpenveHTsI:

Myka — 4 cT. TOKKHU

Caxap — 3 CT. JIOXKH.

Kakao-nopomiok — 1 cr. j1oxkKa.

fitna — 1 mryka.

MOoIoko — 4 CT. JIOKKHU.

BanwibHasa scceHnUs — 1/4 yaliHBIX JIOKKH.
[oxkonan — 50 rpamm.

1) B Tapenky mpocenBaeM MyKy U KakKao-IOPOLIOK.
Tyna xe nobaBnseM caxap.

2) ob6aBiisieM MOJIOKO, SO ¥ BAHWJIBHYIO SCCEHIIHIO.

3) Xopolo nepeMenmBaeM.

4) ToGassisieM KyCOUYKH IIIOKOJA/IA.

5) CraBuM B MHUKPOBOJHOBKY Ha 2 MWHYTHI MpH
MaKCHMaJIbHOM TeMIeparype.

6) docTtaem n3 MUKPOBOJIHOBKH.

7) I'oToBo!



bucksur

NHrpenveHTsI:

Myxka — 100 rpamm.

CnuouHoe macio — 100 rpamm.
Caxapnas nyapa — 100 rpamm.
ditna — 2 mryku.

Mornoko — 30 m1.

Coub — 1/4 yaliHBIX JIOKKH.
Pazpbixaurens — 1 vaitHast 10oKKa.

1) Bbulokure B MHCKY, MATKOE CIMBOYHOE MAco,
CaxapHyIo IyJIpy U fiLIa, epeMelanTe.

2) Jo6aBbTE MYyKY, COJIb, MOJIOKO M Pa3pBIXJIUTE]Ib.

3) [lepemernaiite, 10 OTHOPOTHON MACCHI

4) CmaxpTe MacjioM TMOCydy JJIsi  BbIIICKAHUSI.
[lepeneiite B HEE TECTO U HAKPONTE KPBIIIKOH.

5) IlocraBbTe B MUKPOBOJHOBKY, IPUMEPHO HAa 6 MUHYT.



baHnaHoBBIN JecepT

NHrpenveHTsI:
banansl — 2 miTyku.
Siina — 2 mTyKu.
Caxap — 20 rpamm.
Bapense — 20 rpamm.

1) BeimanuTe GaHaHbI, pa3peXkbTe BIOIb HA JBE YaCTH.

2) Boutoxkute 6aHaHBI Ha OJTIO/IO, K BEPXY MSKOTHIO.

3) Kaxayio TOJOBMHKY CMaxbTe TOHKHM CJIOEM
BapeHbsl.

4) Otnenute OEJIKH OT JKEITKOB.

S5) B30eiite Oenku BMecTe ¢ caxapoM J0 0Opa30BaHUs
T'YCTOU TIEHBI.

6) IleHy BbIJIOXUTE CBEpXy Ha OaHAHBI.

7) TloctaBbTe B MUKPOBOJIHOBKY Ha 2 MUHYTHI.



bese

NHrpenveHTsI:
diina — 1 mryka.
Caxapnas nynpa — 250—270 rpamm.

1) Otaenute SUYHBIA OEJIOK OT KEITKA.

2) Beichinaem caxapHylo Myapy B MHUCKY, U J100aBJsieM
SIMYIHBIA OEJIOK.

3) B36uBaem /10 0Opa30oBaHuUsI TYCTON MaCCHI.

4) Ha nHO Tapeniku KJiajeéM NepraMeHT.

S) BelknaapiBaeM 0Oe3e  HEOONBIIMMHU  TOPIHUSAMU
Ha TiepraMeHT.

6) CTaBUM B MUKPOBOJIHOBKY Ha 1—2 MHHYTHI.

7) Cnenum, 4TOOBI O€3€ He TIONTropesio.



He:xxnoe cydie

NHrpenveHTsI:

Siina — 3 mTykuy.
Caxap — 80 rpamm.
[Moxkonan — 50 rpamm.

1) Otnenute GENKU OT KEJITKOB.

2) BsbeiiTe Oenku ¢ caxapom, 1O 0Opa30BaHMS TyCTOM
TIEHBI.

3) HarpuTe 1mokonaj Ha TEPKe.

4) B36uryio maccy 10OaBbTe IIOKONAL.

5) Ilepemernaiite 1 BbLIOKUTE B (POPMOUKY.

6) IlocraBbre B MUKpOBOMHOBKY Ha 30 c. — 1 MuHYTY.



OBcsHOe meyeHbLe

NHrpenveHTsI:

OBcsIHBIE XJIOIbS — 2 CTaKaHa.
Caxap — 3/4 crakana.

ditna — 2 mryku.

Myka — 1 yaiiHas JOXKKa.
Opexu — 1/2 crakaHna.

Jlukep — 1 vaitHas JOXKa.

1) V3amenbunte Opexy U OBCSIHBIC XJIONbs B OleHOEpe
BMECTE C MYKOH.

2) CwmemnaiiTe giflla ¢ caxapoM M JIMKEPaM.
[NepemermBaiite, OKa caxap He PaCTBOPHUTCS.

3) CMmermaiiTe Bce KOMIIOHEHTHI.

4) TTochIbTe TUIOCKYIO TAPENIKYy MYKOM, YTOOBI TIeUuEHee
He [PUIKILIO.

5) Cdopmupyiite HeOONbIINE KPYIJIble IEYEHKH,
U MOCTaBbTE B MUKPOBOJTHOBKY ITPUMEPHO HA 5 MUHYT.

6) Crnenute, 4TOOBI IEUYEHKH HE TTPUTOPEITH.



Bapénas cryménka

NHrpenveHTsI:
Crymenka — 400 rpamm.

1) Bo3bMuTE CTEKJISAHHYIO UJIM KEPAMUYECKYIO TapejiKy,
Y BBUIOXXUTE B HEE CTYIIEHKY.

2) IlocraBbTe B MUKPOBOJTHOBKY Ha 2 MUHYTHI.

3) JlocraHbTe, TiepeMelIaiTe W CHOBAa TIOCTaBbTE
B MUKPOBOJIHOBKY Ha 2 MUHYTHI.

4) [HocraHpTe, TnepeMeniaiTe U CHOBAa IOCTaBbTe
B MUKPOBOJIHOBKY Ha 2 MUHYTHI.

5) [ocranbre, nepemellaiiTe W CHOBA IIOCTaBbTE
B MUKPOBOJIHOBKY Ha 2 MUHYTHI.

6) He 3a0bIBaiiTe clequTh 3a CTYIIEHKOM, TaK KaK OHa
MOXeET yOeKaTb.



IIupoxkHbIE KaAapTOUIKA

NHrpenveHTsI:

[Tevyennse — 300 rpamm.

HenbHoe crymienHoe Moioko — 300 rpamm.
Kakao — 4 cr. noxku.

Cmuounoe macio — 100 rpamm.

Caxap — 2 CT. JIOKKH.

1) V3menbunTe niedeHbe B ONeHaepe.

2) B mi1y0oKy1o Tapesky, BbIJIOKUTE MACJIO U CTYIIEHKY.
[TomorpeiiTe 3TM KOMIIOHEHTH B MUKPOBOJTHOBKE B pEKUME
«pa3MOpO3Ka» 3 MUHYTHL

3) JlaiiTe HeMHOTO OCTBITH TogorpeTont cmecu. Ilocne
MOCTETNIEHHO BBICHINIANTE KaKao, IOMEINBAs CMECH JIOKKOM.

4) B mnonyumBmylocsi Maccy J100aBbTe TIEUCHbS,
TIIATELHO BCE NIEpeMeltianTe.

5) Crenure W3 TONYYMBIIErOCS TeCTa HEOOJbINUE
MUPOKHBIE.

6) OOBasIsAliTe MMPOXKHBIE B KAKAO.

7) IlocTaBbTe Ha JBa Yyeca B XOJIOAUJIbHUK.



KapameJub

NHrpenveHTsI:
Caxap Gesnblit — 90 rpamm.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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