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Аннотация
В  книге мы представляем теоретический и  практический

материал по  поиску предназначения, понимания своей
миссии. Мы говорим о  пользе профориентации. Знакомим
с  инструментами ориентации в  профессии. Мы делимся
инструментами, которые помогут исследовать способности
и таланты своего ребенка. Мы предлагаем 12 арт-терапевтических
упражнений, которые помогают гораздо глубже исследовать себя
и  свои возможности. Эта книга будет полезна психологам,
педагогам, родителям, людям, занимающимся саморазвитием.
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•Рецензия

 
Книга Переплетчиковой Ульяны Вячеславовны «Секреты

и искусство профориентации», написана интересным и до-
ступным языком как для профессиональных психологов, так
и для людей, интересующихся своим предназначением, вы-
бором профессии или сменой профессии.

На мой взгляд данная книга уникальна своей простотой
и  одновременно глубоким смыслом и  проработкой вопро-
са профессиональной ориентации как детей так и  взрос-
лых. В данной книге вы встретите и теоретический матери-
ал по проблеме вопроса и замечательные практические ре-
комендации. Книга полна техниками и упражнениями, ко-
торые помогут с  самого рождения и  на  протяжении всего
взросления ребенка определить профессиональное предна-
значение маленькой, но уже личности. Так же книга будет
интересна и  взрослым людям, столкнувшимся с  вопросом
профессионального самоопределения, поиска смысла жиз-
ни.

Книга интересна своей логичностью, структурированно-
стью и практическими рекомендациями. Это поистине ре-
зультат многолетней работы, когда все неоднократно про-
верено на своем профессиональном опыте и читателю уже



 
 
 

представлена уникальная возможность, получить готовый
результат. Содержание книги более чем достаточно отвечает
поставленной цели и задачам, благодаря чему каждый дей-
ствительно имеет уникальную возможность определить свое
профессиональное предназначение или предназначение сво-
их близких.

С уважением, Хахлина Екатерина Александровна
кандидат психологических наук (Ph. D)

Я посвящаю эту работу моим родителям,
учителям, всем людям, которые ищут и обязательно
себя найдут.



 
 
 

 
Введение

 
Здравствуйте, дорогие читатели! Я рада вас приветство-

вать, я рада тому, что моя работа в ваших руках!
Я благодарна вам за то, что вы проявили доверие и инте-

рес к моей книге.

О чем эта книга? Она о том, как важно на земле быть са-
мим собой, как понимать себя. Понимать свое предназначе-
ние. Реализоваться как личность и как профессионал.

Книга о том, что такое профориентация и как именно она
может помочь ребенку, и даже взрослому человеку, обрести
себя.

Здесь мы также будем говорить о мотивации, с помощью
которой можно выбрать свое направление в  жизни, свою
профессию, свою деятельность.

Я предлагаю вам пройти путь исследования от зачатия ре-
бенка до взрослой жизни.

Мы уделим большое внимание тому, как понять, какие
способности есть у ваших детей.



 
 
 

Вам известны люди, которые посвятили себя нелюбимому
человеку, нелюбимому занятию, работе?

Знаете  ли вы таких людей, которые убили, разрушили
свои собственные таланты? Или людей, которые прожили
свою жизнь в полной уверенности в том, что они ни к чему
не годны? Что у них нет никаких способностей?

Таких людей я встречаю часто в своей профессиональной
деятельности и личной жизни.

Эти люди подвигли меня разработать методическое посо-
бие, книгу, подручный инструмент, который поможет разо-
браться в том, кем они являются. Поможет наконец-то по-



 
 
 

нять, что не бывает людей совсем без талантов.

Цель моей книги – распознать их, разглядеть. Не всегда
таланты могут быть ярко выражены. Иногда они маскируют-
ся за негативными качествами характера.

Например, родители критикуют ребенка за  то, что он
слишком много и не по теме говорит. Отлично, ведь из него
может в будущем получится великолепный оратор.

Вы согласны с тем, что человек, осознавший свое пред-
назначение, знающий свои таланты, имеет огромные шансы
стать успешным, востребованным? Свое место есть у каждо-
го, каждому из нас оно уготовано. Чаще всего там нас ждет
успех, счастье. Но путь к нему – это особый процесс, особое
состояние.

Место в  жизни человека определяется личностным ро-
стом, развитием, саморазвитием, опытом преодоления труд-
ностей, смирением, верой, терпением и  многими другими
факторами.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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