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Аннотация
Когда мы были совсем маленькими, мы знали, для чего мы

живём. Мы точно знали, чего хотим. С годами мы утрачиваем этот
дар и теряем себя в погоне за богатством. В этой книге вы найдёте
путь к себе, счастливому. И поможете близким быть счастливыми.
Вы найдёте ответы на самые сложные вопросы. Вы почувствуете,
что любовь окружает вас повсюду. Также вы поймёте, что вам
необходимо делать и в каком направлении двигаться. Удачи вам.
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Знакомство

 
«Не  могу справиться со  своими слабостями

и  выбраться из  этого не  счастья. Я приношу
боль всем, кто меня окружает. Они видят, как
я мучаюсь, а  муки эти делают меня слабее.
Муки вытягивают из меня всю жизненную энергию.
И только вера в то, что я могу справиться с собой,
даёт силы идти дальше»

Мысль о том, чтобы написать эту книгу пришла ко мне
в момент озарения, так называемой эйфории. Состояния, ко-
гда каждый миг наполнен любовью и смыслом. Я всегда меч-
тал написать книгу, но откладывал это на старость, ссылаясь
на нехватку информации. Но меня наградили знанием на-
много раньше. И это знание не дает мне покоя, я хочу поде-
литься им. До того как мне раскрыли глаза на истину, я жил
в придуманном самим собой мире. И не ощущал ответствен-
ности за свои поступки. Я уже дважды попадал в состояние
очень сильной эйфории, которая длилась по три дня. Это со-
стояние, когда я погружался во власть создателя, и с каж-
дым вздохом всё больше ощущал его присутствие во всём.
В первый раз со мной это случилось после той самой роко-
вой встречи с ней, я не буду раскрывать имени и назову ее Л.

После продолжительного общения с ней, я получил зада-
ние отыскать себя и получил инструкцию, как это сделать.



 
 
 

И я отправился на поиски, в надежде вновь повстречать Л.
Для того чтобы понять себя, необходимо понять природу

бытия. Узнать, кем ты являешься в этой пищевой цепочке.
От того кем мы определим себя в этом мире, зависит его раз-
витие и наше направление в нём. Ответственность за то, что
происходит на планете земля лежит на каждом из нас. Ведь
всю историю человечества, именно люди влияли на ход со-
бытий. Но от нас напрямую не зависит ровным счётом не че-
го. В нас всего лишь заложена истина, а найти себя – значит
осуществить план создателя. Он вложил в нас все качества
и знания, которых нет больше ни у кого. Именно по этому
пути пошёл и я. Для того чтобы мир который так открыт для
меня, открыл и меня для себя.

В  каждом из  нас заложена индивидуальность, которую
мы тщательно скрываем за своими комплексами и страхами,
внушёнными нам окружающей средой. Пришло время найти
ответ на главный вопрос. Кто мы тут и для чего? Все фило-
софы и учёные ищут эти ответы, а мы с вами найдем.

Я не гонюсь за славой, не хочу быть известным во всём ми-
ре. Признаюсь честно, я боюсь быть публичной личностью.
Но желание написать эту книгу не оставляет меня даже когда
я сплю. Она просто настаивает на том, чтобы я написал её
и продолжает это делать ежедневно, ежеминутно. Формируя
в моей голове не связные сюжеты и правила, которые должны
бить изложены в ней. Я чувствую, как вся привычная для ме-
ня жизнь остановилась, и не будет развиваться, пока я не из-



 
 
 

ложу все свои мысли на бумагу. Я знаю точно, что для тех,
кого заинтересует этот труд, изменить свою жизнь в жела-
емую сторону будет просто. Мне хочется найти понимание
в ваших сердцах, так как я верю в то, что мои дети могут
расти в абсолютно другом мире. Не в таком холодном и оди-
ноком, где ни кто не кому не нужен, а ценятся лишь деньги
и положение в обществе. Я верю в мир, где все люди пони-
мают для чего они тут и не оставят ни одного ребенка без во-
ды или хлеба, ради того чтобы самим быть сытыми. Где все
дружно понимают, кто их враг и не дают друг друга в обиду.
Сейчас же всё наоборот, каждый сам за себя. Каждый в по-
гоне за своей славой, не боясь ни чего, идет по головам.

Я верю в то, что у меня получится достучаться до ваших
сердец, подобрать нужные слова и сформировать их в пред-
ложения. Я решил рассказать истину того, на чём действи-
тельно держится мир и в чём суть нашего бытия.

«Быть добру» говорю я уже последние десять лет. Ошиб-
ки, которые я совершил, может и не позволяют себе другие
люди. Но весь мой горький опыт привел меня к раскаянию
и очищению души. Думаю именно по этому, эта книга вы-
брала меня, я не изучал литературного мастерства, и мне до-
статочно сложно дается излагать мысли на бумагу. Но вера
в то, что это действительно тот самый вклад в раскрытие ис-
тины, не позволяет мне остановить работу. У меня часто бы-
вает апатия, и я переживаю, часы застоя. Но книга пишется
достаточно быстро и если есть возможность сосредоточить-



 
 
 

ся, то я вполне доступно и быстро слагаю целые главы. Для
меня сейчас это как пророчество и оно приходило ко мне
не с годами, опыт не накапливался кусочками. Он пришёл
прорывом, как озарение. Долгие месяцы депрессии, чтобы
получить знания которые я описываю. Эти знания дают мне
силу и веру в себя. Я верю, что вам эти знания тоже дадут
веру в свой дух и силу, для того, чтобы найти верный путь.
И однажды утром вы проснётесь свободными.

В этой книге я опишу весь свой опыт и путь к самому се-
бе. Наше истинное я – это дверь в другую реальность, в ко-
торой вы и ваши близкие счастливы. Два года я шёл по этому
пути, преодолевая препятствия, искал знаки и делал всё, что
от меня требовалось. Я благодарен всем, кто не беспокоит
меня в часы работы над книгой ведь, мысли улетают в бес-
конечную пустоту и вернуть их оттуда не возможно. Порой
мне кажется, что если бы не нужно было есть, или спать я
писал бы вечно. Истинны, этой книги найдут признание в ва-
ших сердцах, ведь мое сердце переполнено любовью к вам.



 
 
 

 
Начало

 
Всё началось, восемь лет назад. Когда я вернулся из ар-

мии. Первые три месяца после возвращения, я не мог най-
ти себе приличную работу. Я не  имел высшего образова-
ния. И не знал чем мне стоит заняться. В армии я приобрёл
крепость характера и крепкие мышцы. Эти качества я и ис-
пользовал в первое время. Помогал друзьям вернуть деньги
у должников, решал проблемы, ездил на разборки. И не ви-
дел никакого будущего.

До армии у меня были друзья и подруги. Но моё полу-
торагодичное отсутствие показало мне, кому я нужен, а ко-
му не очень. У меня было несколько любимых мне друзей,
с которыми мы проводили дни напролёт. Но перед моим ухо-
дом произошёл, конфликт и мы поссорились. Я не буду рас-
крывать все подробности нашей ссоры, но ситуация не имела
точки примирения. Так же у меня была девушка, с которой
мы жили почти полгода вместе. Не скажу, что любил её, меня
многое в ней устраивало. Но так получилось, что она забере-
менела, и мы были вынуждены расстаться. Соответственно
не дав ребёнку начать свой жизненный путь.

И вот когда я вернулся, старой жизни и связей с ней у ме-
ня уже не осталось. Я начал всё заново. Познакомился с но-
выми ребятами. И мы занимались, чем только приходилось.
Однажды один из моих старых друзей позвонил мне и пред-



 
 
 

ложил перепродать раков, при этом можно было немного за-
работать. Я вспомнил, что один из моих сослуживцев рабо-
тает в пабе. И сразу же набрал ему с предложением, от ко-
торого он не смог отказаться. Он попросил меня подъехать
и поговорить с администратором. Я согласился, мы назначи-
ли встречу. И уже через несколько часов я был у него в па-
бе. Он встретил меня и усадил за стол. Через несколько ми-
нут подошла администратор. Это была женщина, на первый
взгляд ей было лет сорок, стройная для своего возраста блон-
динка. Села напротив представилась и начала беседу.

– Заур, так зовут моего сослуживца, мне всё рассказал про
вас. Он сказал, что у вас есть опыт работы и вы ответствен-
ный человек. У нас в заведение бармен получает зарплату
триста манат, график работы с двенадцати до последнего го-
стя.

– Я не совсем понимаю, о чём вы, я пришёл продать вам
мешок раков

– Да я в курсе. Мы обязательно купим у вас его. Но мне
нужен помощник, так как я не могу, всё время находится тут,
а по рекомендации Заура я хочу предложить вам работу.

– Я, честно говоря, не рассчитывал на такое предложение,
я всего лишь раков пришёл продать. Заур, стоял рядом, по-
хлопал меня по плечу, и кивнул головой. Говоря мне своим
взглядом: соглашайся.

Так я согласился на работу, о которой даже и не думал.
И считаю, что не я нашёл работу, а она меня. Я проработал



 
 
 

три месяца в этом пабе. И решил уходить, так как пьяные
разговоры гостей и не уважение с их стороны не для меня.
Я даже как-то раз подрался с личным тренером по теннису,
своего руководителя. Но шеф нормально отреагировал, зная
о привычки своего тренера, по пьяни хамить персоналу. Я
даже подрался, с шеф-поваром из-за того что он не уважи-
тельно отнёсся ко мне и запретил ему появляться на работе.
Иначе он пожалеет.

Новость о том что, я хочу уйти, дошла до моего шефа,
и он пришёл со мной поговорить.

– Я не хочу терять такого сотрудника как ты. Ты смышлё-
ный парень и у тебя есть перспектива. Я хочу отправить те-
бя на обучение в Киев. По возвращению с курсов барменов,
будешь читать лекции в заведениях, в которые я продаю ал-
коголь. Что скажешь?

– Да это было бы отлично, мне очень интересно обучить-
ся.

– Ну тогда договорились, ты не куда не уходи, а я через
пару месяцев всё организую и ты полетишь учиться.

– Хорошо спасибо Вам большое
– Только не думай там остаться
– Нет, я обязательно вернусь, сказал и подумал на что мне

всё это нужно.
Он сдержал свое слово, и уже через два месяца я попал

Киев на обучение. Там в школе мне полюбилась эта профес-
сия, но когда я вернулся, меня назначили администратором



 
 
 

паба. И не совсем понимал, куда теперь мне девать эти зна-
ния. Но и в работе администратором было, что то интерес-
ное. Я был молод и активен, полон идей и желанием добить-
ся успеха в этой сфере. Поэтому трудился хорошо и поддер-
живал хорошие отношения с гостями. Некоторые гости даже
приходили просто выпить и пообщаться со мной, рассказать
о бытовых проблемах. Наверное, я был хорошим слушате-
лем.



 
 
 

 
Родовой перстень

 
Однажды произошёл не обычный случай, значение кото-

рому я не предал. Но теперь понимаю, что послужило нача-
лом этой истории.

К нам в паб стал часто заходить один гость, имени кото-
рого я уже не помню. Но он всегда звал меня и просил по-
сидеть с ним. Рассказывал мне истории из своей жизни, я
тогда не понимал, зачем он всё это делает. Но внимательно
слушал или делал вид что слушаю, раз уж теперь не помню
не одной из наших бесед. Кроме одной, последней. Он был
чем-то обеспокоен в этот день. Я присел напротив. Он ска-
зал, что него ко мне очень важный разговор.

– Я наблюдаю за тобой уже давно, ты честный парень, та-
ких людей сейчас мало. У меня есть к тебе предложение. Да-
же не предложение, а просьба. Я устал и у меня на сегодняш-
ней день есть всё, о чем я желал. Я могу позволить себе всё,
что захочу. И ты сможешь, если согласишься, я вниматель-
но слушал, меня такое предложение не на шутку обеспокои-
ло и заинтересовало. Я уже и не знаю, сколько я живу, я ви-
дел много воин, я видел, как любимые мной люди умирали
и больнее этого не чего быть не может. Я устал и хочу уйти,
но не могу этого сделать.

Я не понимал, о чём он говорит, это был молодой парень
лет тридцати, сколь же ему пришлось натерпеться за свой



 
 
 

возраст. Он снял с пальца перстень и положил его на центр
стола.

– Я прожил уже очень много лет, не смотри, что я так мо-
лодо выгляжу. Этот перстень я получил по семейной лини.
В нём сила, которая исполняет все твои желания. Но обя-
зывает владельца следить за порядком. Каждый раз, когда
происходит не справедливость, я обязан вмешаться и быть
на стороне добра. Ты понимаешь о чём.

– Нет пока, что я не чего не понимаю
– Тот, кто носит этот перстень, помогает и защищает лю-

дей, когда им хотят причинить зло. Он также исполнит все
твои желания. Ты будешь жить пока этот перстень будет у те-
бя. Я хочу отдать его тебе, ты единственный достойный че-
ловек, которого я знаю.

Мы с ним общались всего пару раз, и он не мог знать меня.
Я подумал, что он не в себе и поспешил отказаться, проявляя
уважение и отчасти поверив в его слова.

– Я не думаю, что я достоин такой чести, я не справлюсь
с этой ответственностью, ответил я ему

– Поверь, я не кому кроме тебя не могу его отдать, и я
увидел в его глазах отчаянье.

Я смотрел на перстень, это был обычный серебряный пер-
стень с каким-то камнем. Если бы я и принял его и всю от-
ветственность, которая возложена на его хранителя, то толь-
ко из жалости к его нынешнему владельцу. Но мысль о том,
что всё это бредни не задорового человека не покидала меня.



 
 
 

И тут он резко вскочил и выбежал на улицу. Я выбежал
за ним, не понимая, что происходит. Он подбежал к женщи-
не, которая пыталась вырвать у цыганки свою сумку. Он бро-
сился на цыганку, и на секунду мне показалось, что он го-
ворит на не понятном мне языке. Его взгляд изменился, он
смотрел как хищник ей в глаза и крикнул, чтобы она ушла,
забрав у неё сумку. Цыганка убежала, он отдал сумочку жен-
щине. Подошёл ко мне с томным спокойствием на лице.

–  Ты понимаешь, о  чём я тебе сказал, подумай о  моём
предложении.

Развернулся и ушёл. Я зажёг сигарету, и попытался по-
нять, что произошло. Но у меня вся эта ситуация не укла-
дывалась в голове. Я решил, что всё намного проще, чем я
себе представляю, и тут нет ни какой мистики. Просто па-
рень с расшатанной психикой, случайная цыганка на улице
и в этом всём нет никакой мистики.

Он зашёл к нам в паб, через несколько дней, сел за столик
в углу, за которым сидел всегда. Я жестом головы попривет-
ствовал его, но не пошёл к нему. Он просидел около получа-
са, но я так и не решился к нему подойти. Наверное, он ждал
от меня какого-то ответа, не дождавшись его, встал и ушёл.
Больше я с ним, не когда ни встречался. Если конечно он
не обладал способностью менять облик.



 
 
 

 
Киев ждёт меня. Предложение,

от которого не возможно отказаться
 

Я уже больше полу года работаю, управляющим рестора-
на. Но мне настолько понравилась профессия бармена и го-
род Киев, что я не могу не думать о том, чтобы уехать. Од-
нажды произошёл конфликт из-за мелочи с шефом. Я поса-
дил его гостей не за тот столик. И он по телефону накричал
на меня и оскорбил, сказав: что мы все тупые, и он не пони-
мает, за что он нам платит. Это послужило для меня толч-
ком бросить всё и поехать к своей мечте, стать супер барме-
ном и жить в Киеве. Уже через пару дней после конфликта,
я летел в  самолёте, взяв с  собой минимум вещей. У меня
было немного денег на первое время. Я планировал остать-
ся и жить в Киеве, развивая своё мастерство жонглировать
бутылками и побеждать на соревнованиях. Таков был мой
план.

У меня в Киеве была, близкая знакомая, которая помог-
ла мне снять квартиру и переехала жить ко мне. Всё оказа-
лось не так просто, как я планировал. Пришлось пройти че-
рез определенные трудности, но уже через полгода, я работал
в одном из лучших заведений города. Я постоянно трениро-
вался, разучивая новые трюки, и хотел открыть свой зал для
тренировок. Ещё через год мне предложили должность бар
менеджера, в новом пабе. Я согласился, это была интересная



 
 
 

работа. Когда я пришёл туда работать, гостей было не мно-
го. Но со временем и с правильным подходом мы добились
хороших результатов. У нас увеличилось количество гостей.
И один из гостей которого я видел пару раз подсел ко мне
за бар и начал беседу.

– Ты ведь не местный?
– Да, я из Баку.
– Я наблюдаю за тобой несколько дней, я видел его рань-

ше несколько раз. Я хочу кое-что тебе предложить. Это воз-
можность для тебя, достичь чего то.

–  Да, я слушаю. Я уже забыл про историю с  перстнем
и не ожидал подобных предложений, так как жил жизнью
простого трудяги.

– У тебя совсем нет акцента, ты видный интересный па-
рень. Достаточно образован и не глуп. Нам нужны такие ре-
бята.

– Да? И куда же?
– Мы можем дать тебе всё, что ты пожелаешь, у тебя бу-

дет квартира, дом, машина, хочешь даже, вертолёт тебе да-
дим. Обучим всему чему нужно. Дадим должность депутата,
будешь в Верховной Раде сидеть в костюме. В общем, всё
что пожелаешь. Только есть два условия. Первое: ты будешь
выполнять то, что мы тебе скажем, и говорить так, как ска-
жем. И второе: нужно будет, чтобы ты отказался от своего
прошлого, как будто и не было его, родители, родственники
и друзья. Ты в принципе тут один. Я знаю, что у тебя некого



 
 
 

нет. Мы изменим твоё имя и фамилию. Но взамен ты полу-
чишь власть. Что скажешь?

Я был растерян, я не мог поверить в то, что происходит.
Это очень странное и внезапное предложение, которого мно-
гие может, и ждут на протяжении своей жизни. Но я с дет-
ства мечтаю сам всего добиться и не как не ожидал такого.
И опять доля сомнения, что это не пьяные бредни психопа-
та, зародилась у меня в голове.

– Это заманчивое предложение, но я не думаю, что смогу
отказаться от родных. Да и не по душе мне это все. Я бармен

– Да но ты молод и перспективен, мы с лепим из тебя че-
ловека. Подумай

– Да конечно, я подумаю.
Он попрощался, встал и ушёл. Я же в недоумении начал

рассуждать о том, какие возможность мне это может дать.
Но опять убедил себя в том, что это всё выдумки алкоголики.
И решил что мне это не нужно, даже если он всё это всерьёз.

Через несколько дней, он вернулся и сел за столик перед
баром. Я кивком поприветствовал его. Он сидел и присталь-
но смотрел на меня. Я решил подойти. И отказать ему, в его
предложении. Я подошёл к столу, он предложил присесть.

– Ну что ты решил, спросил меня внимательно, вглядыва-
юсь мне в глаза

– Да я подумал над предложением и решил отказаться, это
не для меня обычный парень и это не для меня.

– Ты уверен



 
 
 

– Да конечно, я размышлял над этим
Хотя я думал всего минуту над этим вопросом, меня боль-

ше удивила ситуация в которой я оказался. Я вспомнил ис-
торию с «перстнем добра», но тогда не видел связи с нынеш-
ней ситуацией.

– Я всё-таки откажусь
– Ты точно решил
– Да, сказал я уже стоя и поспешил за бар.
Мне просто не хотелось далее продолжать этот разговор.

Незнакомец рассчитался по счёту и ушёл. Его я тоже ни ко-
гда больше не встречал в своей жизни.



 
 
 

 
Обычная жизнь

 
Через полгода я открыл свой зал для тренировок. Он про-

существовал около года и из-за не достатка финансов, при-
шлось закрыть. Я предпринял попытку открыть свой Бар
в Крыму, которая тоже причине нехватки средств не увенча-
лась успехом. Начал заниматься консультацией в ресторан-
ной сфере. Занимался оборудованием для баров. И вскоре
женился.

После рождения сына, мы с уже бывшей супругой, реши-
ли перебраться, в  мой родной город Баку. Больше в  моей
жизни не было ни мистики не головокружительных предло-
жений. Пока однажды я не повстречался с Л.



 
 
 

 
Знакомство с Л.

 
 

Не случайная встреча
 

«Вся ответственность за то, что происходит в твоей жизни
лежит только на тебе, только ты ответственный за всё про-
исходящее»

Находясь на курорте, со своим близким другом и его при-
ятелем, в Турецком городе Кемер, я почувствовал в первый
раз за последние годы, что нахожусь именно там, где должен.
Я не должен был там оказаться, вернее совсем не планиро-
вал это. Мне стоит рассказать вам обо всём в подробностях.

Всё произошло в конце сентября. В это время я прожи-
вал в столице, Азербайджана, Баку. Перебрался в этот город
из Киева, где я прожил около семи лет. Дела мои шли не со-
всем как хотелось и я для того чтобы взбодриться, позвонил
своему другу в Киев. Он всегда вдохновлял меня тем, что
происходило в его жизни. Этот полный творческой энергии
человек всегда был и остаётся очень действенной личностью
и ни кто меня не мог подбодрить, так как он мог это сделать.
Я поделился с ним своими бытовыми трудностями и он мне
посоветовал сменить обстановку и отправиться куда-нибудь
в путешествие, а затем внезапно решил и сам решил съез-
дить куда-нибудь в путешествие. Так Руслан предложил мне



 
 
 

полететь с ним и его приятелем в Турцию. Я не в первый
раз получал подобные, неожиданные предложения от Рус-
лана и по возможности принимал их, совершая не заплани-
рованные поездки в разные города. Тоже самое случилось
и в этот раз.

На следующий день после нашего разговора, я уже летел
в  Киев для того, чтобы встретиться с  другом и  отправить
в Турцию. Мы пробыли один день в Киеве и на следующее
утро, я, Руслан и его приятель, уже завтракали в ресторан-
чике Кемера.

Для всех нас это была спонтанная не  запланированная
поездка. У нас была общая тема для разговора. У каждого
из нас было не всё гладко во взаимоотношениях в семье. Мы
обсуждали это за завтраком и планировали наш день. Пер-
вый день прошёл не примечательно: мы побывали на пляже,
походили по городу, то и дело, забредая в магазины. И ме-
ня всё это время не покидало состояния покоя. Я знал, что
нахожусь именно в том месте, где должен. Давно со мной та-
кого не было. Вечером мы отправились в клуб и побывали
на концерте известного реп исполнителя. По возвращению
в гостиницу мы повстречали компанию девушек и продол-
жили выпивать. Первый день в Кемере меня очень расслабил
и погрузил в состояние туриста.

Следующий день мы провели на пляже, а вечером после
ужина решили выпить ром, который мы купили в аэропор-
ту. Сидя с другом на балконе нашего номера и выпивая ста-



 
 
 

кан за стаканом, делились семейными трудностями. Мы оба
встретили не  понимание со  стороны наших супруг и  раз-
мышляли на тему любви и о том, какой должна быть жена.
И что вообще теперь с этим делать. Я доказывал, что люб-
ви не существует, успокаивая себя тем, что так происходит
у всех. И если спросить у старшего поколения, они скажут:
какая любовь, любовь проходить. Мой друг был настроен уй-
ти из семьи, довольно решительно, и пытался найти ответы
в этой поездки. Я в те времена много выпивал и как обыч-
но перепил своего друга, он отправился спать. Я же в свою
очередь с чувством одиночества, пошел бродить по ночному
городу.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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