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Аннотация
Психолог в начале своей карьеры сталкивается с трудностями

поиска информации. Хочется найти такое пособие, где все
занятия были  бы ранжированы по  сложности, проверены
практикой, понятны ребенку и  интересны. А  книга была  бы,
что называется, «бери и сразу проводи занятие». Но такой мне
не встречалось. Из одного пособия я брала задания, из другой –
пальчиковую гимнастику, из третьей – потешки и игры. За 10 лет
работы у  меня сложилась своя система занятий. Все занятия
адаптированы для детей с ЗПР.
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Введение

 
Занятия в пособии «Расту, играя» построены от просто-

го к сложному с повторением пройденного материала. Про-
должительность занятий 25—30 минут в присутствии мамы.
Конспекты поурочных занятий можно использовать полно-
стью или адаптировать под возраст, возможности ребенка
и владение навыками.

По окончанию курса ребенка можно перевести на группо-
вые занятия. Он будет подготовлен в комфортных для него
условиях с собственным ритмом занятий и сможет безболез-
ненно влиться в детский коллектив.

Методика прошла длительную проверку, удобна для пе-
дагогов-психологов и полезна для ребенка с ЗПР.

Перед занятием уберите все отвлекающие материалы, иг-
рушки. Учебные материалы после завершения задания уби-
раются полностью. Ребенок может попросить оставить иг-
ру или пальчиковых героев сказок. Выделите на это время.
Не начинайте другое задание, пока малыш занят предыду-
щим.

Все, что понадобиться в эти 25—30 минут, готовьте зара-
нее, чтобы не было пауз. Бывает, что какое-то упражнение
не идет. Не настаивайте, вернитесь к нему в следующий раз.
По мере усвоения материала, не допускайте, чтобы ребенок
не доделывал упражнение.



 
 
 

Занятия совмещают в  себе творческую, интеллектуаль-
ную, музыкальную, физическую составляющие. Двух раз
в неделю будет достаточно с отработкой или закреплением
родителями домашнего задания. Чаще занятия не проводи-
те. Иначе будет плохо усваиваться новый материал.

Как правило, ребенка с  поставленным диагнозом ЗПР
приводят к психологу в 3 года. Он заметно отстает в разви-
тии и в речи (речи может и не быть). Занятиями психолог
должен побуждать ребенка взаимодействовать и  говорить.
Ведь следующий этап – занятия с логопедом, который под-
ключится через пару месяцев.

В этом курсе 47 занятий. Возможно, они не все вам пона-
добятся, и ребенок сможет раньше перейти в группу, не за-
канчивая весь курс. Через 15 минут от начала делайте музы-
кальную паузу: с ребенком выполняйте несложную зарядку
или танцуйте, играйте в мяч, кружитесь с лентами, обручем,
шагайте по дорожкам со следами рук и ног, пролезайте через
туннели, ползайте как червяки, улитки, прыгайте как заяц,
летайте как ракета и т. п.



 
 
 

 
Занятие 1

 
УПРАЖНЕНИЕ 1
Материалы: игрушка на руку (например, заяц).
Инструкция: «Покажи на себе и на зайце те части тела,

которые я назову».
Идите от простого (голова, рука, нога) к сложному (коле-

но, кисть, локоть).
УПРАЖНЕНИЕ 2
Материалы: картинка геометрических фигур разных

цветов.

упр.2

Инструкция: «Найди только красные геометрические
фигуры».



 
 
 

УПРАЖНЕНИЕ 3
Материалы: фигурки медведя и зайца.
Инструкция: «Выбери себе игрушку. Если ты медведь,

то говори «ой-ой», если ты заяц, то говори «ай-ай».
(После выбора игрушки, вторая достается Вам).
«Я буду читать стихотворение, а ты помогай.

У медведя дом большой – ой-ой, ой-ой,
А у зайки – маленький – ай-ай, ай-ай.
Мишка наш пошел домой – ой-ой, ой-ой,
Да и крошка-заинька – ай-ай, ай-ай».

Потом поменяйтесь игрушками и повторите стихотворе-
ние.

УПРАЖНЕНИЕ 4
Материалы: любые куклы или мягкие игрушки.
Инструкция: «Наши игрушки долго играли и  устали,

они хотят спать. Давай споем им колыбельную, чтобы они
уснули: а-а-а, баю-бай».

Ритмично качайте кукол и пойте.
УПРАЖНЕНИЕ 5
Материалы: мяч.
Инструкция: «Я буду катить (кидать) мяч тебе, а ты –

мне».
УПРАЖНЕНИЕ 6
Материалы: карточка контуров.



 
 
 

упр.6

Инструкция: 1 вариант «Кто здесь спрятался?
2 вариант «Покажи рыбу, цветок и т.д.?»
УПРАЖНЕНИЕ 7
Материалы: настольная игра. Например, лото, найди па-

ру, чей хвост, мозаика, чей детеныш, часть от целого, пазлы,
классификация предметов, контурное изображение, малень-
кий – средний – большой и мн. др.

Домашнее задание: упр.4.



 
 
 

 
Занятие 2

 
УПРАЖНЕНИЕ 1
Материалы: вырезанные из картона круги разного цве-

та, лист белого картона с нарисованной нитью, клей, влаж-
ные салфетки.

Инструкция: «Сделай маме красные бусы».

упр.1

Если ребенок не попал на линию, укажите ему на это.
УПРАЖНЕНИЕ 2
Материалы: любая крупа, емкость, где помещаются две



 
 
 

ладони одновременно.
Инструкция: «Повторяй за мной. Я буду делать упраж-

нение на столе, а ты – в сухом бассейне».
(Делайте скользящие движения ладонями вверх-вниз од-

новременно, потом влево-вправо).
После этого дайте ребенку время поиграть с крупой.
УПРАЖНЕНИЕ 3
Материалы: предметные карточки «Фрукты» и  «Ово-

щи».
Инструкция: «Отложи фрукты на компот, а овощи на са-

лат».
УПРАЖНЕНИЕ 4
Материалы: контур дома, камешки или пуговицы.



 
 
 

упр.4

Инструкция: «Построй дом для зайца, выкладывая ка-
мешки по контуру дома».

УПРАЖНЕНИЕ 5
Проверить домашнее задание из предыдущего занятия.
УПРАЖНЕНИЕ 6
Материалы: «султанчик».
Инструкция: «Подуй так, чтобы веточки дерева затрепе-

тали, подуй как ураган».
Повторите несколько раз.
УПРАЖНЕНИЕ 7
Материалы: настольная игра. Например, лото, найди па-

ру, чей хвост, мозаика, чей детеныш, часть от целого, пазлы,
классификация предметов, контурное изображение, малень-
кий – средний – большой и мн. др.

Домашнее задание: упр.3.



 
 
 

 
Занятие 3

 
УПРАЖНЕНИЕ 1
Материалы: наборы фруктов и овощей.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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