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Введение

 
Таинственный дух, которого я назвал Наблюдатель, при-

ходит в мои сны и осознанные сновидения уже 20 лет. В свя-
зи с  этим уместно будет дать метафизическое, оккультное
определение сна и осознанного сновидения. Сон – это бес-
сознательное пребывание души человека вне физического
тела на нижних подпланах («сонное царство») тонкого, аст-
рального мира. При этом спящий принимает окружающий
мир за физический, не понимает, где находится, а его спо-
собность критически оценивать происходящее сильно по-
нижена. Часто сон может быть связан с отсмотром матери-
ализованнных в  астральной материи впечатлений-образов
прошедшего дня, осевших в подсознании, что происходит
в своеобразном кармане тонкого мира, который существует
до тех пор, пока в нем находится спящий. Иногда сны случа-
ются за пределами нижнего астрала, в более удаленных тон-
ких мирах.

Осознанное сновидение (ОС) есть сознательное пребы-
вание на  территории сонного царства, когда сновидящий
осознает, где находится и может действовать не по сюжету
сна, а по заранее продуманному или сымпромизированному
на месте плану, т.е. он уже не спит, а сновидит. ОС градиру-
ются по уровням осознанности. Осознанность 4—5 баллов –
собственно ОС, когда сновидящий осознает себя как в фи-



 
 
 

зическом мире и действует свободно. Уровень осознанности
1—3 балла в книге называется «люцидным». При таком осо-
знании сновидец может лишь понимать, что он во сне, но его
ум затуманен сонным мороком, и возможности сознатель-
ных действий не по сюжету сна сильно ограничены.

Важно отметить, что осознанное сновидение не означа-
ет состояния «всемогущества» и способности кроить окру-
жающую реальность мыслью по своему усмотрению. Такое
«всемогущество» доступно лишь во  временно существую-
щих карманах астрала, полностью виртуально и  серьезно-
го сновидящего заинтересовать не может. Реальность снов
и ОС – нижний астрал представляет собой остатки инфра-
структуры физического мира, местами изобилующие мысле-
формами сновидца либо коллективными, что объясняет ало-
гичность и абсурд многих снов. Влиять мыслью на нее можно
в очень незначительном объеме, ибо в основном это такая же
«твердая» и вещественная реальность, как хорошо знакомый
нам физический мир. Вот на этой территории и происходят
мои встречи с Наблюдателем. В книге представлены дневни-
ковые записи за 10 лет сознательных контактов с ним, выло-
женные в хронологическом порядке по мере разворачивания
нашего общения.



 
 
 

 
Кто же он – двойник

Дядюшки Лиса?
 

Чаще всего во снах и ОС я встречаю двойника своего дру-
га Дядюшки Лиса. Это странное существо никогда не всту-
пало в осмысленный контакт за исключением одного случая.
Итак старая дневниковая запись…

…Но  самое интересное было в  последнем ОСе.
Оказался возле дома. Лето. Был в  полном сознании.
Следуя технике, рассказанной кем-то в  рассылке
дримхакерс, стал звать эмиссара (сновидцы, идущие
в  русле традиции Кастанеды и  почитающие
за настольную его книгу «Искусство сновидения», всё
норовят наладить контакт с этой силой – эмиссаром
сновидений). Неожиданно кусты рядом раздвинулись
и из них вышел ДЛ.

Между нами состоялся следующий диалог:
ДЛ. Ну я – эмиссар. Чего кричишь?
Я. Хочу следовать за тобой, – вроде как намерение

выразил.
ДЛ. Не сейчас, а позже. Я сам приду за тобой. А пока

ты должен помогать людям.
На том вернулся в тело…

Вот такая ситуация. Кто же он такой? Летом был неболь-
шой перерыв в его посещениях. А вот сейчас все опять вер-



 
 
 

нулось. Сопровождает меня регулярно, каждую ночь или по-
чти каждую. Приятно конечно такое внимание, но уж очень
интересно узнать, кто он такой. Конечно он не эмиссар в ка-
станедовском понимании, но кто? В общем как бывает в жиз-
ни вопросов пока больше, чем ответов. С этим и живу.



 
 
 

 
Наблюдения за Наблюдателем

 
Продолжаются мои встречи с этим кексом во снах. Это су-

щество придерживается только позиции наблюдения, поэто-
му я теперь называю его Наблюдателем. Правда, один раз он
спас меня из сна, который грозил перейти в кошмар. В том
сне я находился в помещении вместе с другими людьми, ко-
гда взорвалась крыша и сверху полезли гигантские насеко-
мые (фильм «Звездный десант» я давно не пересматривал).
Люди стали в них стрелять, мне стрелять не из чего. Дело яв-
но пахло керосином. Тут откуда-то появился Наблюдатель –
окровавленный и без одной руки. Сказал мне идти следом. Я
побежал за ним, на ходу слегка осознаваясь. Он привел ме-
ня в комнату с окном почти под потолком, сказал поставить
там друг на друга какие-то ящики и забраться по ним к ок-
ну. И быстро ушел. Как только я вылез из окна, то проснул-
ся. Это было как точка выхода в реал из пространства сна.
Потом было много других встреч во снах, но ни в одной На-
блюдатель мне больше так не помогал. Честно говоря, это
и не требовалось – кошмары мне не свойственны. В ОС я
частенько пытался его разговорить. Приставал с расспроса-
ми, кто он такой? В  ответ Наблюдатель нес полную чушь
или же молчал, загадочно улыбаясь. Один раз я даже приме-
нил к нему физическую силу – так он достал своим молча-
нием, но это ни к чему не привело – он сморозил очередную



 
 
 

чушь. Думаю, он носит маску внешности Дядюшки Лиса, по-
тому что я знаю, что ДЛ – мой друг и никогда не причинит
мне неприятностей. Впервые я зарегистрировал появление
Наблюдателя в моих ОС в 97-м году. Но не исключено, что
он был в обычных снах и раньше.

На днях перед сном я подумал: вот интересно, чем сей-
час занят Наблюдатель? И тут же получил мысленный ответ:
«Учится». Сегодня я встретил его в ОСе. Пересказывать сю-
жет не буду. Только наблюдения. Общался со мной Наблю-
датель вполне нормально. Он разумно отреагировал на мое
сообщение ему. А когда встретил меня, тоже приветствовал
разумной фразой. То есть он не похож на тупых спрайтов* –
обычных обитателей мира снов. Еще заметил вот что: чтобы
пройти дальше по местности в этом ОС нам требовалось пе-
рейти некую преграду. Я спокойно ее перелетел. Наблюда-
тель же перелезал ее обычным путем и даже в процессе увяз
по колено в каком-то сыпучем веществе в контейнере. Инте-
ресный тип. Может когда-нибудь я узнаю его идентичность.

* Спрайт  – термин хакеров сновидений, обозначающий
любой подвижный элемент сна, чаще всего в виде человека,
являющийся пустой мыслеформой подсознания. (прим. авт.)



 
 
 

 
Недавний ОС

и связанный с ним сон
 

Недели две назад осознался возле своего подъезда. Рядом
он – Наблюдатель. Кричу, показывая на него пальцем: «На-
блюдатель!» Он говорит: «Подарок» и вручает мне складной
нож. Убираю его в задний карман джинсов. Заходим в подъ-
езд, поднимаемся к лифту. Наблюдатель стоит возле кноп-
ки вызова и не нажимает. Маленький штришок к портрету –
что ему стоило вызвать лифт? Я достал подарок, стал раз-
глядывать. Нож старый, лезвие порядком сточено. Сам жму
на кнопку вызова, она загорается. Говорю ему, памятуя со-
вет, высказанный кем-то в коментах: «А ты не можешь по-
дарить мне зверушку какую-нибудь?» Он отвечает: «Можно
попытаться подарить тебе удачу». На этом месте возвраща-
юсь в тело. Первый ОС в новом году.

В общем, никак я не ощущал в последовавшее затем вре-
мя наличие этого подарка.

Вчера лег спать рано: в интернете было скучно – никто
меня не домогался, ящик не смотрю, читать нечего, коро-
че полная тоска. Уже утром снится мне сон следующего со-
держания. Гуляю по нашему парку в компании его же – На-
блюдателя. Подходим к загону, в котором пасется козел бе-
лого цвета. Наблюдатель выпускает животину из загона. Ко-



 
 
 

зел резко меняет свой окрас на черный. Я испытываю лег-
кое беспокойство: вдруг козел бросится на нас? Но он убе-
жал куда-то. Гуляем дальше. В итоге сели где-то на скамейку.
А неподалеку видим такую картину: двое пацанов связали
нашего козла веревкой и подвесили его на ней. Сразу возни-
кает чувство обиды за несчастное животное как в известном
мультике: «Мужичок, ты пошто животину тиранишь»? Один
из пацанов подошел к нам и стал глумиться. Поворачиваюсь
к Наблюдателю. Он молча протягивает нож – тот самый, я
его узнал. Беру перо в руку и говорю хулигану: «Щас я тебе
неприличное слово на лбу вырежу». Пацан отходит за ска-
мейку, к нему направляется Наблюдатель. Не видел, что он
с ним сделал, так как пошел к его подельнику. Тот глумится,
козел все подвешен на веревке. Нанес гаду режущее ранение
в область живота – рана длинная, неглубокая, но и не ца-
рапина, увидел кровь. Ибо нефиг животных мучать! Потом
двинулся освобождать козла и проснулся. Вот так. Подарен-
ный ножик вкусил крови. Непонятно лишь одно: почему он
опять был у Наблюдателя, а не у меня? И в целом интересна
символика козла из белого становящегося черным.



 
 
 

 
Мрачный сон

 
Уже утром был интересный сон. В компании ясно кого –

Наблюдателя я хожу по небольшому поселку вроде курорт-
ного. Косвенным образом нам становится понятно, что како-
му-то мужику местные жители сделали секирь-башка. Резко
уходим из опасного места. Пришли на площадь поселка. Там
полно людей вроде нас – приезжих туристов. Все собрались
возле большого магазина, торгующего хозтоварами. На две-
ри магазина висит объявление от местных жителей. Что-то
вроде: вы не местные, понаехали тут, вечером мы придем
вас убивать. Вместе со всеми мы запираемся в этом магазине
и планируем держать оборону. Людей там человек 30, мно-
гие с детьми. Дети не плачут, но все понимают. Мобильная
связь не работает – вызвать помощь нельзя. Осознанность
у меня нулевая, все принимаю как есть и, соответственно,
Наблюдателя считаю своим другом ДЛ, внешность которого
он как всегда удачно копирует. Оставив Наблюдателя, пошел
по магазину с целью поискать что-нибудь подходящее в ка-
честве оружия. Магазин хозяйственный – вроде всего полно.
Нашел на прилавке маленький ломик навроде фомки, толь-
ко толщиной с  обычный лом. Удобный девайс для сокру-
шения бошек. Появился Наблюдатель, забрал ломик и сам
стал с ним ходить. Ну, думаю, отдаст когда-нибудь. В мага-
зине есть компьютеры и работает интернет. Почему-то по-



 
 
 

звать на помощь через сеть никому не приходит в голову. Я
пошутил, что, к сожалению, мы не можем перемещаться че-
рез интернет, а то бы сбежали нафиг отсюда. Наблюдатель
по своей привычке загадочно промолчал. Я же сел за ком-
пьютер и зашел на лиру. Удивила новая тенденция в дневах
маленьких девочек. Если раньше они копировали себе бре-
довый стишок насчет того, что все мужики козлы, а мы-то,
девки, ого-го (данный высер встречаемый в ленте изрядно
меня раздражал), то в этом сне из днева в днев шло длин-
ное, без ката описание сексуальной жизни какой-то девки.
Прокрутил скроллом мыши данную бредятину. Посмотрел
в окно, на улице еще светло – до вечера далеко. Наблюдатель
с фомкой в руке стоит рядом. В воздухе витает ощущение
тревоги. На том и проснулся.



 
 
 

 
Раскручивая Наблюдателя

 
Этот пост я вынашивал 9 дней. Такой срок определил для

того, чтоб свежий опыт состарился и его можно было спо-
койно выложить, не опасаясь, что публикация накроет мед-
ным тазом всю практику недели на две-три.

В этом месяце я открыл одну удивительную возможность:
в любом ОСе Наблюдателя можно вызвать! Для этого надо
его просто позвать. Он не возникает из ниоткуда, ничего по-
добного, а просто выходит из-за угла или из толпы спрайтов.
На зов является всегда. Итак, собственно ОС…

Осознался возле парка. Вспомнил дневные установки.
Осмотрел себя и стал звать Наблюдателя. Позвал несколько
раз, пока он не вышел из-за угла. Взял меня за руку. И мы
пошли в  парк, взявшись за  руки. Уже в  парке я спросил:
может ли быть от него какая-то польза? Наблюдатель отве-
тил, что не знает. А потом понес что-то про радужную жид-
кость (я прямо там вспомнил, что он уже говорил про это
раньше) и параллельного урода. Я сделал вывод, что видимо
у него есть враг и, встречаясь со мной, он как-то прикрывает-
ся от него. Может вывод ошибочен, но тогда мне показалось
именно так. Затем ощутился позыв к возвращению в тело.
Сказал Наблюдахе: меня сейчас выкинет, можешь удержать?
Он ответил, что попробует. По телу, начиная с шеи, прока-
тилась волна энергии и… меня выкинуло еще быстрей. Вот



 
 
 

так! Мой союзник такой же жалкий, как и моя способность
сновидеть.



 
 
 

 
Не отзывается Н.

 
Дружок мой астральный, Наблюдатель, перестал отзы-

ваться на призывы. Не знаю, с чем сие связано. В последний
раз, когда я его вызвал, он явился сразу же. Я сказал ему, что
хочу с его помощью излечить своих маман и дядю. Он ска-
зал, чтоб я держался за его руку и спросил, чем они больны.
Я ответил и тут же вернулся в тело.

Через несколько дней у меня был еще ОС. В нем я опять
позвал Наблюдаху. На призыв явилось нечто мелкое в маске
навроде садомазо и сказало, чтоб я больше не звал его. В сле-
дующем ОСе я безуспешно звал Наблюдателя до посинения,
пока меня не выкинуло в тело. Очень странно, учитывая тот
факт, что он мгновенно являлся на вызов, с тех пор как я
открыл эту особенность. Почему-то он больше не призыва-
ется. В обычных снах встречаю его крайне редко и на эпизо-
дических ролях. Вот так. Решил пока не призывать его. По-
смотрим как повернется ситуация дальше.

Апдейт: пришла мысль, вполне объясняющая это явле-
ние. В посте Раскручивая Наблюдателя я написал, что на-
учился вызывать его. Мне было достаточно крикнуть: «На-
блюдатель!» как он являлся. Возможно, он решил обезопа-
сить себя от вызовов другими людьми. Мало ли кто прочи-
тает тот пост и решит его позвать в своем сновидении?



 
 
 

 
Из недавнего опыта

 
Данный ОС случился месяц назад. Тогда товарищ Наблю-

датель еще являлся на  мои призывы. Я осознался во  сне,
в котором блуждал, как думал там, на задворках Ленинград-
ского вокзала. Откуда-то там взялся рынок. Перед тем как
осознаться я долго ходил по торговым рядам и смотрел на от-
борную клубнику и мешки с картошкой. Было желание как-
то выбраться оттуда и пойти домой. Зашел в какой-то ма-
газин и пришел в  сознание. Но был существенный нюанс.
В ОСе я находился только головой, а телом лежал в кровати.
То есть сновидение было лишь видением, пардон за калам-
бур. Когда-то давно я такое уже испытывал, поэтому не сму-
тился и стал мысленно двигать телом, в результате чего ока-
зался в ОСе полностью. Итак я был в магазине, торгующем
вроде бы одеждой, – кругом зеркала и вешалки. Вспомнив
дневную установку, стал звать Наблюдателя. В этот раз он
явился очень оригинально. В стене поблизости раскрылись
двери, как будто там был лифт (а может и вправду он там
был?), и ко мне вышел Н. Я сказал: Вот уже 10 лет как ты
приходишь ко мне во сны. С какой целью? Он ответил что-то
такое, что я вообще не понял, навроде: «теперь ты готов» или
«теперь ты понимаешь»… и дальше не помню. Вслед за этим
меня выкинуло из ОСа. Я еще некоторое время перебирал
в памяти его ответ, не нашел в нем никакого смысла, решил



 
 
 

не записывать и потом благополучно забыл.



 
 
 

 
Блудный Наблюдатель

 
Пишу об этом ОСе раньше, чем планировал. Ощутил им-

пульс в виде потребности рассказать. А к таким явлениям я
всегда относился серьезно.

…Я оказался на улице недалеко от нашего метро. Увы,
контекст местности почти потерялся, ибо я не фокусировал
на ней внимание, так как был полностью сосредоточен на на-
ходящемся рядом Наблюдателе. Я не звал его, он просто был
изначально в данном сновидении. Осознанность была при-
личной. Наблюдатель по  своей странной привычке тут  же
взял меня под руку и мы двинулись по улице. Я спросил, по-
чему он больше не приходит на мои вызывания? Наблюдате-
ля же понесло в оффтопик. Он сказал: «У тебя кровушка те-
чет». Я поинтересовался, откуда? Он показал рукой на осно-
вание шеи – ямку (чакра вишудха). Потом добавил еще, что
видит какое-то белое пятно, но меня уже выносило из сно-
видения.



 
 
 

 
Встреча во сне

 
И приснился мне утром сон… И было в нем хорошо про-

явлено отношение тов. Наблюдателя ко мне. И рассказываю,
наконец…

…Я лежал на диване в своей комнате в той же позе, что
и  физтело, оставленное в  реале  – на  спине. За  окном бы-
ло светло, опять же как и в реале, но в комнате горел свет.
Там находился Наблюдатель и еще один персонаж, которого
я не запомнил ибо он был глубоко второстепенен. Несмотря
на то, что это был всего лишь сон, а не сновидение я как-
то понимал, что нахожусь в другом мире и что передо мной
не мой друг из реала ДЛ, а загадочный тип под ником На-
блюдатель, копирующий внешность ДЛ. Но никаких днев-
ных установок для сновидения в сознании не было. Я просто
пассивно лежал на диване. Наблюдатель же говорил. Он ска-
зал, что данное его тело повреждено, болеет и что ему надо
скоро делать новое. Я-то хоть и неосознанный был, но фиш-
ку рубил, поэтому корыстно поинтересовался, нельзя ли мне
тоже это тело (в  котором находился там) заменить на  но-
вое? Наблюдатель ответил отрицательно. Потом он сказал,
что когда его тело умрет, надо вызвать скорую, чтоб забрали.
Я резонно заметил, что скорая тут же сливает подобную ин-
фу в ритуальные фирмы и значит надо ждать звонков мно-
гочисленных конкурирующих похоронных агентов (в реале



 
 
 

так и  происходит  – читал в  газете). Наблюдатель ответил,
что в этом мире такого не бывает. Потом наклонился ко мне
и прикоснулся своим лбом к моему. Я заметил, что на этот
раз волосы у него совсем не похожи на волосы ДЛ (прямые),
а весьма вьющиеся и не очень темные, как у меня когда-то.
Потом я проснулся и долго не мог заснуть вновь.

В общем сделал заключение, что тов. Наблюдатель меняет
тела как перчатки. Вспомнить хоть тот случай, когда он меня
спасал из почти готового кошмара – там он был без одной
руки и весь в крови. Интересный кекс, нечего сказать. И су-
дя по его странному жесту (прижал свой лоб к моему) – это
не просто кекс. Это пирог целый или даже торт.

ПЫСЫ: написал не по прошествии 9 дней ибо это сон,
а не ОС – во-первых. И во-вторых, хочется понаглеть и по-
пинать закон, согласно которому сновидения у меня пропа-
дают, если я о них сразу рассказываю.

Апдейт: только что вспомнил. Уже просыпаясь, я крик-
нул Н.: «Как ножичком-то пользоваться?» Имея в виду упо-
требление его зимнего подарка. Но меня унесло прочь и во-
прос остался без ответа.



 
 
 

 
Это – Наблюдатель

 
Я долго тянул время, чтобы данный опыт «состарился»

и его публикация не повлияла бы на дальнейшую практику
ОСов и встреч там. Но, кажется, теперь его можно выложить.
Сейчас в ОСах опять затишье, что очень некстати, ибо я на-
деялся спросить своего визави, можно ли вообще рассказы-
вать о наших с ним встречах в таком месте как открытый
блог с небольшой, но посещаемостью. Выходит так угодно
духу, чтобы этот вопрос не был задан в ближайшее время.
Ну и ладно. Поскольку мой днев честно и правдиво расска-
зывает о моих магических опытах и разных сопутстсвующих
состояниях сознания, с  этого поста я начинаю небольшую
серию рассказов о своих октябрьских встречах с таинствен-
ным Наблюдателем.

Скупые тетрадные записи. Итак…
Полгода Наблюдатель не отзывался на мои призывы. Пе-

ред засыпанием дал себе установку, что в случае сновиде-
ния надо опять, как и раньше, звать Н. Осознавшись, стал
его призывать. Когда я обернулся, (о, чудо!) он уже шел ря-
дом. Спросил у него, почему он не являлся на мои призывы
столь долгое время? Наблюдатель ответил по-своему лако-
нично и загадочно, что был на западе, точнее в Архангель-
ске. Я решил особо не вникать в эти слова. Контекст мест-
ности данного сновидения помню очень плохо, видимо из-



 
 
 

за того, что был так удивлен откликом Наблюдателя на свой
призыв, что не мог ни на чем сосредоточиться кроме него.
Еще помню, что держался за его руку. Потом задал ему во-
прос, ставший уже риторическим, по причине полного игно-
ра его Наблюдателем ранее. Я спросил, кто он такой, что ему
нужно от меня и все такое… Как и следовало ожидать тов.
Наблюдатель проигнорил его и в этот раз. Затем меня вер-
нуло в тело.

Ну вот, хоть он стал отзываться на мой зов. Уже радует.
(продолжение будет!)



 
 
 

 
Это – Наблюдатель. Часть 2

 
Продолжаю рассказ о своих недавних встречах с Наблю-

дателем.
Осознался на  каком-то массовом мероприятии под от-

крытым небом. Время суток в ОСе – ночь. Вокруг толпы на-
роду, вроде бы играет музыка. Рядом на небольшом помосте
стоял Наблюдатель. Задал ему вопрос, который по некото-
рым соображениям не хочу приводить здесь. Состоялся сле-
дующий диалог:

Н. Я…
Я. Ну и?..
Н. Отказываюсь отвечать.
Потом без всякой связи с вопросом он добавил:
Н. К тому же тебе придется нелегко в других мирах.
Я. А я вообще-то и не собираюсь пока уходить. Я хочу

исследовать другие миры.
Н. Ты очень умный…
Затем пошел дождь, он схватил меня за руку, и мы побе-

жали сквозь толпу разбегающихся людей. На некоторое вре-
мя я потерял его в толпе, а когда вышел на открытое место,
обнаружил, что держу лишь его руку в своей. Сам Наблюда-
тель незаметно исчез, оставив мне лишь часть своего тела. Я
выбросил его руку и вернулся в тело.

Опять подтверждение того, что тов. Наблюдатель ничуть



 
 
 

не дорожит своим телом в пространствах сновидений. Взял
и смылся, оставив мне на память руку! Меняет тела как пер-
чатки.
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