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Coaep:xanue

Beenenue B cucremy Peliku Urropacuiis
I'naBa 1. Ctpykrypa cuctemsl Peiiku-Urrapacuns Puc. 2)
Konen o3HakoMUTENBHOTO (PpparMeHTa.
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H. KypasneB. «bazosniii kypc [Jao Peiiku-Urrapacunb»

Hukoaan 7KypaBiiés
bazoBbin kypc /lao Peukn-Urrapacuin

BBenenne B cucremy Peitku Urrapacuiab

Peiiku Urrapacuiie — 310 HOBast MHTErpaJIbHAsI CUCTEMA JIyXOBHOTO pa3BUTHA YenoBeka, BKIIO-
yaomas B ceds MPaKTUYeCKH BCe OOJIACTH 330TEPHUYECKMX 3HAHWN M HABBIKOB, pa3paOOTaHHas
Hukosnaem 7KypaBiiéBbIM, 3aCTy’KEHHbIM KCIIEPTOM B OOJIACTH 930TEPUUYECKUX U IICHXOJIOTnYe-
ckux cucreM, ocHoBaresieM 1Ikomer Pazeutus JImynocty Yenoseka «ACCI'API».

Hukonan Kypasnes — npodeccop ¢unocopun EAEH, Maructp HaponHOW MeIuLMHBI,
wieH EBponienickon Accoumanmu Haryponaros, Belgalomuiics Haryponar Esponsl, Mactep- Yuurens
Peliku, ceprudunmpoBanHbii uHCTpYKTOp Beenenckoro [lao Mantek Yua, [Ipe3uneHt MexayHapoa-
Hou accoumanu «Tao Reiki-Yggdrasil», cozparens npoekros: — Jlao Peiiku Urrapacuis;

— Pynuueckas Mora — Cragarasap;

— Opaen [Ipeso Mupa.

Peiikn Urrgpacuins — 310 Kanan CeBepHol Tpaauiiuy — 330TEPUYECKON ITPAKTUKYM HapOJOB
CkanavHaBUM, KJIIOYEBBIMU JIEMEHTAMU KOTOPOU ABJIAIOTCA pyHBl 1 Muposoe [Ipeso Urrnpacuis.
Kaxpas pyHa — 9T0 K104 JOCTYIA K NOTOKAM SHEPIUU pa3IMYHOIO Ka4yecTsa, a [Ipeso Urrapacuis —
3TO CUMBOJIMUYECKAs CUCTEMA CTPOEHUS MHMPA B CKaHAMHABCKOM MHU(OJIOTMH, IPOEKIMI0 KOTOPOTO
MBI MOKEM HaOJIOaTh BO BCEX MPOLIECCAX, SABJICHUSAX, (PUIOCOPCKUX MOHATHUAX, OKPYKAIOLIMX HAC
IIpeJMeTax, ¥ B CaMOM YEJIOBEKE.



i1 kype [ao Peiiku-Urrapacuib»

. «ba3oBbI

H. Kypasnes

D[:r;-_‘_@o MIATA

Puc. 1. Mupsi [IpeBa Urrapacuisb.



H. KypasneB. «bazosniii kypc [Jao Peiiku-Urrapacunb»

Muposoe [peBo Urrapacuib — 310 cTpoeHre co3HaHUA camoil BeeneHHoi, umeroiee Kpu-
CTAJUIMYECKYIO CTPYKTYPY. B ocHoBe [IpeBa Urrnpacuiie HaXoauTCs LEHTPaJIbHAA OCh (CTBOJ), BKJIIO-
vatommas B ce0s Mupbl Xenb CapraibxeiiM, AnbdxeiiM u Acrap, BOKPYr KOTOpo# (hopmupyercst
SHEPreTHYecKoe MPOCTPAHCTBO (KOPHU M BETKH), BMeIaliee B ce0si Bce MHOroodpasue MUpPOB —
Mycnensxeitv, Hudensxeitv, Munrapn, Baaxeiim 1 HoryHxeiim.

[Nockoneky BceeneHHast MOCTOSTHHO KONHpYyeT ce0si B OECKOHEUHO MasibiX (popMax, CTpyKTypa
Hpesa Urrapacuib npoenupyercs Ha co3Hanue 3emun. [Ipoekuus pesa Urrapacuis cymectByer
TaKke BHYTPY KaxkJ0ro yesnoBeka, (hopMupys WaeaabHbII 3TAJIOH, B COOTBETCTBUU C KOTOPBIM YIIO-
PAIOUUBAIOTCS BCEe SHEProcucTeMbl uesioBeka. T. e. Bepxuuii mup JIpea Urrapacwits — Acrapn, Oyaer
COOTBETCTBOBATH MOAKIIOUEHUIO YEJIOBEKA K CO3HAHMIO 3eMJIM, HUKHUI MUP — XeJlb, 3TO (pUKcalus
YyeJioBeKa B (PU3NYECKOM Telle, MOJKII0YEHHE K KaHaJlaM KM3HEHHOW 3Hepruu. Mesxay Acrapiom u
XeJieM MPOXOAUT LIEHTpajibHas OCh, BOKPYT KOTOPOW CTPYKTYPHUPYIOTCSI TOHKHME TeJla YesloBeKa.

Cawmo BrinoueHue B cuctemy Peiiku-Urrapacuib akTUBU3MPYET CBSI3M TOHKUX TEJ YEJIOBEKA C
TUIAaHETAPHBIM CO3HaHMeM — ['eHremM 3eMild, U Yyepe3 pe30HaHC MO3BOJISET BIMTh Ha COOBITHS CBOEH
Au3HU. CaMa MHULMALMSA B 3Ty CUCTEMY aKTUBUPYET Ty SHEPrHI0, KOTOpasi €CTh Y HAC, CHHXPOHU-
3Upys ee ¢ TUIAaHEeTapHOW SHeprueil. Vet BKIloYeHre cHavasla B OO MOTOK, 3aTeM MpopadoTKa
AeTaJIM3allK — TPaHel 3TOro MOTOKA U UX UCIOJIb30BaHMUE.

Peiiku-Urrapancib — 310 cucteMa oO0ydeHus1 paboThl ¢ COOCTBEHHBIM CO3HAHHEM.

Nmenno Iotok PyH siBisieTcst TOM OCHOBOM, ITPY OMOIIY KOTOPOH OrepaTop MPOU3BOAUT BO3-
nevictBre. HactpanBasich Ha oOmmii [Totok PyH, yenoBek HauMHAeT MOCTENEeHHO YyBCTBOBAThb, KaK
SHeprusl 3aIoHsET BCE €ro Tejlo U CO3HAHKE, CO3/1aBasi ONTUMAJIbHOE COCTOSIHUE IS caMOpeain3a-
[IMM YeJIOBEKa B COBPEMEHHOM COLIMyMe, a TaKKe JApUT CIIOCOOHOCTh U3MEHSITh MUP BOKPYT ceOsl B
Jydinyio ctopony. Cucrema «Peiiku Urripacuib» yIuThIBaeT BCe KU3HEHHbBIC aCTIEKThl — 37J0POBbE,
OTHOILICHUSI C JIOAbMH, pad0Ta, ICHbIM, ONBIT U 3HAHUS U3 MPOILIbIX XU3HEH, 1 MHOTOE APYroe.

Bropas yactb Ha3BaHUs cUCTEMBI — «Pelikn», IedeHrne METOIOM HaJIOKEHUs PYK MOCPEICTBOM
JKUBUTEJILHOW KOCMUYECKOI SHEpPriu, 3aMMCTBOBaHa 13 cucteMbl Mukao Ycyu. M3 Hee Obuia B3siTa
TOJIBKO (pOopMa Nepeayd MHULMAIMY B CUCTEMY, a TaKKe HEKOTOPbIE APYTUe SJIEMEHTHI.

Ilenu 1 3agauy CCTEMBI:

— BKJIIOYEHUE OCO3HAHHOCTH KU3HU, IPUMEHEHNE Pa3auyHbIX rpaHeit [loToka

— HaCTPOEK,

— KOHTPOJIb HaJl CBOUM TEJIOM U CBOEW KU3HBIO, YIIPABJIEHUE 3/10POBbEM,

— OCO3HAHHOE BKJIIOYEHUE B pa3InyHble cucTeMbl MHpOBO33peHus,

— aKTUBM3ALMS IPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTEH,

— MOBBIIIIEHNE KaYeCTBa KU3HMU.

Cuctema «PEMKUN UTTIPACUJIb» nierka ais TIOHUMAHUSL, aKTHBU3UPYET BCE ACTIEKTH YeJIo-
BEUYECKOM XM3HU. B mporiecce oOyueHus: co31aETcss MOIIHBIN Kapkac, (POPMUPYIOIIUNA TTPOESKITUIO
Hpesa Urrapacuib B Teie M CO3HAHUU YEJIOBEKa, J1e/1asi €r0 yCTOMYMBBIM U YCTIEIIHBIM. 3a KOPOTKUIA
niepuoz; BpemeHnu Cucrema o3BosisieT OBJIaIeTh TEXHUKOM UCIOIb30BaHU S CBOMX BHYTPEHHUX PECyp-
COB, aKTUBU3UPYET MPUPOIHbIE CIIOCOOHOCTH U YCHIIMBAET YPOBEHb OCO3HAHHOCTH BO BCEX JIEJIax.

Pa6ora B cucreme «Peiiku Urrapacuib» npeanoJiaraeT nHanuanue ot MHCTpyk-
TOpa-npenojasares K y4eHHKY JTAJOHHBIX JHepruil. JTaJOHOM B JaHHOIl cucreMe
ABJSAIOTCS SHeprun Beesennoil B crpykrype /IpeBa Urrapacuisb.

MoxHO 117151 pellieHrs] KOHKPETHBIX BOIIPOCOB CHauaJla UCTIOIb30BATh CUMBOJIBI KJIACCUYECKOTO
Peiiku, a motom noakmouath cucteMy Peiiku Urrapacuis u Ha000poT. CHUCTEMBI JIETKO U TapMO-
HUYHO COYETAIOTCS U yCUJIMBAIOTCA.

Oo6s3aTeIbHLIM YCJI0OBHEM OCBOEHHSI MeToJa siBjisieTcss MHHIuamus ot UHCTpyk-
Topa-npenojaasares Peiku-Urrapacuis.

ABTOp cHCTeMbl He HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a MOCJIEeJCTBHS NPH HCIOJIb30BAHUHI
cuctembl Pefiku-Urrapacuib 6e3 cOOTBETCTBYIOIIEH HHUIIAAI[AN!



H. KypasneB. «bazosniii kypc [Jao Peiiku-Urrapacunb»

HNucTpykTop 3-eil KaTeropmu HMeeT NPaBo npemnojasarb 1-3 ypoBeHb CHCTEMbI
Peiiku-Urrapacnisb.

HNucTpyKTOp 2-0i1 KaTeropum nMMeeT NpaBo mnpenofaBarb 1-7 ypoBeHb cHCTEMbI
Peiiku-Urrapacnisb.

HNucTrpykTop 1-0i1 kKateropum mMeeT mpaBo mnpemnofasarb 1-8 ypoBeHb cucrembl
Peiiku-Urrapacnisb.



H. Xypasnes. «bazosbiii kypc Hao Peiiku-Urrapacuib»

I'naBa 1. Ctpykrypa cucremnl Pelikn-Urrapacuas Puc. 2)

PEUKU-UTTOPACH]Ib

y N
KAHAJb! GOTOB:
CKAHOMHABCKMX
CNABAHCKHMX
KAHA/bI KAHATIbI PYH KMTAMCKMX
YPOBEHb APKAHOB ¥ MUPOB EFMNETCKMX LEHEXHAS CNABAHCKAR
10 M CEbMp LPEBA WHOYWCTCKMX MAFUS 4-7 MAFUS 3-7
IPEYECKMX
BYAMCTKMX
YPOBEHb MAMMCTP
g 9 CTYMEHb
N y
i N
YPOBEHb MAFUS LAEHEXHAS 8 CTYNEHL
g CYoUsM LUMBUIU3ALINSA TONTEKOB MAFUS 1-3 KPYT CHJ1bI
VPOBEHb KJTHO4K KUTAMACKAS 7 CTYNEHb
v CONIOMOHA 4 KYHOATIMHU MEAULUHA 2 UDPUTBI MWUPBI [IPEBA
M.APKAHBI MAX-TY3 * * OYXH + ‘ WIrraAPACUNb
KIKOYM KMTAACKAA CJIABSIHCKAS
YPOBEHE W conomonas J ETMNETCKAR B \ienyuuna 1 MAFMS TENENOPT
MATBIE APKAHBI 2-10 + SHEPTHUA 1m2 ."
‘ KNIO4YM
VPOBEHb PYHHOE
: CONIOMOHA 2 300MAK 3rPEFOPbI UENWTENLCTEO
C— 3 o +,
KO4YM ;
YPOBEHb MALUMHHBIA PYHHOE & CTYNEHb
g CONOMOHA 1 | FTALAHME TAPO - FAAHVE bl
APKAHbI y
- Y
YPOBEHb SATREN CEKCYANBHASL | MYXKUMHA U 30M0TOM WU3HEHHAA
3 SHEPTETMKA YEHLUMHA TENELL CHNA
/\ /\ J\ J\
YROBEED BJIOK “UENUTENLCTBO"
MACTEP
VF’O?F—H" BA30BbIA KYPC PEAKU-WUITAPACH/b
{ 1-5 CTYMEHW )




H. Kypagnes. «ba3zoseriii kypc [lao Peiiku-Urrnpacunb»

YPOBEHD 1. BA3OBBIN KYPC

Cucrema «Peiiku-Urrapacuib» BKiIIoyaeT B ceOsl SITh 0a30BbIX cTyneHeu. [1o okoHyannu o0y-
YeHHs1 M MPOXOXKICHUSI TeCTHPOBAHUs YesoBeK nosnyvaer crerieHb Mactepa «Peiikum Urrapac-
WIb».

YPOBEHbD 2. CHHXPOHU3AIIMA C IIPOCTPAHCTBOM U BPEMEHEM

Flukriial Aaypras s

P TN o) PR E T T ]
Frdemn- Mmapaocus

B 6noke «llenuTenbcTBO» 3Ta CTPYKTYypa 3aIlyCKaeTcs MO pa3HbIM TejlaM U CTPYKTypam, UjeT
CUHXPOHM3ALMS MO MPUPOIHBIM BPEMEHHBIM LIUKJIaM, 110 SHEPTUsIM MUpa, C MOJCO3HaHUeM. ba3o-
BBII OJIOK TpopadaThIBaeTCs HA JPYrOM ypPOBHE.

Bbaok «IIEJIMTEJIbCTBO»

Hactpoiika «<9AKPDbI» — ounitieHue, jeyeHue U rapMOHM3aIMsI BCEX SHEPreTUYECKUX 1IeH-
TPOB YEJIOBEKA.

Hactpoiika «Y CUH» — ouniiieHue OpraHoB B TeJle YeJIOBeKa OT HEraTUBHBIX CTPYKTYP, Jieue-
HUs 3a00J1€BaHMi, FAPMOHU3AIM S SMOLIMOHAIBHON ChepHl.

Hacrpoiika <MEPUJ/IMAHDBI» — Bo3aeiicTBre Ha OpraHbl M CUCTEMBI TeJla YeIOBeKa Yepe3
MEpUIMaHbl TPAJAULIMOHHON KUTAWCKON MEJUIIVHBI.

Hactpoiika «['TMITHO3» — oTKpbIBaeT IOCTYI K TIIyOUHHBIM CJIOSIM O/ICO3HAHU S YeJIOBEeKa
1151 IPOBE/IEHU TIOJIOKUTENBHBIX adpprupmanuit.
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H. Kypagnes. «ba3zoseriii kypc [lao Peiiku-Urrnpacunb»

YPOBEHD 3. YBEJIMYEHUE S9HEPTNU

Wnet orpaboTka BceX B3aMMOICUCTBUI C MUPOM:

— onoku «Paitepoon» n «CeKkcyanbHasi SHEPreTHKa» — MOBBIIIEHNE MTPOITYCKHON CITOCOOHOCTH
SHEPreTUKY Ha acTPajbHOM ITUIaHe,

— 010K «MyK4rHA M KEHIIMHA»-B3aUMOJICHCTBHUE C JIIOIBMH U aJITOPUTMBI 3TOTO B3aUMOJIEH-
CTBUSI HA TIOJICO3HAHUU, T. €. COLMAIbHBIA YPOBEHb B3aMMOJIEHCTBUS C ATMAHOM,

— Onok «3omotoii Tenern» — (pMHAHCOBBIE AJITOPUTMBI, 33/ICHCTBYIOIINE

MeHTaJIbHOE TeJl0, — OOk «Ku3HeHHass Criia»-BKJTIOYEHUE B TIPUPOIHYIO SHEPreTHKY-BCe

SHEPruy B MeCTe CBOETr0 HaXOXKJICHUS.

B.aok «30JI0TOM TEJIEI»

Hacrpoiika «30JIOTOM TEJIEII» — HacTpoiiKa BKIIIOYAET CO3HAHUE UEIOBEKA B ICHEK-
HBIE ¥ COLMAJIBHBIE STPETOPhI, KOTOPhIE CIOCOOCTBYIOT IPUBJICUSHUIO (DMHAHCOBBIX TIOTOKOB.

Hacrpoiika «/IEHBI'I 1 YAKPbI» — npuBiieueHrie v pUHATHE IEHET Ha pa3HbIX YPOBHSX
CO3HAHUSI.

Hacrpoiika «V.I.P» — BKJTI0YaeT B 3rperop BaKHbIX JICIOBbIX JIIOJIEH, pa3BUBAET YBEPEHHOCTh
B ceOe M B CBOMX JICHCTBUS.

Jlasi pabomol ¢ OaHHLIM ONOKOM HEOOX0OUMO npotimu credyrousue unuyuayuu: bazoeswiii 610k
u onok «Lleaumenvcmeo».

Baok «PAUEPBOJI»

Hacrpoiika «<9QHEPTETUHYECKHUN KPYT» — HaGop 1 HAKOILUICHHE SHEPIHH B IIPSIMOM 1
00paTHOM Kpyre JIIsl pabOThI ¢ COOOM U C IPYTUMH JIIOIbMH.

Hacrpoiika «®AMEPBOJI HA YAKPAX» — [OMOraer yCTpaHHTb HETATHBHBIC IIPO-
rpaMMBbl, 3aKpEIUICHHBIE Ha YaKpaX YeIoBeKa, M B TIOTHOM Mepe pacKpBITh X IMOTSHITHAIL.

Hacrtpoiika «TOYKA CBOPKHN» — nepemeraer «To4Kky COOPKH» Ha Ty WIN UHYIO YaKpy
TS IOCTVKEHH S HY)KHOTO COCTOSTHUSI CO3HAHUS.

Jlasi pabomol ¢ OaHHLIM ONOKOM HEOOX0OUMO npolimu credyrousue unuyuayuu: bazoeswiii 610k
u onok «Lleaumenvcmeo».

baok «CEKCYAJIbBHAA SHEPT'ETUKA»

Biiok BrIMIOUaeT B ceOs S HACTPOEK M HAIIPaBJIeH Ha yBeJIMUCHHE U yIIPaBJICHUE CEKCYaTbHOW
sHepruer. C TTOMOIIIBIO JAHHOTO OJIOKA BBl HAYYMTECh BO3/ICHCTBOBATEL HA Bce Chephl KU3HU: 310PO-
Bbe, OM3HEC, OTHOIIECHHU S, COITUYM.
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H. Kypagnes. «ba3zoseriii kypc [lao Peiiku-Urrnpacunb»

Hactpoiika «OUUCTKA IIOJIOBBIX OPI'AHOB» — yOupaer HeraruBHbIe SMOIIWH,
MH(EKINN.

Hacrtpoiika «<AKTUBU3AIIUA CEKCYAJIbBHBIX IIEHTPOB» - yBenuuenue sHep-
THU.

Hacrpoiika «KOJIECO BECCMEPTHUSA» — HakoruieHre U TpaHcgopMaIiis SHePrum.

Hactpoiika «BBITAZKKA» — nogbeM sHepruu Ha BepXHUE YaKpbl, TpaHCOpMAaIUsl SHEP-
THU.

Hacrpoiika <MOHU JIMHTAM>.

Jlasi pabomol ¢ OaHHBIM ONOKOM HEOOX0OUMO npovimu credyrousue unuyuayuu: bazoeswiii 610k
u onoku «lleaumenvcmeoy, «Myowcuurna u 2Kenuguna».

Bbaok <MY KUNHA U JKEHIIIUHA»

Hacrtpoiika «<APXETHUIIbI» — BkjOYaeT pexuM aBTOMATUYECKOro Moadopa HyKHOM
MO/JIEJI TIOBEJICHUS B TOW WJIM UHOW CUTYallUU.

Hactpoiika «TAHTPA» — yBenmunBaeT cekcyaabHOE MPUTSIKEHUE, TPAHC(OPMUPYET U MO~
HUMAET CEKCYaJIbHYIO SHEPTUI0 HABEPX.

Hacrpoiika <COHACTPOMKA» — coHacTpanBaeT napTHepoB 10 YakpaM, FAPMOHU3HPYET
OTHOIIIEHU S, YCUIMBAET B3aMOIIOHUMaHKeE.

Hacrpoiika «/IETKOE OBIIEHUE» — no3BosisieT BKIIOYATH PEKUM JIETKOTO OOIIECHUS,
KOTJIa YeJIOBEK, He 3a/lyMbIBasICh, OOIIAETCS C APYTMMH, BBI3bIBASI CUMIIATHIO C KX CTOPOHBI.

baok «;KUBHEHHASA CNJIA»

Hactpoiika «<AKTUBU3AIINA KU3HEHHOI'O ITIOTOKA» — akTUBU3UpPYET MpPO-
1IECChl BHYTPY OpraHu3Ma, Iaét 3(p¢eKT 0OIero 0310pOBJICHUS.

Hacrtpoiika «®PETY» — akTuBU3UpYET KaHAJ TOTEMHOTO )XMBOTHOTO.

Hactpoiika «@OHTAH ZKU3HMW» — 3anyckaeT cCUCTEMbI pereHepaliiyd BHyTpY OpraHusma,
OOHOBJIEHUE KJIETOK.

Hacrpoiika «/IIOBOBb U COCTPAJAHUE» — Bkiouaer ONIyIeHHE OKPYXKAIOIIero
MUpa, 00BEUHSIET CO3HAHUE C MUPOM.

YPOBEHD 4. YIIPABJIEHUE IIOTOKAMMA

BxuttoueHue B oTie/IbHBIE SHEPIMU HAa YpOBHE ATMaHa:

— 6ok «Kimoun Conomona, [lepBas cTyrneHb, ApKaHbl», CTyTieHb «PyHbI» — KOHKpETHBIE SHEp-
MU, KOTOPbIE TIO3BOJISIOT O0JIee Ka4eCTBEHHO padoTarh,

— onoku «[‘amanue» Ha Tapo u pyHax-aetanu3anus HacTpoku « MaTyurmst» . Human3anms
B 9TU OJIOKM TIO3BOJISIET PACTSHYTh COBHAHUE BO BPEMEHH, UTO JIe/aeT rajjanue 0osiee TOYHBIM,

— 0ok «MarmHHbIN 3a71» — co3/1aHie 0A30BOU SHEPTreTUUECKON CTPYKTYpPhI, KOTOpast MO3BO-
JISIET XOPOIIO BU/IETh TOHKUE TUIAHbI U ONIEpUPOBaTh HA HUX CBOMM CO3HaHUEM.

12



H. KypasneB. «bazosniii kypc [Jao Peiiku-Urrapacunb»

baok «KJIIOYN COJTIOMOHA»

codetaeT B ceOe sHepruio cuctembl Peiiku Urrapacuns u Ipesa Cedupor.

[pakTuku 1-i crynenun 6ioka «Kmoun Conomona B Peiiku Urrapacunb» — « APKAHDI»:
Hacrpoiika «<APKAHDbI».

Hacrpoiika «<AHI'EJIbI APKAHOB»>.

Hacrpoiika «[JIM®bI».

Hacrpoiika «xAPKAHBI HA YAKPAX».

IIpakTuku 5 i crynenu 6jaoka «Kmoun Cosomona B Peiiku Urrgpacuib» — «CAJIA-
HUE HA KAPTAX TAPO»:

— lN'apanue Ha Kaprax.

— lN'aganune no Apkanam.

— I'amanue mo Ctuxusam.

/s pabomwi ¢ OaHHBIM ONOKOM HEOOXOOUMO Npotimu credyrouiue unuyuayuu: bazosvlii 610K,
onoku «lleaumenvcmeo», «@aiiepoon» u 1 cmynensv o610xa «Karouu Conomorna.

Baok «<MAIIIMHHBIN 3AJT»

Hacrpoiika «<MAIIIMHHBIN 3AJI» — ¢opmupopanre B actpaie «MalIMHHOTO 3aa»
C TepMHUHAJaMH, ABEPSIMM, SKPAHOM CBS3M M JeTaomiedl ruargopmoit. PaspaboranHo Ha 06aze
cucteMbl «MatmHHbIN 3a7» MoHocoBa b.M.

Hacrpoiika <TEPMUWHAJIbI»:

— 1 repmunan — ycunnenue JJHK,

— 2 TepMUHAT — JiedeHue ceos,

— 3 TepMHHAJ — JIeYEeHHe JPYroro yejoBeka (LIeTUTENbCTBO),

— 4 TepMUHAJ — MPOCMOTP MPOILIBIX KU3HEH,

— 5 TepMHUHAT — IPOrpaMMUpPOBaHUE CeOs1 ¥ TPYTHX.

Hactpoiika «9KPAH CBA3U» — cBsA3b ¢ gyxamm.

Hacrtpoiika «JIETAIOIIAA IIJIAT®OPMA» — 1151 acTpajabHbIX MyTelleCcTBHIL.

Hacrpoiika «[IBEPU»:

— 1 1Bepb — CMeIlieHNE «TOUKU COOPKU» BHM3,

— 2 1Bepb — CMEINCHNE «TOUKU COOPKU» BBEPX,

— 3 nBepb — MOJICO3HAHKE,

— 4 nBepb — CBEpXCO3HAHMUE.

6 CTYIIEHDb PYHbI

IIpakTuku 6 i1 crynenn cucremsl «Peiiku Urrapacuib».

Hactpoiika «PYHDbI» — B3anmoyeicTBre ¢ MOTOKaMU OTAEbHBIX PYH.

Hactpoiika «['PYIIIIBI PYH» — pa6ora ¢ rpynmnamu pyH.

Hacrpoiika <KKOMBUHAIIUA PYH» — aktuBanms COOCTBEHHBIX PYHHUECKUX (POpMYJI.

Hacrpoiika «PYHHOE IIJTAHUPOBAHUE» — 1o3BoJisieT BEICTPOUTH IIETIOYKY U3 HEOO-
XOAMMBIX YEJIOBEKY IIeJiei, OMHOBPEMEHHO OYMINAsl €ro OT UyKHMX BIIUSHHIA, OT HaBS3aHHBIX €My
OKPYKAIOLIMUMHU UYKUX KETaHUMH.

BJIOK «PYHOE 'AJAHUE»

Kaxas pyHa mpezcraBisieT coOOi ONpeiesieHHyl0 KOH(UTYpalrIo SHEPruy, MpU MOMOIIH
KOTOPOH MOXHO MPOCMOTPETh BAPUAHTHI Pa3BUTHUS CUTYyalld B OyIyIIeM M MOHSTh, KaKUe MeXa-
HU3MBI YIIPABJISIOT XOIOM COOBITHIA. [IaHHBINA OJIOK pacKpblBaeT MAaHTUYECKOE 3HAYEHHE PYH U Hau-
6onee 3(ppeKTUBHBIC PUEMBI FaJaHUs HAa PyHAaXx.
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YPOBEHD 5. PA3JIMYHBIE YPOBHU CO3HAHU A

Bxutiouenre cozHaHus B 00j1ee MOIIHbIE CTPYKTYPbI:

— onok «Kimoun Conomona, Bropas crynens, Cedupbl» — 0oTpad0oTKa 6a30BbIX COCTOSIHUM,

— 0110k «PyHHOE LIeMTeNbCTBO»-001Iee CHITbHAsI IPOPAa0OTKa TeJla Yepe3 pyHHIeCKHe SHEPIuH,

— OJIOK «rperopbl» — TOUHast THPOPMAIIMOHHAsI pad0Ta B KOHKPETHBIX 3rperopax,

— OJI0K «30a1aK» — MTO3BOJISIET UCTIONIb30BATh SHEPIHH IUIAHET, CO3BE3HI U Yepe3 HUX BIUATh
Ha TE€JIO U CO3HAHHEC, a TaK K€ Y3HABATb CBOU CUJIbHBIC KA4YE€CTBA U YCUJIMBATD UX,

— onok «Ysxoy U» — mpopaboTKa o BpeMeH!: CHHXPOHU3AIIMsI CO3HAHMS 110 BPEMEHH U pac-
TSDKKA B TIPOCTPAHCTBE.

Baok «KJIIOYU COJIOMOHA»

IIpakTuku 2 i crynenn 6jgoka «Kiawoun Cosomona B Peiitku Urrapacuib»-«CEPHU-
PBbI»:

Hacrpoiika «CEOUPDI».

Hacrpoiika «<APXAHI'EJIbBI CEOUP».

Hacrpoiika «YUHDBI».

/st pabomol ¢ OaHHbIM ON0KOM HEOOX00UMO npovimu credyrousue unuyuayuu: bazoewiii 610k
u 1 cmynenwv onoxka «Knouu Conomona.

Bbuok «30IUAK»

biok «30IMAK>» no3Bosser Ucnonb30BaTh SHEPIUU TUIAHET, CO3BE3IUI U YEPE3 HUX BIUSATH
Ha TeJIO M CO3HAaHMWe, a TAKKe Y3HaBaTh CBOU CUJIbHbIE KQUeCTBA U YCUJIUBATD MX.

B onoke «30IMAK» — 5 HacTpoek:

— «JTJTAHETDBI»,

— «CO3BE311f»,

- «AJJAM KAJIMOH»,

— «OPOHHUMBLI»,

— «TEHU».

Homyck k 6oky «30ANAK» — Hannuue nHnumanuu Ha basosbiii 6110k 1 6110k «Kimoun Cono-
MOHa».

Baok «47KOY U»
Hacrpoiika «<BAI'YA» — pa6ota ¢ Tpurpammamu Barya c 11e1p10 TapMOHU3AIIUN JTMYHOCTH,
HaOOpa HEPrUU U BO3ICUCTBUS HAa COOBITHS.
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Hactpoiika «3AIIIUTA BAI'VA» — co3gaHue 3alllMTHOW TPaHMIIBI MEXKY YeJIOBEKOM U
BHEIITHUM MHPOM.

Hactpoiika <'EKCAI'PAMMDbI» — unuimripoBaHye HYXKHBIX MTPOLIECCOB M COOBITHIA MPU
MIOMOIIIY TeKCcarpamm.

Hacrpoiika «KPYI' IEPEMEH» — 3amyckaeT rnepeMeHbl TaMm, TJie 9T0 HEe0OXOIUMO.

Hacrpoiika «3AIIIUTA YKOY N» — 3amura, NpoTsHKeHHAs B TIPOIIJIOE U B OyAyIIee.

baok «II'PEI'OPbI»

JlaHHBII ONOK TIpeiHa3HaueH )1 OCO3HAHHOTO BKIoueHus B LleHTp smoboro srperopa.

dukcanus B IEHTpe rperopa AelaeT Bac BaXHBIM YEJIOBEKOM [JIsI STPEropa, Srperop 3aiiu-
IIaeT ¥ TIOMOTaeT CBOMM LIEHTPAJIbHBIM (pUrypam. Tak:ke ¢ 9TOH MO3UIIMK BBl MOKETE PadOTaTh yKe
C IPYTMMH JIIO/IbMH.

Hacrtpoiika «9I'PEI'OPbI» — noakimoueHue K HyKHbIM 3T PEropam.

Hacrtpoiika «<KAHI'EJI XPAHUTEJIb» — nsrnanue u3 tena yeioBeka BpeIOHOCHBIX TOHKO-
MaTepUaIbHBIX CYIIHOCTEH.

Hacrtpoiika «9K30PIIU3M» — akTHBU3alMs KaHaa CBSI3U CO CBOMM AHIEIOM-XpaHUTe-
JeM.

Hacrtpoiika «XWJIEP» — neyeHre npy NOMOLIM PYK, BHIIIOJTHEHUE TaK HA3bIBAEMBIX aCTpaJlb-
HBIX, MEHTQJIbHBIX, €tC. ONepalui.

/s pabomwi ¢ OaHHBIM ONOKOM HEOOXOOUMO Npotimu credyrouiue unuyuayuu: bazosvlii 610K,
onoku «lleaumenvcmeo», «@aiiepoon», «Karouu Conomonar.

BJIOK «PYHHOE HEJIUTEJIbCTBO»

JlaHHBII OJIOK paccMaTpUBaeT LEeTUTeNTbHbIE TPAKTUKHU, COBMEIAIONIIE B ce0e SHEPruu pyH U
BOCTOYHYIO MEULIMHY.

Hacrpoiika «PYHbI» — pabota ¢ oTnensHbIME pyHaMU, COOTBETCTBYIOIIMMHE OMPeIe/IeHHbIM
opraHam wiu MepuavanaM. BosnericTBue mpon3BOIUTCS TApOi PyH, MepBast U3 KOTOPBIX o0ecreyn-
BaeT HAKOIJIEHUE SHEPTUU B OpPraHe, BTopasi — ee paclpeiesieHue 10 MEpUIMaHy.

Hacrpoiika «4YIECHBIE MEPUJIMAHDBI» — ocoOble MeprauaHbl BHITIOTHSIOT HAKOTIH-
TEJIbHYIO (DYHKIIMIO: OHM KOHIIEHTPUPYIOT B ce0e SHEpPruio M YIpaBIsIOT €10, Iepepacrnpenesss B
HYKHBIE YYaCTKU TeJa.

Yposens 6. CMEHIEHUE CO3HAHUA B IIPOCTPAHCTBE U BPEMEHN

— brnok «Kmoun Conomona, Tpetsa crynens, Ctuxun»

— UCMOJIb30BAaHUE CTUXUIMHON SHEPryH, IBMKEHUE K KpasM Halllero Mupa,

— 6ok «Erunerckast Mmarusi» — npopaOoTKa pa3HbBIX TOHKHUX TeJ, JelaHue Ux Oosiee MOoBUK-
HBIMH,
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— Onok «KuTaiickas MeunyHa» — IpopadOTKa SHEPruil, KOTOpbIE €CTh B HAIIEeM MUPE U CHH-
XPOHHU3ALUS TeJIa C ITUMU SHEPIUSIMU, LEJTUTENbCTBO,

— Onok «CriaBsiHCKasi Marvsi» — MaMaHCKUe TEXHUKU U pa3IMuHble (DOPMBI paOOThI CTOUKUMU
TelaMH, yCUJIeHHas mpopaboTKa ATMaHa,

— Onok «Tenenopr» — MO3BOJISIET CO3HAHMIO OBITH OOJIee MOABMKHBIM U BKJTIOUATHCS B Pa3HbIE
MUPBI.

Bbuok «KJIIOYU COJIOMOHA»

IIpakTuku 3 ii crynexu 6;0ka «Kirouu Cosiomona B Peiiku Urrapacmib» — «KMAJIBIE
APKAHBI - CULJIA CTUXUW»:

Hacrpoiika «CTUXUA OI'OHb» (1-10).

Hacrpoiika «CTUXUA BOOA» (1-10).

Hacrpoiika «CTUXUA 3EMJIA» (1-10).

Hacrpoiika «CTUXUA BO3Y X» (1-10).

baok «<EI'HIIETCKAA MATUA»
— XAT-nu4HOCTb, (hU3UYECKOE TeJo.
— KA - actpaJibHbll IBOMHUK.

— BA - nyma co3Hanus.

— 3b (ADB) - cepatie, coBecTh, KapMma.
— XAVIBUT-reHp.

«TEJIA CBETA»:

— XV-pyma.

— CAXY - nyxoBHoe TeJo.

— CEKXEM - nyxoBHasi NOTEHIUS.
— PEH — ums4.

Baox <KUTAHCKASI MEJIUITAHA»
IIpakTuku 1 ii ctyneHu 6Ji0ka «KATAHCKAS MEJUIINHA» B Peiiku Urrapacuab:
Hacrpoiika «sIHb SHEPI'M».
Hacrpoiika «MHb SHEPT M ».
Hacrpoiika «MHb OPTAHOB».
Hacrpoiika «SIHb OPTAHOB».
Hacrpoiika «kAKTUBU3ALA L.
Hacrpoiika «BETEP».

Hacrpoiika «KAP».

Hacrpoiika «BJIAJKHOCTDb».
Hacrpoiika «CYXOCTb».

Hacrpoiika «XOJIO».

Hacrpoiika «BAJTAHCHUPOBKA».

/s pabomwi ¢ OaHHBIM ONOKOM HEOOXOOUMO npotimu credyrouiue unuyuayuu: bazosvlii 610K,
onoxu «Lleaumenvcmeo».

biaok «CJIABAHCKAA MAT'UA»

biok Cnassinckast Marus B Peliku-Urrnpacuns coctout u3 4-x cryneneit: 1 u 2 s MacrepoB
cuctemsl, 3 u 4-1151 Maructpos Peliku-Urrapacus.

Hacrpoiiku 1 ctynenn «3ATOBOPbDI»:
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«KPECEHUE»
«3AT"OBOPHOE CJIOBO»
«YBPATDH I'BYPY»
«TPEBbBI U CJIABJIEHH»

Hacrtpoiiku 2 ctrynenn «IIAPCTBAx»:
«CPEJIUHHBIN MUP»:

— Bepnaron-Auarsipp-Kamenn

— MeprtBas Boga

— JKuBasg Boma

«HAKHANA MUAP»:

— BepHyTb gyury

«"OPHUI MUP»:

[Ipenkmu.

baok «TEJIEITIOPT»

Hacrpoiika <ACTPAJIBHBIV IBOMHUK» — yIuIoTHSIET acTpajIbHOE TeJo, CO3AET acT-
PaJbHBIIA TyOITh.

Hactpoiika «ITYTEHIECTBU» — cmelnieHne TOHKUX Te B MPOCTPAHCTBE U BPEMEHHU.

Hacrtpoiika «CTUXHA» — cmellieHre TOHKUX Tel B MUPbI ONPEIEIEHHBIX CTUXUI.

Hacrpoiika «<TUITEPITPOCTPAHCTBO» — 31a HacTpoiika mo3BojisieT co3aarh cBoii Mup
Ha aCTpaJIbHOM IUIaHE.

/s pabomwi ¢ OaHHBIM ONOKOM HEOOXOOUMO NPOUMU CAeOYHOUlUe UHUUUAUULL:

bazoeviii 610k, 610ku «Lleaumenvcmeo», «Paiiepoon», «Karouu Conomona», «Hgppumor».

YPOBEHbD 7. YIIPABJIEHUE COCTOAHUEM

— biok «Kmoun Cosnomona, Yerseprasi crynenb, CozHaHue Masbix ApKaHOB» — BBIXOJl Ha
MepapXuIo rPEropoB U padboTa ¢ COZHAHUEM STPErOpOB,

— Onok «KyHJamHu» — Mo3BOJISIET MOYUCTUTD U TPaHC(OPMUPOBATH cedsd,

— 6710k «KuTaiickas Menuiaa. Pabota ¢ tyxaMmu» — O3BOJISIET B3ATh SHEPIHIO M MH(POPMAITUIO
C HUKHETO

Mupa, coOpath cedsl B €IUHYIO CTPYKTYPY,

— Onok «Mputhl» — co3aHue pa3IuYHbIX SHEPreTHUECKUX CYLIECTB, KOTOpbIE MO3BOJISIOT
YCJIOKHUTBH CBOE IHEPIETUUECKOE TEJIO,

— cryneHb «Mupsl [IpeBa Urrapacuib» — npopaboTka CO3HAHUS B Pa3HBIX BApUAHTAX.
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baok «KJIIOYU COJIOMOHA»

IIpakTuku 4 ii crynenu 60ka «Kirouu Cosiomona B Peiiku Urrapacmib» — «KMAJIBIE
APKAHBI - BJIACTb CTUXHM»:

Hactpoiika «CTUXUA OI'OHb» (I1ax, Poiiaps, [ama, Koposb).

Hacrpoiika «CTUXUA BOJA» (ITax, Peimaps, Jama, Koposns).

Hacrpoiika «CTUXUA SEMJIA» (I1ax, Peimaps, [lama, Koporb).

Hacrpoiika «CTUXUA BO3 1Y X» (ITax, Peimaps, Jama, Kopois).

baok «KYHJIAJIMHN»

Hacrpoiika «<KYHIAJIMHW» — aktuBuzaims sHepruv KyHnanmau, otaensHas padoTa ¢
KaK/I0/ YaKpOU 1 YaKpaJbHBIMU JIETIECTKAMHU.

Hactpoiika «CZKUTAHUE BCTABKHW» — ycrpaneHue HeraTMBHBIX SHepronHgopMariu-
OHHBIX MPOTPAMM.

Hacrpoiika «TATTBA» — paGota ¢ SHEprusiMu CTUXHH.

Hactpoiika «bOI'M» — Hactpoiika Ha Boros yakp.

/s pabomwl ¢ OaHHBIM ONOKOM HEOOXOOUMO NPOTIMU CAeOYHOUlUe UHUUUAUULL:

bazoewuii 610k u 610k «Lleaumenvcmeos.

Baok «<KUTAUCKAS MEJIUIIAHA»

IIpakTuku 2 ii cTyneHu 6J10Ka «KATAHCKAS MEJIUIINHA» B Peiiku Urrapacuab:
Hacrtpoiika «/IYXH OPTAHOB».

Hacrpoiika «Y CUH».

Hacrpoiika «ZKUBOTHBIE MEPU/IUAHOB».

baoxk <UPPUTHI»
Npputhl — nCKycCcTBEHHBIE CYIIECTBA, Ha/IeIEHHbIE pa3yMoM. Co3jaHue U akTUBU3aLvs Uppu-
TOB:

3amurtHsbiil Udpur

Hacrpoiika «MOPUT 3AHINUTHUK JTOMA».
Hacrpoiika «MPPUT 3AIINTHUK YEJIOBEKA».
Hacrpoiika «MPPUT SAIIMTHUK CEMbW».

Cruxuitnbiin Udpur

Hacrpoiika «MOPUT BO/IbI».
Hacrpoiika «MOPUT BO31Y XA».
Hacrpoiika «MPPUT OI'HA».
Hacrpoiika «MOPUT 3EMJIN».

Nudopmannonnsiii Udppur

Bxumiouatorest B MH(pOpMalMOHHbIE KaHAJIBI, TIOTyYaloT, 00padaThiBalOT WH(MOPMAIUIO. YIyd-
1aTh NaMATh, HANIOMUHATh O 4YeM JinOo. [loBbIIaeT crocoOHOCTh K OOydeHUo. BkimoueHue
HacTpouiku Hzzopacunv- Ugppumer Hughopmayuonnwiii Ugppum.

Udpurs! [IpoBoanuxku

Hacrpoiika Uppur [TIPOBOJHUK K LEJIU. Ctumynupyer Bac Ha ABuxkeHue Kueau. Haro-
MUHAEeT, aKTUBU3UPYET, IOMOraeT CKOHLIEHTPUPOBATh BHUMaHUE, M0Iy4aTh MH(OPMAIIMIO, [IIaHU-
pOBaTh, COBEpIIATh HEOOXOIUMBIE ISHCTBUSI, CO3J]aBaTh ONAroNpUsTHbIE 0OCTOSATENLCTBA.

Hacrpoiika Ugpur ITIPOBOJHUK MbBICJIU. [To3BoseT coBepiath YMCTBEHHYIO padoTy.
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Hacrpoiika Upput TIPOBOJHUK T10 MUPAM. Tlomoraer ryTeliecTBOBaTh B TOHKUX TeJax.
Bxuiouenue Hactpoiiku Hezopacunv Ugpumut [lposoonux x yeau.
CdopmynrpoBaTh LEb.

Udpurs! Peryasatopsi

Hacrpoiika Udput PETI'YJIATOP XAPU3MDbI. B Hy)Hble MOMEHTHI IOMOTAET MPOSIBIISITHCS
HAWJTy4IIAM 00pa3oM.

Hacrpoiika Uppur PETYJIATOP OTHOIIIEHUA.

Hacrpoiika Udputr PET'VIISATOP YIAUYU. YeunuBaer HarOosee OaronpusiTHbIC BapUAHTBI
pa3BUTHS COOBITHIA.

Bxuiouenue Hactpoiiku Hezopacunv- Ugppumer Peeynsimop Yoauu.

Udpurts! — Xpannrean

Hacrpoiika Uppur XPAHUTEJIb PABHOBECMMUS. INapmonusupyer smonuu, XpaHuTeab
MH(pOpMaIMU. YIIyullaeT NamsITh, HAKaIrUIMBaeT, YIOps10unuBaeT HH(GOPMALUIO.

Hacrpoiika Upputr XPAHUTEJIb 3JOPOBbA. TloctosiHHO 3a00THTCS 0 310poBbe. HacTtpa-
MBaeT Ha 00pa3 UealbHO 3/I0pPOBOTO YeJIOBEKa.

Bxuiouenue Hactpoiiku Hezopacunv- Ugppumor Xparnumens 300pogusi.

Udpurs! — Ilomomunku

Hacrpoiika Uppur IOMOIIHUK B ITPOJAXKAX.

Hacrpoiika Upput IOMOITHUK B KAPHEPE

Hacrpoiika Upput IOMOITHUK B IEHBI'AX.

Bxuiouenue Hactpoiiku Hezzopacunv- Ugppumor Homowsnux 6 /lenveax.

YHuBepcaibHbie HPPUTHL

Cozpmaorcst Uit OOBEMHOM 3aiaud, TpeOyIoleld MPOJOIKUTEIBHOM, IOCIe0BATEIbHON
paboTHl. YHUBEpcaIbHbIe U(PPUTHI CTIOCOOHBI 00yUaThCsl, CO BpEMEHEM CTAaHOBSITCSI yMHEE U MOIIIHEE.
MoryT HOCUTh CBOMCTBA HECKOJIBKMX CTUXMUHBIX WU Ipyrux udpurtos. Hanpumep, npoBOJHUK K
ey, Perynsarop ynauun, MHpoOpManvoHHbIH, 17151 ero camooOyveHust, OTHEeHHBIN /T aK TABU3AIAN
X03siHa, Perynstop xapu3msbl, 3aiuTHUK. MOKHO MOJK/I04aTh HacTpouku Peiiku — Urrapacuiis. B
Hayasie YHUBEPCAJIbHBIN U(PPUT MOXET OBITh HECKOJIBKO clladee, HexeNlu OTAeIbHbIe U(PUTHI C OU-
HOYHbIMU (pyHKUMsAMU. HO ¢ peryyisipHOi MpakTUKOM CTAHOBUTCSI YMHEE, IUIOTHEE, MOLITHEE.

Nwmeer cmbicn niepes BKJIIOYEHUEM HACTPOMKHU paclucarh LeH, 3aJauu, (PyHKUUU ISl YHU-
BepcajibHOro udputa. Bxosie BHIIOIHEHMS 3a/1a4M MOKHO KOPPEKTUPOBATH 3a/laHKE.

Bxuiouenue Hactpoiiku Hezopacunv- Peliku Ugppumot Yrusepcanvroiii Ugppum. 3auwumnui
Yenosexa, Hugpopmayuonnolii, Peeynsmop Yoauu, Peeynrsmop Xapuzmvi, [lomowpux é /[enwveax
Axmusuzayus enescrnozo Ilomoka...

Cozpnanue udpura 1Jist Ipyroro yeaoBeKa MOKHO COITPOBOK/1aTh HAUYEPTAHUEM MaH/1aJIbl, U3ro-
TOBJICHHE aMyJieTa, aKTUBU3aIen udpura ¢ MOMOIIbIO UMEHU WK 3aKJIMHAHWS.

Hacrpoiika ynusepcanpnbiii Uppur XPAHUTEJIb POJIA.

7 CTYIIEHDb

IIpakTuku 7 i1 crynenn cucrembl «Peiiku Urrapacniabs» — «<MHUPBI IPEBA UI'T /I~
PACIJIb».

Hacrpoiiku nHa Mupst IpeBa Urrapacuis u kauectsa Mupos: Hactpoiiku «MHUP XEJIb» —
aKTMBM3allMM POJOBBIX KaHAJOB, OYMCTKA CTPYKTYpbl poAa OT HErarvBa, aKTMBU3allMsl COIO3HUKA,
sarmra Xens. Hacrpoiika «MUP CBAPTAJIBXEMM>» — HaBbiK HAKOIUICHUS U YBETHMUCHHUS
(prHaHCOB, MTpEIMETHI CUJIBI.
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Hacrpoiika «MAP MYCIHEJIbXEWM>» — pa3BuTHE TBOPYECKHX CIIOCOGHOCTE, yIIpasJie-

HHUE SMOUHAMU, HAKOIIJICHHUC SHCPI'HU.

Hactpoiika <MUP BAHXENM>» — YIIPABJIEHUE JTIOAbMHU, BHI3OB IyXOB, TOTEM, 3I0POBbE.
Hacrpoiika «<MUP MUIAT'AP/I» — nomomp boros, BkiIoueHHEe B 3rperopsl ((pupMsl,

ropona, CTpaHsl 4 T. I1.).

Hacrpoiika «<MUP MOTYHXENM» — u3yueHue s13bIKOB, TEICIIATHSI.

Hacrpoiika «<MAP HUPEJIbXENM>» — ri6op IIyTH, KapMUUECKOE LETHTEIbCTBO.
Hacrpoiika «<MUAP AJIb®XEMM>» — co3anne WITIO3MH, peatu3aris (paHTasmil.
Hacrpoiika «<MUP ACT'AP/I» — npenmersl Cunbl Boros, Totemsl Boros.

baok <MAT'UA TOJITEKOB»

Bxuiouaer B ce0s1 HACTPOUMKY MO TeXHUKaM TONTEKCKOW Marum.

Hacrpoiika <HAMEPEHUE» — BxitoueHre B KaHAJl HAMEPEHUIA.
Hacrpoiika «KOJIECO BPEMEHMUW» — n3meHeHne COOBITURHOCTH.
Hactpoiika «<BTOPOE BHUMAHME»-ynpagieHue BHUMaHUEM.
Hactpoiika «<BPATA CHOBU/IEHUAI» — BX0o11 B OCO3HAaHHBIE CHOBU/ICHUSI.

YPOBEHbD 8. TPAHC®OPMAIINA COZHAHUA

— brnok «Cypusm» — coznanue Tena Csera, npopomkenue «Erunerckon

Marum», COeIMHEHNE TOHKUX TeJ C TUIOTHBIM MUPOM,

— ook «lluBum3anum» — OTpadboTKa IUBUIM3ALMOHHBIX CTEPEOTUIIOB,

— Onok «Marusi TObTEeKOB» — AeTallbHasi POpabOoTKa BKIIIOUEHUS] HAMEPEHUsl, U3MEHEHIe

COOBITUIHOCTH.

— Onok «/leHexkHast Marusi» — BKJIIOYEHHE CO3HAHUSI B ICHEKHBIE TIOTOKH,
—crynenb «Kpyr cuibl» — netapHas mpopadoTka ce0s He TOJIBKO B SHEPruu pyH, HO U Kitouei

COJIOMOHa, 3allIUTHBIE TEXHUKU 1 MOITHOE HEJIUTEIIBCTBO.

HHA.

baok «CY®U3M»
Biok B Peiiku Urrapacuib, co3aaH [jist paGoThl ¢ BHICHIMMU MPAKTUKAMU PACIIMPEHUST CO3HA-

Hacrpoiiku 6moka:
— «YUUTEJIA» — IlpussiB [lyxOBHBIX yuuTeel, KOTOpPBIE MOMOraloT gBUrarecs no Ilyrwu,

Pa3BUBATHCA, IIOMOI'alOT B TPYAHBIX CUTYyallUAX.

— «3UKP» — 999 umén Ainaxa, IO3BOJSIONIAE U3MEHSITh MUD.
— «TEJIO CBETA» — ®opmupoBanue Tena CBeTa 1 HACTpOWKa Ha BEPXHUI acTpall.
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Pexomenoosan ons macmepos Peiixu Hzedpacunw, npaxmukyrowux cucmemy oonee 2-x aem.

buok «IITUBUJIN3AIIUN»

Brok «l{uBuim3anum» — 3TO ITambl yXOBHOTO U COIMATBHOTO pa3BUTHA. [IpakThku O10Ka
MO3BOJISIOT YCKOPHUTH TIPOIIECCHl M HAYYUTHCS yOMPATh HEraTUBHBIE Peakiiy (aBTOMATH3M) Ha YCIIOB-
HBIE pa3pakUTENIH, O3BOJISET HAYIUThCS 3AIMUINATHCS OT BAMITUPU3Ma U CaMOMY TepecTaTh ObITh
BAMITUPOM.

C momomibio 3Toro 6;10Ka MOXKHO Pa3BUTh HEOOXOIUMbIE KAuecTBa ISl YCIIEIITHOTO Pa3BUTHS
JIMYHOCTH.

B 6710Ke rcnonb3yioTest mpuMepsl Mojiesielt moBeneHus u3 ckaszok A.C. [MymkuHa.

Hactpoiika «<IIUBUJIN3AIIUN» — BKJTI0OUEHNE B HYKHYIO LIMBUJIU3AIUIO.

Hactpoiika «<YBPATb HAE3/I» — no3BosisieT BBIATH U3 1071 CheMa SHEPruu U yOpaTh aBTo-
MaTU3M peakiui.

Hacrpoiika «<HOMEHKJIATYPA IIMUBUJIN3AIIUU» - BbipaboTKa HEOOXOAMMBIX
Ka4yecTB, JIJIs1 6oJiee YCIeTHOTO Pa3BUTHS.

Hactpoiika «CUJAXU IUBUJIN3AIINN» — MakcumasibHOe mposiBiieHune [luBunmsa-
UM,

/st pabomol ¢ OaHHLIM ONOKOM HEOOX0OUMO npouimu credyrousue unuyuayuu: bazoeswiii 610k
u 6noxu «Lleaumenvcmeo», «Kynoaaunu.

buok «IEHEKHAA MAT'TA»

Pabota B 6710Ke BeJeTcs 1Mo MPHUHIUITY «JIECTHHILIB VlakoBa» — MOITAITHOTO OBJIAJJCHUST HABBI-
KaMU B3aUMOJIEWCTBUSI C IEHEKHOU SHEPreTUKON OT OCHOB, MO3BOJIAIONIMX ONPEEATh (PUHAHCOBBIN
MOTEHIIMA YeJIOBEKa, 10 YBEPEHHOTO YIPaBJIeHHs AEHEeKHBIMU MOTOKaMu. BioK BKiouaeT B ceds
14 cryneneii. Mactep MOXET NOJIyYUTh TIEPBBIE TPU CTYIIEHU, OCTAJIbHBIE CTYIIEHU MOKHO MOJIyYUTh
1ocjie “HUIManmu Marucrp.

1 ctynens [IM — noBblllIeHNE YYBCTBUTEIBHOCTH K (DUHAHCOBBIM [TOTOKAM.

2 crynens [IM — oTciie:xxuBaHue niepeTekanus jeHer. [lenexHnle cs3u. [IpuraruBanue neHer.

3 crynenb [IM — VI3MeHeHre KOJIM4YecTBa JIeHer.

8 CTYIIEHDb

IIpakTuku 8 i1 ctynenun cucrembl «Peiiku Urrapacuiab» — «KPYT CUJIbI».

— PYHbBI U CTUXWU B ACITEKTE 3AIIMTHI U HAITAJEHWA:

Hacrpoiika «3AIIMUTA CTUXUM» — cTUXuiiHbIe 3aUThl (HA OCHOBE SHEPrud 3eMIIH,
Bongt, Orus, Bozmyxa).

Hacrtpoiika «3AIIIUTA PYH» — 3aummra pyH.

Hacrpoiika «PYHHBIA KPYT» — Kpyr Csl.

— PYHBI U CTUXUU B ACIIEKTE HEJIMTEJIbCTBA:

Hacrtpoiika «PYHHOE JIEYEHUE>».

Hacrpoiika «CTUXUMHOE JIEUEHUE».

Hacrpoiika «[IPAITA».

— PYHDI B ACITEKTE IMPUBJIEYEHUA-TTPUT A KEHU A:

Hacrtpoiika <MAHCEK»:

— CekcyasbHasi CBSI3b

— JlenoBas cBsA3b

— PyHHas cBs3b

JI7st paGoTHI C TAHHOM CTYTIEHBIO HEOOXOMMO MPOUTH CJIeTYIOIHe MHUIHAIN: Ba3oBbIi OJOK,
20 Macrtepckux OJIOKOB, 6, 7 CTymeHH.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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