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AHHOTaAIUSA

B knure cobOpanel ommcanusi Hactpoek baszoBoro kypca [ao
Peliku-Urrnpacuns. Cucrema [dao Peliku-Urrnpacuinbs no3Bossier
padoTaTh ¢ SHEPreTHYECKUMMU MOTOKAMH, HECYIIIUMH OIpe/ie/ICHHBIE
KauecTBa, KOTOpBIe aKTUBHUPYIOTCS TI0 Mepe HEOOXOANMOCTH, M3MEHSISI
B JIyUILIYIO CTOPOHY BCe cpephl KM3HU ¥ BHYTPEHHUI MUP YeJIOBEKa.
Huxkonaii KypagieB ymesno UHTErpupoBajl B aBTOpckoit cucrteme ao
Peliku-Urrnpacusib cBoil MHOTOJIETHUI ONBIT MPakTUK PyHu4eckoro,
Ceduporuueckoro, Muayucrckoro, CnaBsSHCKOTO HUCKYCCTBa, a
TAK JK€ BKJIOYMJ B TMPOEKT CBOM Hapabotku 1o Kuraiickoi
MequuuHe, TONTEeKCKOW TpaluluH, SMOHCKOM CUCTEME CIOTeHIIO
W OPYTMMH AOTONHUTENBHBIMUA MPAKTUKAMU TICMXOIHEPreTHYEeCKUX
HanpasieHuil. B cucreme [ao Peiiku-Urrapacuns npencraBieHbl
MPAaKTUKH PabOTHl C SHEPreTHKOH, MO3BOJSIOLIME M3MEHSTh CBOE



CO3HaHUE M OKa3blBaTh MOJIOKUTENIBHOE BIIMSHUE Ha ceOs U Ha CBOE
OKpYKEHHE.
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Hukoaan 7KypaBJiéB
bazoBbiil Kypc /1ao
Penkun-Urrapacuib

BBejgeHue B cucremy
Peitkn Urrapacuin

Peiiku Urrapacuiib — 3T0 HOBasi UHTErpajibHAsl CHCTEMA J1y-
XOBHOTO pa3BUTUs YesoBeka, BKJOYaloias B ceOsi mpakTuye-
CKHU Bce 00JIaCTH 330TEPUUYECKUX 3HAHUI U HABBIKOB, pa3pado-
tanHass Hukonaem ZKypaBiaéBbIM, 3aCTyX€HHbIM SKCIEPTOM
B 00JIACTU 930TEPUUECKUX U TICUXOJIOTUYECKUX CUCTeM, OCHOBA-
tenem IIkonsl PazButus Jlnunoctu Yenoseka «ACCI'AP/I».

Huxkomnait KypasneB — npogeccop dpuiocopuu EAEH, Ma-
TUCTP HAPOAHOUN MenuiuHbl, wieH EBporeiickoii Acconanuu
Harypomnaros, Bbinatonmiica Harypornar EBpomnbl, Macrep-Yun-
teab Peliku, cepruduupoBaHHbld MHCTPYKTOp BceeneHckoro
Hao Mantek Ywma, I[lpe3uneHT MexIyHApOTHOW acCOLMAIUU
«Tao Reiki-Yggdrasil», co3narens npoektoB: — [ao Peiiku Ur-
IPACUJIb;

— Pyanueckas Mora — Cragaransap;

— Opren Hpeso Mupa.



Peiiku Urrnpacuib — 370 kanan CeBepHoit Tpaauiiuu —330Te-
PUYECKON ITPAKTUKY Hapo#oB CKaHIVMHABUY, KJIIOYEBBIMU dJI€-
MEHTaMU KOTOpPOU sABJISIOTCA pyHbl 1 Muposoe [lpeBo Urrnpac-
wib. Kaxxaas pyHa — 9T0 KJ104 AOCTYNA K IOTOKaM SHEpPIruu pas3-
JIMYHOTO KauyecTBa, a [lpeBo Urrapacuiib — 370 CUMBOJIMUYECKAST
CHCTEMA CTPOEHMS MUPA B CKAHAMHABCKOU MU(OJIOTUH, TTPOEK-
M0 KOTOPOro Mbl MOkeM HaOMIoJaTh BO BCeX MPOLIECcax, sBJie-
HUSX, PUIIOCO(PCKUX MOHATUAX, OKPYKAIOIMIMX HAC MPEAMETaX,
Y B CAMOM YeJIOBEKE.



Dpefo MAPA




Puc. 1. Mupsi [IpeBa Urrgpacuib.

Muposoe [Ipeso Urrgpacuiib — 310 CTPOEHUE CO3HAHUA Ca-
Mol BeeneHnolt, nMeroniee KpUCTauIM4ecKylo CTpyKTypy. B oc-
HoBe [lpeBa Urrapacuiib HaXOOUTCS HEHTPAJIbHASL OCh (CTBOJ),
BKJTIOYAtommas B ceOst Mupsl Xenb CBapranbxeiiM, AnbdxeiM u
Acrapz, BOKpPYT KOTOpoW (pOpMHUpYETCS] IHEPreTUYECKOe IpO-
CTPaHCTBO (KOPHM M BETKM), BMellaoliee B cedsi BCE MHOIO-
oOpasue mupoB — Mycrienbxeiim, Hudenbxeitm, Muarapn, Ban-
xeiim 1 MoTyHxeiim.

[Mockonbky BeeneHHasi MOCTOSTHHO Komupyet ceOsi B OecKo-
HEYHO MaJsblx popmax, crpykrypa Jdpesa Urrnpacuis npoenm-
pyercs Ha co3Hanue 3emu. [Ipoexums dpeBa Urrapacuis cy-
LIECTBYET TaKKEe BHYTPH KaXkJI0ro YeJIOBeKa, (popMUpys Ueab-
HBII 3TAJIOH, B COOTBETCTBUU C KOTOPBIM YIOPSII0UMBAIOTCS BCE
SHeprocucreMsl yesoseka. T. e. Bepxuuit mup JlpeBa Urrapac-
wib — Acrapn, OyIeT COOTBETCTBOBATh MOJKIIOUEHHUIO YeIOBeKa
K CO3HaHMIO 3eMJIM, HUWXKHUU MUp — Xelb, 9T0 (puKcanus 4ve-
JIOBEKA B (DU3UYECKOM TeJie, MOJKIIIOUEHHNE K KaHalaM KU3HEH-
HOM 3Heprun. Mexay AcrapioM u XejeMm IPOXOAUT LEHTPasIb-
Has OCb, BOKPYI' KOTOPOW CTPYKTYPHUPYIOTCSI TOHKHE TeJla Yelo-
BEKA.

Camo BkimoueHue B cucremy Penku-Urrnpacuib akTUBU3M-
PYET CBA3M TOHKUX TeJl YeJIOBEKa C IUIAHETAPHBIM CO3HAHUEM —
[enuem 3emiu, U yepe3 pe30HAHC MO3BOJISIET BIMATh HA COObI-
TUA cBOey Kn3HU. CaMa MHULIMALMA B 3Ty CUCTEMY aKTUBUPYET



Ty SHEPIUI0, KOTOpasi €CTh y HAC, CAHXPOHU3UPYA €€ C IUIaHeTap-
HOM sHepruen. et BkinioyeHne cHavata B OOIIUH MOTOK, 3aTeM
npopadoTKa JeTaTu3allui — IPaHel 3TOro MOTOKA U UX UCIIONb-
30BaHUE.

Peiiku-Urrnpancib — 310 cucrema 00ydeHus1 padoThl ¢ COO-
CTBEHHBIM CO3HAHUEM.

Nwmenno Ilotok PyH sBisieTcss TOM OCHOBOM, MPU MOMOIIA
KOTOPOH onepaTop Mpou3BoAUT Bo3aencTBre. HactpanBasich Ha
oomuit [Totok PyH, yenoBek HaYMHAET MOCTENEHHO YyBCTBO-
BATh, KaK SHEPrus 3aIojHsET BCE €ro TEJIO U CO3HAHME, CO3/1a-
Basl ONTUMAJILHOE COCTOSIHME [IJIs1 CAaMOpeaIn3alii YeJIOBEKA B
COBPEMEHHOM COIIMyMe, a TAKKe JapUT CIOCOOHOCTh U3MEHSITh
MUp BOKPYT ceds B Jyulnyio ctopoHy. Cucrema «Peviku Urra-
paciiib» YYUTHIBAET BCE JKU3HEHHBIE aCTIEKTHI — 3]I0POBbE, OTHO-
IIeHUsI C JIIObMH, padoTa, IEHBI'M, OMBIT U 3HAHUSI U3 MPOIILIBIX
’KU3HEW, U MHOTO€ JIpyroe.

Bropast yacth Ha3BaHUs cucteMbl — «Peiiku», ieyeHre MeTo-
JIOM HQJIOKEHUSI PyK MOCPEICTBOM KMBUTEIBHOM KOCMUYECKOU
SHEPruM, 3aMMCTBOBaHa U3 cucteMbl Mukao Ycyu. V3 Hee Oblia
B3$Ta TOJILKO (popMa Mepeiadyl UHULMALIMY B CUCTEMY, A TaKxkKe
HEKOTOPBIE IPYT'UE JIEMEHTHI.

Llenu u 3a1a4M CUCTEMBI:

— BKJIIOYEHUE OCO3HAHHOCTH KU3HU, TPUMEHEHHE Pa3JIMUHBIX
rpanent [Toroka

— HACTpOEK,

— KOHTPOJIb HAJl CBOMM TEJIOM M CBOEM KU3HBIO, YIIPABJIEHUE



3I0POBbEM,

— OCO3HAaHHOE BKJIDYEHHE B Pa3JIMUHbE CUCTEMbl MUPOBO3-
3peHus,

— aKTUBU3AIMS IPUPOTHBIX CIIOCOOHOCTEN,

— MOBBIIICHUE KaYeCTBa KU3HMU.

Cucrema «PEMKU UI'TIPACWUJIb» nerka ajisi HIOHUMaHUS,
AKTUBU3UPYET BCE aCMEKThl YeJOBEUeCKOM Xu3HU. B mporiecce
00y4eHus1 cO3AaETCsI MOIIHBINA KapKac, (popMUPYIOIIUIA MTPOEK-
uuto [peBa Urrgpacwib B Tejne M CO3HAHUM 4eJIOBEKa, Jesast
€ro YCTOMYMBBIM U YCIICIIHBIM. 32 KOPOTKUM MEPUOL BPEMEHU
Cucrema No3BOJISIET OBJIA/IETh TEXHUKOW HMCHOIb30BAHUS CBOUX
BHYTPEHHHX PECYpPCOB, aKTUBU3UPYET IPUPOIHBIE CIIOCOOHOCTU
Y YCUJIMBAET YPOBEHb OCO3HAHHOCTH BO BCEX JIEJIaX.

Pao6ora B cucreme «Peiikn Urrapacuib» nmpe/amnoJiara-
eT uHUNUanuw ot MHCTpyKTOpa-nipenojaBarteisi K yJe-
HHUKY DTaJOHHBIX YHePruil. TaJOHOM B IaHHOII cucTeMe
ABJASAKTCA SHepruu Beesiennon B crpykrype /Ipesa Urra-
pacuib.

MoXHO [l pelieHrs] KOHKPETHBIX BOMPOCOB CHAaydasa WMC-
N0JIb30BaTh CUMBOJIbI KJIACCUUYECKOTO Peliku, a MOTOM MOJKJIIO-
yarh cucteMy Peiiku Urrapacuib 1 Ha060poT. CUCTEMBI JIETKO
Y TAPMOHUYHO COYETAIOTCS U YCHIIMBAIOTCSL.

O06s3aTeJIbHBIM YCJIOBHEM OCBOEHUSI METO/1A SIBJISIETCS
uHunuanus ot Uacrpykropa-npenogasareas Peiiku-Ur-
rapacuJb.

ABTOp cHCTEeMbI He HeCET OTBETCTBEHHOCTh 3 MOCJIe/1-



CTBHSI IPH UCNOJIb30BaHNu cucremsl Peiikn-Urrapacuian
0e3 COOTBEeTCTBYIOIIEH MHUI[HAINHA!
NucTpykTop 3-eii KaTeropuu MMeeT MPaBo Mpenoja-
BaTh 1-3 ypoBeHnb cucremsol Peiiku-Urrapacuin.
HNucTpykTOp 2-0i1 KaTeropuu UMeeT NPaBo Npenoja-
BaTh 1-7 ypoBeHnb cucremsl Peiikn-Urrapacuis.
Nucrpykrop 1-0i1 kaTeropun uMeeT NMpaBo Npenoja-
BaTh 1-8 ypoBenb cucremsl Pefiku-Urrapacuib.



I'naBa 1. CTtpykTypa cucreMbl
Peniku-Urrapacuin Puc. 2)

PEMKU-UTTOPACH/Ib

KAHMbI BOroB:
HABCKX
CJ'IABFIHCKMX

KAHA/bI PYH
AN KUTARCKMX
YPOBEHb :;&Hgé 1 MWUPOB EMMMETCKMX DEHEXHAS CNABSIHCKASI
10

W CEDHP LPEBA MHOYMCTCKMX | MATHA 4-7 MAIUS 3-7
MrraPAcHnb B 5yn NUCTCKMX
TPEYECKMX
BYAMCTKMX

YPOBEHb MATHUCTP
g 9 CTYMNEHb
YPOBEHb MATUS DEHEXHASR 8 CTYTMEHb
YOU3M UMBWNM3ALMA §  TONTEKOB MArUS 1-3 KPYI CHJ1bl
s 7 CTYNEHb
= CONOMOHA 4 KVHMMHM MEJJMLI.MHA 2 UOPUTBI MWPbI IPEBA
AHbI T MITAPACHIb
KON aneanxAsa
YPOBEHE W conomoHA 3 Er"'"ET‘:KA" M AALAMA 1 MATMS! TENEMOPT
bIE APKAHbI 2-10) JHEPTUSA 1mn2
KJIHOUM
YPOBEHb PYHHOE
CONOMOHA 2 30AMAK HHOY-H IPE
CEDUPLI - - - HETMIERECTeD
KNH4M
YPOBEHE Wl conomoHA1 f| ramaHuE TAPO MN””””""“ e SRl
APKAHbI

YPOBEHb DAHEPBEON CEKCYANBbHASA MYXUYMHA U 3010TOM MMIHEHHAR
3 IHEPTETHUKA MEHWHWHA TENEU CHNA

[ YROBEHD I B/OK “LENMTENLCTBO” ]

MACTEP
VPO?EHI: BA30BBbIN KYPC PEAKU-UITAPACUNL
1-5 CTYMNEHM




YPOBEHBD 1. BA3OBbBIN KYPC

Cucrema «Peiiku-Urrapacuiib» BKIIOYaeT B ces MATh 6a30-
BbIX cTyneHei. [To okoHyaHum oOyueHus U IPOXOKAEHUS TECTH-
pOBaHUs1 YesIoBeK nojyyaer crerieHb Macrtepa «Peiikn Urra-
pacliib».



YPOBEHbD 2. CUHXPOHUM3AIIUA C
INPOCTPAHCTBOM U BPEMEHEM

FRueviask 1 AnyTias s

)y e W e T
Firdsn - §lr s pactus

B 6510ke «LenuTenbeTBO» 3Ta CTPYKTYpa 3aITyCKAETCs M0 pas-
HBIM TeJIaM U CTPYKTYpaM, UAET CHHXPOHU3ALIUS IO PUPOTHBIM
BpPEMEHHbIM LIMKJIaM, [0 SHEPrusiM MUpa, ¢ noJco3HaHueM. ba-
30BBII OJIOK MpopadaThiBaeTCsl HA APYIOM YPOBHE.

baok «<HEJIUTEJIbBCTBO»

Hactpoiika «<HAKPbI» — ouninienue, jiedeHue 1 rapMOHU-
3allvsl BCEX YHEPreTUUECKUX LIEHTPOB YesloBeKa.

Hacrpoiika <Y CUH» — ouniiieHre opraHoB B TeJjie YeJloBe-



Ka OT HEraTUBHBIX CTPYKTYP, J€UEHHs 3a00JIeBaHMIA, FAPMOHU-
3a1sl SMOLMOHAJIBHOM CEepBl.

Hactpoiika <MEPU/IMAHDbI» — Bo3sielicTBUe HA OpraHbl
¥l CUCTEMBI TeJIa YeJIOBeKa Yepe3 MepuAuaHbl TPaJUIIMOHHON Ku-
TANCKOW MEIULIMHBI.

Hacrpoiika «'MITHO3» — oTKpbiBaeT I0CTyN K TTyOWH-
HBIM CJIOSIM TOJCO3HAHUSI YeJIOBeKa /71l MPOBEJEHUsI TONIOKU-
TebHBIX apprpMarui.

YPOBEHD 3. YBEJIMYEHUE HEPI'NN

Wper otpaboTka BCex B3aMMOJIEUCTBUI C MUPOM:

— onoku «®Paitepoon» u «CekcyalibHast SHEPTeTUKA» — MOBbI-
IIEHNEe MPOITYCKHON CIIOCOOHOCTH SHEPreTHKHU Ha acTpajbHOM
TUIaHe,



— 010k «MysK4rHa U KeHIIMHA»-B3aMMOJIECTBYE C JTIOIbMHU
Y QJITOPUTMBI STOTO B3aUMOJIEUCTBUS HA MOICO3HAHUH, T. €. CO-
[IUAILHBIN YPOBEHb B3aUMOJICUCTBUS C ATMAHOM,

— 6ok «3omnotoii Tenel» — prHAHCOBBIE AITOPUTMBI, 3a/1EH-
CTBYIOIIIUE

MEHTAJILHOE TeJI0, — ONoK « KusnenHasa Cuia»-BKJIIOYEHHE B
MIPUPOIHYIO SHEPTEeTUKY-BCe

HEpPruy B MECTe CBOETO HaXOXKJICHHUS.

Baok «30JIOTOM TEJIEIL»

Hacrpoiika «30JIOTOM TEJIEIl» — HacTpoiika BK/IOYa-
€T CO3HAHUE YeJIOBeKa B ICHEKHbIE U COLUATbHBIE STPETOPBI, KO-
TOpBIE CIIOCOOCTBYIOT MTPUBJIEYEHUIO (PMHAHCOBBIX TIOTOKOB.

Hacrpoiika «JEHbBI'M 1 YAKPbI» — npusnedyenue u
NIPUHSATHUE JICHET Ha Pa3HbIX YPOBHAX CO3HAHMS.

Hactpoiika «V.I.P» — BKJIIOUaeT B arperop BaKHBIX JeJI0-
BBIX JIIOJIEV, Pa3BUBAET YBEPEHHOCTD B ce0e U B CBOUX JICHCTBUSI.

Jlasi pabomol ¢ OaHHbLIM ONOKOM HEOOXOOUMO NPOLMU credy-
rougue unuyuauu: bazoevlii 600k u 610k «Lleaumenvcmeor.

Baok «PAMEPBO.JI»

Hacrpoiika «<9QHEPTETUYECKHUU KPYT» — HaGop u
HAKOIIJICHHE SHEPTUH B MPSIMOM U OOPATHOM KpyTe JUIsl paOOThI
¢ cOOOM ¥ C APYTUMH JIIOIbMHU.

Hactpoiika «®AHEPBOJI HA YAKPAX» — mnomoraer
YCTpaHI/ITb HEIraTUBHEIC HpOFpaMMbI, BaKpCHIICHHbIC Ha lI.’:l.KpEl.X



YeJIOBEKa, M B TIOJIHOW Mepe PACKPHITh UX MOTEHIIHAL.
Hacrpoiika «<TOUYKA CBOPKUM» — nepemenaer «Touky
cOOpKM» Ha Ty WM MHYIO YaKpy Uil JOCTHKEHHST HY’KHOTO CO-
CTOSIHUSI CO3HAHUSI.
/s pabomul ¢ OaHHbIM ON0KOM HEOOXOOUMO NPOimu cnedy-
rougue unuyuavuu: bazoevlii 610k u 610k «Lleaumenvcmeo».

baok «CERCYAJIbHAA DQHEPI'ETUKA»

bBrnok BkIIouaeT B cebs1 S HACTPOEK U HAIIPaBJIeH Ha yBeJnye-
HUE U YIIPABJICHUE CEKCYaJIbHOM 3Hepruen. C moMoLbo JaHHO-
ro 0JI0Ka Bbl HAYYMTECh BO3JICHCTBOBATh HA BCe c(pephl KU3HU:
30POBbE, OU3HEC, OTHOIIEHHSI, COLIUYM.

Hactpoiika «OUUCTKA ITOJIOBBIX OPT'AHOB» -
yOurpaeT HeraTUBHbBIC SMOIH, NH(PEKITUH.

Hactpoiika <«AKTUBU3AIIUA CEKCYAJIbBHBIX
IHEHTPOB» — yBennueHve SHepruu.

Hacrpoiika «KKOJIECO BECCMEPTUA» — nakorieHue
Y TpaHcopMalus SHEPTUN.

Hactpoiika «BBITAZKKA» — nogbeM sHeprun Ha BepXHUe
YaKpbl, TpaHCOPMAIHS SHEPTHH.

Hacrpoiika «<MMOHU JINMHTAM>».

Jlasi pabomvl ¢ OaHHbIM ONOKOM HEODXOOUMO NPOUMU CAe-
oyrowue unuyuayuu: bazoewiii 6nok u 6aoku «Lleaumenvbcmeo,
«Myoacuuna u 2Kenuwgunar.

baok <MY KUNHA N ’KEHIIINHA»



Hactpoiika «<APXETUIIbI» — Bk/0YaeT pekum aBTOMa-
THUYECKOT0 Mog00pa HyKHOW MOJIEITH TIOBEAEHMS B TOU WA MHOM
CUTYAIHU.

Hactpoiika «TAHTPA» — yBennunBaeT ceKCyaJlbHOE TIpU-
TsKEHUE, TPAaHC(POPMUPYET U MOJHUMAET CEKCYAJIbHYIO SHEPIHUIO
HaBepX.

Hacrpoiika «<COHACTPOMKA» — conacrpansaer naprt-
HEpOB M0 YaKpam, FTaApMOHU3UPYET OTHOIIEHUS1, YCUIIMBAET B3a-
MMOIIOHUMAaHHUE.

Hactpoiika «/IE'KOE OBIIIEHUE» — no3BoJisieT BKIIO-
YUTh PEXKUM JIETKOTO OOIIEeHUsI, KOTJa YeOBeK, He 3a/yMbIBa-
sICh, OOIIIAeTCs C IPYTUMHU, BbI3bIBAsI CHMIIATHUIO C UX CTOPOHBI.

biaok «<ZKUBHEHHAA CUJIA»

Hacrpoiika <AKTUBU3AIIUA KU3HEHHOI'O I10-
TOKA» — akTuBU3MpYET MPOLECChl BHYTPU OpPraHu3Ma, HJaéT
3peKT 00111Iero 03A0POBICHUSI.

Hacrtpoiika «®ETY» — aktuBU3MpyeT KaHajl TOTEMHOTO
KMBOTHOTO.

Hacrpoiika «®OHTAH KU3HMN» — 3anyckaeTr cucremMmbl
pereHepaivy BHYTpY OpraHu3Ma, OOHOBJIEHUE KJIETOK.

Hactpoiika «/IIOBOBb 1 COCTPAJIAHUE» — BkJ10-
YaeT OIIyIIeHNe OKPYKAIOIIEro MUpa, OObEUHSIET CO3HAHUE C
MHUPOM.



YPOBEHD 4. YIIPABJIEHUE IIOTOKAMHA

BkJtioueHue B OTAesIbHbIE SHEPTUU HA YPOBHE ATMaHa:

— onok «Kmoun Conomona, [lepBast cTynenb, ApKaHbl», CTy-
neHb «PyHbI» — KOHKPETHbIE SHEPTUH, KOTOPBIE MTO3BOJISIOT 0O-
Jlee KaueCTBEeHHO paboTarh,

— onoku «I"'aganue» Ha Tapo U pyHax-JeTanu3aiys HaCTpOoit-
ku «MHTYnms». Manianu3anus B 9Tu OJI0KU TO3BOJISIET pac-
TSHYTh CO3HAHHME BO BPEMEHH, UTO JINIAeT rajaHue Oonee Tod-
HbIM,

— 010K «MarnmHHbIH 3a71» — co3jaHue 6a30BOM SHepreTuye-
CKOH CTPYKTYpbl, KOTOpasi MO3BOJISIET XOPOLIO BUJETh TOHKHUE
IUIAHbI U OTNIEPUPOBATh HA HUX CBOMM CO3HAHUEM.



Bbaok «KJIIOYU COJIOMOHA»

codetaet B cebe sHepruto cuctembl Peiiku Urrnpacwts u [lpe-
Ba Cedupor.

[Tpaktku 1-it crymenu 6noka «Kimoun Conomona B Pefiku
Urrppacunb» — «KAPKAHDBI»:

Hacrponka « APKAHDI».

Hacrpoika « AHI'EJIbI APKAHOB».

Hacrpoiika «['JINDbI».

Hacrpoiika «KAPKAHDBI HA YAKPAX>.

IMpakTuku 5 i crynenn 6goka «Kiawun Cosomona B
Peiikn Urrapacunb» — «CTAJJAHUE HA KAPTAX TAPO»:

— l'aganue Ha kaprax.

— ["'ajanue nmo Apkanam.

— I'apanvie mo CTUxusM.

a5 pabomul ¢ danHbLIM OAO0KOM HEOOX0OUMO NPOLMU CAedYIo-
e unuyuauuu: bazoewlii onok, 6noku «Lleaumenvcmeo», «Paii-
epoon» u 1 cmynens on0ka «Karouu Conomona.

Baok «<MAIIIMHHBIA 3AJT»

Hacrpoiika <MAIIIMHHBIN 3AJI» — dopmupoanue B
actpasie «MalMHHOTO 3aJla» ¢ TepMUHAJIAMU, TBEPSIMU, IKPa-
HOM CBSI3H U JieTalomen ratgpopmont. PazpadoranHo Ha 6a3e cu-
cTeMbl «MarHHbBIN 3a71» MoHocoBa b.M.

Hacrpoiika < TEPMHUHAJIbI»:

— 1 tepmunan — ycunenue [JHK,



— 2 TepMUHAJI — JieueHue ceos,

— 3 TepMUHAII — JIEYEHUE JAPYIOro YeIOBeKa (LEIUTELCTBO),

— 4 TepMHHAJI — POCMOTP MPOILIBIX KU3HEH,

— 5 TepMHHaI — POrpaMMUPOBaHUE ceOsl U IPYTHX.

Hactpoiika «9KPAH CBA3N» — cBs3b ¢ Ayxamu.

Hactpoiika «J/IETAIOIIIAA IIJIAT®OPMA» - pas
acTpPaJbHBIX MyTeNMIeCTBUI.

Hacrpoiika «[IBEPU»:

— 1 aBepb — cMelIeHne «TOYKHA COOPKU» BHU3,

— 2 Bepb — CMEIeHUe «TOYKU COOPKU» BBEPX,

— 3 1Bepb — MOJCO3HAHKE,

— 4 1Bepb — CBEpPXCO3HAHUE.

6 CTYIIEHD PYHbBI

IIpakTuku 6 i1 crynenu cucrembl «Peiiku Urrapacuib».

Hactpoiika «PYHbI» — B3aumojeiicTBie ¢ IOTOKaMU OT-
JeJIbHBIX PYH.

Hacrpoiika «['PYIIIIBI PYH» — pa6ora c rpynmamu pyH.

Hacrpoiika <KOMBUHAIIUA PYH» — aktuBarus co0-
CTBEHHBIX PyHUYECKUX (DOPMYIL.

Hacrpoiika «PYHHOE IIJIAHUPOBAHHME» — no3Bo-
JISIET BHICTPOUTH IETIOUKY U3 HEOOXOAMMBIX YEJIOBEKY IIeJIe, Of1-
HOBPEMEHHO OYMINAsi €r0 OT UYKUX BJIUSHUMA, OT HABSA3aHHBIX
€MY OKPYKAIOIIUMHU YKUX JKeJTaHUH.

BJIOK «PYHOE I'AIAHUE»



Kaxnas pyHa npezicTaBisier codoii orpeeseHHy0 KOHpUry-
palIvIo SHEPTrUu, MPY MOMOIIY KOTOPOH MOKHO IMTPOCMOTPETH Ba-
PUAHTBI PA3BUTUS CUTYaIUX B OYyIyIieM U MOHATh, KaKue MeXa-
HU3MBI YIIPABJISIOT XOA0M COObITUI. [laHHbIN OJIOK pacKpbiBaeT
MaHTUYeCKOe 3HaYeHre PyH 1 HanOosee 3(p(heKTUBHbIE IPHUEMBI
rajjaHvsi Ha pyHax.

YPOBEHD 5. PA3JINYHBIE
YPOBHU CO3HAHUA

BxutioueHne co3HaHus B O0Jiee MOIIHBIE CTPYKTYPHI:
— onok «Kimoun Conomona, Bropast crynens, Cedpupbi» — oT-
padoTKa 0a30BBIX COCTOSHUM,



— 050K «PyHHOeE 11eTUTe IbCTBO»-00JIee CUIIbHAsT TPOPadOTKa
TeJa Yepe3 pyHHIecKue SHEPruy,

— OMOK «rperopbl» — ToYHass MH(MOPMAIMOHHAsI padoTa B
KOHKPETHBIX 3rperopax,

— On0K «301MaKk» — MO3BOJISIET UCTIONB30BATh SHEPIUU I1J1a-
HET, CO3BE3/IMI 1 Yepe3 HUX BIUATH Ha TEJIO U CO3HAHUE, A TaK
e y3HaBaTh CBOM CHJIbHbBIC KAYeCTBA U YCUIIBATD HX,

— ook «Yxoy U» — mpopaboTKa 1o BpeMeH!: CHHX POHU3a-
WSl CO3HAHMSI 110 BPEMEHHU M PACTSIKKa B ITPOCTPAHCTBE.

Baok «KJIIOYU COJIOMOHA»

IMpakTuku 2 i crynenn 6aoka «Kiawun Cosomona B
Peiiku Urrapacuib»-«CE®@UPDBI»:

Hacrpoiika «CEDOUPDI».

Hacrpoiika « APXAHI'EJIbI CEOUP».

Hacrpoiika «Y1HDBI».

/s pabomul ¢ 0aHHBIM ON0KOM HEOOXOOUMO NpOtimu cnedy-
rouwue unuyuauuu: bazoewiii on0x u 1 cmynenv 6noxka «Kaouu
Conomona».

biaok «30IUAK»

biok «30IMAK>» no3Bosser ucrnoyib30BaTh SHEPIUH IIJIAHET,
CO3BE3[MHM M Yepe3 HUX BIIMATH HA TEJO U CO3HAHME, a TaKKe
y3HaBaTh CBOM CUJIbHBIE KaYeCTBA U YCUJIMBATh HX.

B 6noke «30IMAK» — 5 HacTpoek:

— «[TJTAHETDBI»,



— «CO3BE3 111>,

— «AJJAM KAJIMOH»,

— «OPOHUMBDBI»,

— «TEHU».

Homnyck k 6moky «30[IMAK» — Hanmmuue nHUIMany Ha ba-
30BbIN OJIOK 1 010K «Kimoun CostoMoHa».

baok «47KOY N»

Hactpoiika «<BAI'YA» — padora c purpammamvu barya c 1ie-
JIbI0 TAPMOHU3AIMN JIMYHOCTH, HAOOpa SHEPIUU U BO3ACHUCTBUS
Ha COOBITHSI.

Hactpoiika «3AIIIUTA BAI'YA» — co3nanue 3amuTHOR
T'PAHUIIBI MEXK]Ty YeJIOBEKOM U BHEIITHUM MHUPOM.

Hactpoiika <TEKCAI'PAMMBDI» — uHuiumpoBaHue HyX-
HBIX MPOLIECCOB U COOBITUI TTPU MTOMOIIIU TeKCarpamm.

Hacrpoiika «KKPYT IIEPEMEH» — 3amyckaet nepeMeHbl
TaM, II€ 3TO HEOOXOIUMO.

Hactpoiika «BAIIIUTA YKOY U» — 3aiuTa, npoTsKeH-
Has B MPOILIOE U B OyyIIiee.

biaok «9I'PEI'OPbI»

JlaHHBII OJIOK MpeJHa3HaYeH ISl OCO3HAHHOTO BKJIIOYEHUS B
LienTp sm060ro srperopa.

dukcanys B LIEHTPE 3rperopa JIeJ1aeT Bac BaKHbIM YEJIOBEKOM
111 STPEropa, Srperop 3alviiaeT U IOMOraeT CBOMM LIEHTpaJlb-
HbIM (purypam. Takxke ¢ 3TOH MO3UIMHU BB MOXeTe paboTaTh yxe



C IPyTUMHU JTIO[IbMH.

Hactpoiika «I'PEI'OPbBI» — noakioyeHre K HyKHbIM 3T-
peropam.

Hacrpoiika < AHI'EJI XPAHUTEJIb» — u3rnanue u3 tena
YyeJIoBeKa BPEJOHOCHBIX TOHKOMATE€PUAJIbHBIX CYIIIHOCTEM.

Hacrpoiika «9K30PIIN3M» — akTrBU3aIs KaHasa CBsI-
31 CO CBOMM AHTeJIOM- X pAaHUTEJIEM.

Hactpoiika «XUJIEP» — neyeHue npy NMOMOIIU PYK, BbI-
TOJTHEHUE TaK Ha3bIBAEMbBIX aCTPAJIbHBIX, MEHTAJIbHBIX, €tC. OIe-
paryii.

Jlasi pabomol ¢ OaHHbIM OAOKOM HEOOX0OUMO NPOTIMU CAeOYHO-
wgue unuyuavuu: bazoewlii 610k, 6noku «Lleaumenvcmeo», «Daii-
epoon», «Karouu Conomona.

BJIOK «PYHHOE HEJIUTEJIbCTBO»

JlaHHBI OJI0K paccMaTpUBaeT LeIUTeSbHbIE PAKTUKU, COB-
Melfame B cede SHEpru pyH U BOCTOYHYIO METULIHY.

Hacrpoiika «<PYHbI» — pabota ¢ oTe/bHBIMI pyHAMH, CO-
OTBETCTBYIOIIMMH OIPEAEIEHHbIM OpraHaM WM MepUAUaHaM.
Bo3zpgelicTBue Npou3BOAMTCS MAapoll pyH, MepBas U3 KOTOPbIX
oOecnieunBaeT HAKOIJIEHNE SHEPIUU B OpraHe, BTopas — ee pac-
Ipe/ieieHUe N0 MEPU/IMaHYy.

Hactpoiika «4YJAECHBIE MEPU/IMAHBI» — ocoObie
MepH1aHbl BHITONHSOT HAKOMUTEIbHYIO (DYHKIIMIO: OHU KOH-
LEHTPUPYIOT B ceOe SHEPruio M YIPaBISIOT €10, epepacipesie-
JIsisl B HYXKHBIE YYaCTKU TeJa.



Vpogens 6. CMEIIIEHWE CO3HAHMS
B IPOCTPAHCTBE U BPEMEHM

— bnok «Kmoun Conomona, Tpetbs ctynenb, Ctuxun»

— HUCIMOJIb30BaHUE CTUXUIHOW YHEPruM, JBUKEHUE K Kpasm
HAIlIero MUpA,

— 0510k «Erumerckas mMarvsi» — npopaboTKa pa3HbIX TOHKHMX
TeJ, JIeJaHue ux 0oJiee MOIBUKHBIMU,

— 0ok «Kwuraiickas MemuiHa» — IpopaboTKa SHEPruid, KO-
TOpBIE €CTh B HAILIEM MUPE U CHHXPOHHU3ALIMSI TeJ1a C STUMU SHEP-
TUSIMU, LIETUTENbCTBO,

— 0ok «CraBsiHCKasi Marvsi» — IaMaHCKUe TeXHUKU U pas-
JyHble (POPMBI pabOTHI CTOMKHUMU TeJIaMU, YCHIICHHAs TIpopa-
0oTKa ATMaHa,



— Onok «Tenermopr» — MO3BOJISIET CO3HAHUIO OBITH OOJIee To-
JIBVDKHBIM U BKJTIOYATHCS B PA3HBIE MUPBI.

baok «K/IIOYU COJIOMOHA»

IpakTuku 3 i crynenn 6Jaoka «Kiawun Cosnomona B
Peiiku Urrapacuib» — «MAJIBIE APKAHDBI - CUJIA
CTUXUN»:

Hacrpoiika «CTUXUA OI'OHb» (1-10).

Hacrpoiika «CTUXUA BOJA» (1-10).

Hacrponka «CTUXUA 3EMJIA» (1-10).

Hacrponka «CTUXUA BO3Y X>» (1-10).

baoxk «<ETHITIETCKAA MAT'UA»
— XAT-nm4HOCTB, (PUBAYECKOE TEJIO.
— KA — acTpasbHbIi ABOVIHUK.

— BA — nyma co3HaHusl.

— 9b (Ab) — cepane, coBectb, Kapma.
— XAVIBUT-TeHs.

«TEJIA CBETA»:

— XVY-nyma.

— CAXY — 1yXOBHOE TeJIo.

— CEKXEM - nyxoBHasi MOTEHIIMS.
— PEH - ums.

Baok <KUTAVICKASI MEJIUIIAHA»



Ipaxruku 1 ii crynenn 6aoka <KUTAVICKAS ME/JIU-
IINHA» B Peiiku Urrapacuin:

Hacrpoinka « IHb DSHEPI M ».

Hacrpoiika «MHb SHEPT NN ».

Hacrpoiika «MHb OPI’TAHOB».

Hacrpoiika «IHb OPITAHOB».

Hacrponka «K AKTUBU3ALIUA LI».

Hacrpoiika «<BETEP».

Hacrtpoiika « KAP».

Hacrpoiika «BJIAJKHOCTDb».

Hacrpoiika «CYXOCTDb».

Hacrpoiika «XOJIO».

Hacrpoiika «<bAJJAHCPOBKA ».

Jlasi pabomol ¢ OaHHbIM ONOKOM HEOOXOOUMO NPoLimu credy-
rowgue unuruauuu: bazoeswlii 610k, 6noku «lleaumenbcmeos.

biaok «CJIABAHCKAA MATUA»

biok Cnassinckaa Marus B Peliku-Urrapacuins coctout us 4-
x cryneneit: 1 u 2 nyist MactepoB cuctemsl, 3 u 4-1J1s1 MaructpoB
Petiku-Urrapacuib.

Hactpoiiku 1 ctrynenun «3AT'OBOPDI»:

«KPECEHUE»

«3AT'OBOPHOE CJIOBO»

«YBPATDB I'BYPY»

«TPEBbBI N CJTABJIEHH»



Hactpoiiku 2 ctynenu «IIAPCTBA»:
«CPE/INHHBIV MUP»:

— Benaron- Anarsipb-KameHnb

— MeprtBas Bona

— KuBas Bona

«HUKHUA MHUP>»:

— BepHyTtb nymry

«OPHUY MHP>»:

Ipenku.

buok «TEJIEIIOPT>»

Hacrpoiika «<ACTPAJIbHBIN IBOUHUK>» — yriorHs-
€T aCTpaJIbHOE TEJIO, CO31aeT ACTPAIbHBIA TyOIb.

Hacrpoiika «ITYTEHIECTBUA» — cmelieHre TOHKHX TeJT
B IIPOCTPAHCTBE U BPEMEHHU.

Hacrpoiika «CTUXUA» — cmelieHre TOHKUX TEJl B MUPbI
ONPENESIEHHBIX CTUXHM.

Hactpoiika «['UIIEPITIPOCTPAHCTBO» - »sTta Ha-
CTpOIKa MO3BOJISIET CO3aTh CBO MUp Ha acTpaJIbHOM ILJIaHe.

s pabomul ¢ OaHHBIM ON0KOM HEOOXOOUMO NPOimuU cnedy-
rougue UHUUUAUUU:

baszosviii o10k, 0n0ku «lleaumenvcmeo», «@atiepoon», «Kaio-
uu Conomona», «Mgppumuoi».



YPOBEHD 7. YIIPABJIEHUE COCTOAHUEM

— biok «Kmoun Conomona, Yersepras crynens, Co3HaHue
Manbix ApkaHOB» — BBIXOJ] HA MePApXUI0 STPErOpOB U padoTa ¢
CO3HAHUEM 3TPEropoB,

— 0ok «KyHIanmHu» — MO3BOJISIET TIOUUCTUTh U TpaHChOp-
MUpPOBATh ceos,

— 0ok «Kuraiickas meauimHa. Padora ¢ gyxamu» — Mo3Bo-
JISIeT B3ATh SHEPruio U MH(OPMAIIUIO C HIKHETO

MHpa, coOparth ceds1 B €JUHYIO CTPYKTYDY,

— Oonok «UppuThl» — co3maHre pa3IMUHBIX SHEPreTHUECKUX
CYIIIECTB, KOTOPBIE TO3BOJISIOT YCJIOKHUTD CBOE SHEPreTHIECKOe
TeJIo,



— crynenb «Mupsbl [IpeBa Urrapacuib» — mpopadoTKa co3Ha-
HUS B Pa3HBIX BapUaHTaXx.

baok «RJIIOYN COJIOMOHA»

IIpakTuku 4 i crynenn 6aoka «Kiawun Cosnomona B
Peiiku Urrapacuiab» — «<MAJIBIE APKAHBI - BJIACTH
CTUXU»:

Hactpoiika «CTUXUA OT'OHb» (ITax, Poitaps, lama,
Kopoub).

Hactpoiika «CTUXUA BOJA» (ITax, Peiiaps, lama, Ko-
POJIb).

Hactpoiika «CTUXUA 3EMJIA» (ITax, Peiraps, dama,
Kopoub).

Hactpoiika «CTUXUA BO3 Y X» (ITax, Peiiaps, ama,
Koposnb).

baok «KYHIAJINHN»

Hacrpoiika «KYHJIAJIMHW» — akTuBU3alMs SHEPrUU
Kynnanuau, otaensHas padoTa ¢ KaXI01 YaKpOi M YaK pasTbHBI-
MU JIENIECTKaMH.

Hacrpoiika «CZKUTAHUE BCTABKW» — ycrpanenue
HEraTUBHBIX SHEPrOMH(POPMAIIMIOHHBIX POrPAMM.

Hacrpoiika «TATTBA» — paGota ¢ SHeprusimu CTUXHUH.

Hactpoiika «BOT'U» — Hactpoiika Ha BoroB yakp.

Jas pabomul ¢ danHwbIM 6A10KOM HEOOXO00UMO NPoLimu caedy-
rougUe UHULUAUUL:

baszoeviii 010k u 6n0x «lleaumenvcmeon.



Baok «<KUTAVICKASI MEJIUIIAHA»

IpaxTuku 2 ii crynenn 6aoka «<KUTAVICKAS ME/IU-
IINUHA» B Peiiku Urrapacuinb:

Hactpoiika « IYXHU OPTAHOB».

Hacrpoiika «<Y CUH».

Hacrpoiika «<}KUBOTHBIE MEPUIAHOB>.

baok «<UPPUTDHI»
W ppuTh! — NCKYCCTBEHHBIE CYILECTBA, HAJIETIEHHBIE PA3yMOM.
Co3znaHue u akTUBHU3aLMA U(PPUTOB:

3amutHbiil Upur

Hacrpoiika «UPPUT 3AILUTHUK JJOMA».
Hacrpoiika «UPPUT 3AILIUTHUK YEJIOBEKA».
Hacrpoiika «<MOPUT 3AIIUTHUK CEMbW».

Cruxuitnbiin Uppur

Hacrpoiika «<MUPPUT BOJIbI».
Hacrpoiika «<MOPUT BO3Y X Ax».
Hacrpoitika «<MOPUT OI'HA».
Hacrponka «<MOPUT 3EMJIN ».

Nudopmanuonnsiii Ucppur
Bxumouarorcst B MH(GOpMaIMoHHBIE KaHAJIbI, ITOTyJaT, 0Opa-
6aThIBAIOT MHMOPMAIHIO. YITyUIlIaTh MaMsITh, HATTOMUHATD O YeM



m6o. [loBpimaer crocoOHOCTh K 00ydeHMIO. BkioyeHue Ha-
cTpouku Hzzopacune- Hgppumor Hngpopmayuonnviii Hgppum.

N¢pputsi [IpoBoauukn

Hacrpoiika Upputr ITIPOBOJHUK K HEJIN. Ctumynupyet
BaC Ha JIBIKeHUe Kileau. HanoMuHaeT, akTuBU3UpYeT, IOMOora-
€T CKOHIIEHTPUPOBATh BHUMaHUe, TIOTy4aTh UH(OpMAIIUIO, Tij1a-
HUPOBATh, COBEPIIIaTh HEOOXOAMMBIE IEHCTBUS, CO3/1aBaTh OJa-
TOMPUSITHBIE OOCTOSITENILCTBA.

Hacrpoiika Uppur ITPOBOJHUK MBICJIN. TTo3Bonser co-
BepIllaTh YMCTBEHHYIO paboTy.

Hacrpoiika Udputr ITPOBOJHUK T1TO MUPAM. ITomoraer
MyTelIecCTBOBAaTh B TOHKUX TeJlax.

Bxmouenune Hactpouku Hezopacune Hgppumet [Ipoeoonux k
uenu.

CdopmynupoBath 1ieb.

Udputsl PeryasTopsl

Hacrponka Udpur PETI'YIIATOP XAPU3MbI. B HyxHbie
MOMEHTBI IOMOTaeT MPOSIBIISATHCS HAMITYUIIIUM 00Pa3OM.

Hacrpoiika Uppur PET'VJIATOP OTHOIIIEHU.

Hacrponka Udpput PET'YIIATOP YIAYU. Vcunusaer Hau-
6onee GIaronpusTHbIE BAPUAHTHI PAa3BUTHSI COOBITHIA.

Bxouenune Hactpoviku Hezopacunv- Hgppumor Pezynsimop
Yoauu.



Udputel — Xpanurean

Hacrpoiika Uppur XPAHUTEJIb PABHOBECMMU?L. T'ap-
MOHU3UPYET SMOLIMHU, XpaHUTeNIb UHpOopMaluK. Yiydiiaer na-
MSTb, HAKAIUIMBAET, YIIOPSI0UYMBAET UH(POPMALIMIO.

Hacrpoiika Uppur XPAHUTEJIb 3[JOPOBbS. [TocTosiHHO
3a060TUTCSA O 3710poBbe. HacTpamBaeT Ha 00pa3 uaeanbHO 310pO-
BOTO YeJIOBEKa.

Bxouenue Hactpouiku Hezzopacunv- Hgppumer Xpanumens
300posws.

N¢pputsl — lloMoIHUKH

Hacrpoiika Udputr IOMOIIIHUK B ITPOJAKAX.

Hacrpoiika Udput IOMOIIIHVK B KAPHLEPE

Hacrponka Udputr IIOMOIIIHNK B JIEHBI'AX.

Bxouenue Hactporiku Hezopacunv- Hgppumer [lomowiHuk 6
Lenveax.

YHusBepcaJjbHble H(OPUTHI.

Cozpatorcs 17151 00beMHOM 3a7a4yu, TpeOyioliel NpoaoIKuU-
TeJIbHOM, TIOCJIeIOBATEIbHON padOThl. YHUBEpPCAIbHbIE U(PPUTHI
CMOCOOHBI 00YYaThCsl, CO BPEMEHEeM CTaHOBSTCSI YMHEE M MOIII-
Hee. MoryT HOCUTh CBOMCTBA HECKOJIBKMX CTUXUMHBIX WIXA APY-
rux udpuros. Harpumep, npoBonHUK K 1ieau, Perynsrop yaa-
un, THpOpMaIMoHHbIH, 17151 ero camoo0ydeHus1, OTHEeHHBIN 1S
AKTUBM3alMU X0351MHa, Perynarop xapusmbl, 3aliuTHUK. MOx-
HO NTOJKJII0YaTh HacTpouku Pelriku — Urrnpacuis. B Havane yHu-



BEPCAJIbHBIA U(PPUT MOKET OBITh HECKOJIBKO cllabee, HeKeJh OT-
JeJibHbIe U(PPUTHI ¢ ONMHOYHBIMU (pyHKIMsAMHU. Ho ¢ peryisp-
HOW MPAKTUKOW CTAHOBUTCSI YMHEE, IJIOTHEE, MOIITHEE.

Wmeet cMbIc iepes; BKIIOYEHUEM HACTPOMKHU pacrucarh 1ie-
JM, 3a/1a44, (PYHKIIMU 1J1s1 YHUBEpcaibHOro udputa. Bxoae Bbi-
MIOJTHEHM S 3a/1a4M MOKHO KOPPEKTUPOBATh 3aJaHUE.

Bxouenune Hactpovku Hezopacunw- Peliku Hgppumor Yru-
eepcanvhwlii Ugppum. 3auwumnux Yenosexa, Ungopmayuonnulii,
Pezynssimop Yoauu, Peeynssmop Xapuszmwt, [lomowsnux 6 /lenveax
Axmueuzauus /lenedxcrozo Ilomoka...

Cosznanue ndputa Jjist APYroro 4YeJoBeKa MOKHO COMPOBOXK-
JaTh HAYEPTAHUEM MaH/1aJIbl, U3TOTOBJICHUE aMyJleTa, aKTUBU3a-
1yen udputa C MOMOIIBI0 UMEHU WU 3aKJIMHAHUS.

Hacrpoiika yausepcansnsin Uppur XPAHUTEJIb POJIA.

7 CTYIIEHDb

Ipaktukun 7 i crynenn cucrembl «Peitkm Urrapac-
wib» — «MUAPDBI IPEBA UT'TIPACUJIb».

Hacrpoiiku Ha Mups! Ipesa Urrgpacwie u kayectsa Mu-
poB: Hacrpoiiku «MUP XEJIb» — akTuBU3alluM pOJOBBIX
KAaHAJIOB, OYMCTKA CTPYKTYpPBI PO/ia OT HEraTuBa, AKTUBU3ALIMSA
coto3HuKa, 3amuTa Xenab. Hacrpoiika «MUAP CBAPTAJIb-
XEVM>» — HaBbIK HAKOILICHUS 1 yBeJIM4YeHUs (PUHAHCOB, TMPEJI-
METBI CUJIBI.

Hacrpoiika «MHUP MYCHEJIBXEWUM» — passutue
TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH, yIpaBIeHWEe IMOLMSIMH, HAKOILIE-



HUE SHEPrUM.

Hacrpoiika «<MUP BAHXEHM» — ynpasieHue TOIbMH,
BBI30B JIyXOB, TOTEM, 3/I0POBbE.

Hactpoiika «<MUAP MUAT'API» — nomorib Boro, BKJIo-
YeHHe B rperopsl (pupmbl, ropoaa, CTpaHsl U T. I1.).

Hacrpoiika <MHAP TOTYHXEVM>» — usyueHue s3bIKOB,
TeJenaTusl.

Hacrpoiika «<MAP HA®EJIbXEWUM» — Bridop ITyTu,
KapMUYECKOE LIEJIUTENbCTBO.

Hacrpoiika «MHUP AJIb®XENM>» — co3nanve WUTO3HUH,
peanmm3anus (hpaHTa3U.

Hactpoiika «<MUP ACI'AP/I» — npeamerst Cumbl boros,
ToreMbl boros.

baok <MAT'UA TOJITEKOB»

Bkutioyaet B ce0s1 HACTPOHMKM 1Mo TexHUKaM TonTekckon ma-
TUu.

Hacrpoiika <HAMEPEHMUE» — BkiioueHne B KaHAT HAMe-

PEHMUIA.

Hacrpoiika «<KOJIECO BPEMEHMW» — n3meHenue coObl-
TUIHOCTHU.

Hacrpoiika «<BTOPOE BHUMAHMWE»-ynipapneHve BHU-
MaHUEM.

Hactpoiika «BPATA CHOBU/JIEHUA» - Bxon B oco-
3HAHHBIE CHOBUJICHUS.



YPOBEHD 8. TPAHC®OPMAIINA COZHAHUA

— bnok «Cydpuzm» — co3zganue Tena Csera, NpogoKeHUE
«Erunerckon

Marvuu», COeJUHEHNE TOHKUX TeJN C TUIOTHBIM MUAPOM,

— Onok «l{uBwimzanmu» — OTpabOTKa IMBUIN3AIIMOHHBIX
CTEPEOTHIIOB,

— OJOK «Marus TOJIBTeKOB» — JeTaJIbHast MPOPa0OTKa BKIIIO-
YeHUS] HAMEPEeHU I, N3MEHEeHHe COOBITUIHOCTH.

— 010K «/leHexHass Marus» — BKJIIOYEHHE CO3HAHUS B JEHEK-
HbIE TIOTOKH,

— cryniedb «Kpyr cuiisl» — feraibHasi mpopadoTka cedst He
TOJIBKO B 9HEepruu pyH, Ho 1 Kimoueii CoiiomMoHa, 3alUTHBIE TeX-



HHUKHW 1 MOIIIHOC LHEJIUTEIBCTBO.

Baok «CYOU3M»

bnok B Peiiku Urrapacuib, cozaan uist paboThl € BBICHIUMU
MIPAKTUKAMU PaCITUPEHNs] CO3HAHUS.

Hacrpoiiku 6moka:

— «YUUTEJIA» — IlpusbiB [JyXOBHBIX yuUTEEeH, KOTOPhIE
NOMOTaloT ABUraThes mo [1yTu, pa3BUBaThCs, MOMOraioT B TPYA-
HBIX CUTYaIUsIX.

— «3UKP» — 999 nméH Auiaxa, HO3BOJIAOIIME U3MEHSATH
MUD.

— «TEJIO CBETA» — ®opmupoanue Tena Cgera u Ha-
CTpOMKA Ha BEpXHUM acTpall.

Pexomernoosan onst macmepos Peiliku Hzzopacunw, npakmuxy-
rouux cucmemy bonee 2-x nem.

Bbaok «IIUBUJIN3AIINN»

bnok «uBummsanmm» — 310 ITansl JyXOBHOIO U COLIUAIIb-
HOro pa3Butus. [IpakTuku 6J10Ka MO3BOJISIIOT YCKOPHUTSH MPOIec-
Cbl M HAyYUTbCs YOUpaTh HEraTUBHbIE PEakuy (aBTOMATH3M)
Ha YCJIOBHBIE Pa3pPaXKUTENH, ITO3BOJISAET HAYUYUTHCS 3allMIIATh-
Ccs1 OT BaMIUPU3MA M CAMOMY TIepeCTaTh ObITh BAMITUPOM.

C nomoIiipio 3Toro 0JI0ka MOKHO pa3BUTh HEOOXOAMMBIE Ka-
YeCTBa IS YCIIEUIHOIO Pa3BUTHUS JIMYHOCTH.

B 6110Ke ncnosnp3yioTest puMepsl MOJIEIIEH MOBeIeHu s U3 CKa-
30Kk A.C. [lymkuHa.



Hacrpoiika «[TUBUJIN3AIINN» — BKJIIOUEHNE B HYKHYIO
UBIJTU3AIHIO.

Hactpoiika «<YBPATb HAE3/I» — no3BossieT BBIATU U3
1071 Chbe€Ma SHePruu U yOpaTh aBTOMATU3M PEaKIIuil.

Hacrpoiika «HOMEHKJIATYPA [IUBUJIN3A-
I N» — BeipaboTKa HEOOXOAUMBIX Ka4eCTB, IJIst OoJiee yCrer-
HOT'O pa3BUTHSL.

Hacrpoiika «CUAAXU IMUBUJIN3AIINN» — makcu-
MasibHOe TnposiBiienre LluBunmsanuu.

Jlasi pabomvl ¢ OaHHbIM ONOKOM HEODXOOUMO NPOUMU CAe-
oyrowgue unuyuayuu: bazoewiii 6nok u 6aoku «Lleaumenvbcmeo,
«Kynoanunu».

baok «IEHEZKHASA MAT'UA»

Pabora B O110Kke BeieTCs 10 MPUHIUITY «JIeCTHUIIb MakoBa» —
MOSTAITHOTO OBJIAJICHUsI HABBIKAMU B3aUMOJEHUCTBUS C JIEHEXK-
HOW SHEPreTUKOU OT OCHOB, TTO3BOJISIONIMX OIpeesATh (PUHAH-
COBBIIl TIOTEHIIMAJ YEJIOBEKA, IO YBEPEHHOIO YIpaBJIeHUs Je-
HEeXHBIMU TIOTOKaMH. byiok BkimodaeT B ce0s 14 cryneneil. Ma-
CTEp MOKET MOTYy4UTh IEPBbIE TPU CTYIIEHH, OCTAJIbHBIE CTYTIEHU
MOXHO TOJTyYUTh MTOCTIe MHUIMAIMy Maructp.

1 crymiens [IM — MoBbIIIEHUE YyBCTBUTEILHOCTH K (DMHAHCO-
BBIM [TOTOKaM.

2 crynienb [IM — oTcnexuBaHue nepetekanusi aeHer. Jlenex-
Hble cBsi3U. [IpuTsruBaHue ieHer.

3 crynienb [IM — MI3MeHeHre KOIU4YecTBa JACHET.



8 CTYIIEHDb

Ipaktuku 8 i crynenn cucrembl «Peiiku Urrapac-
wib» — «KPYT' CUJIbI».

— PYHbBI U CTUXUU B ACIIEKTE 3AIINTHI 1 HATIA-
JHEHUA:

Hacrpoiika «3AINMUTA CTUXMI» — cruxuiiHble 3auiy-
Thl (Ha ocHOBe 3Hepruu 3emuu, Boapl, Orus, Bo3ayxa).

Hactpoiika «3AIIIUTA PYH» — 3amura pyH.

Hacrpoiika «<PYHHBIA KPYT» — Kpyr Cuib.

— PYHBI U CTUXWU B ACITEKTE HEJIMTEJIbCTBA:

Hacrpoiika «PYHHOE JIEUEHUE».

Hacrpoiika «<CTUXUHOE JIEYEHUE».

Hacrpoiika «/IPAITA».

— PYHDBI B ACTIEKTE IMTPUBJIEYEHUA-TTPUTA)KEHU A:

Hactpoiika <MAHCEK»:

— CekcyasibHas CBA3b

— JlenoBas cBSI3b

— PyHHas cBa3b

Jls1 paboThI € IaHHOM CTYTIEHbIO HEOOXOAUMO TIPOUTH Clle/1y-
ole nHuImanuy: bazoseiid 6110k, 20 MacTtepckux OJIOKOB, 6,
'/ CTyIICHH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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