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Аннотация
В книге собраны описания настроек Базового курса Дао

Рейки-Иггдрасиль. Система Дао Рейки-Иггдрасиль позволяет
работать с энергетическими потоками, несущими определенные
качества, которые активируются по мере необходимости, изменяя
в лучшую сторону все сферы жизни и внутренний мир человека.
Николай Журавлев умело интегрировал в авторской системе Дао
Рейки-Иггдрасиль свой многолетний опыт практик Рунического,
Сефиротического, Индуистского, Славянского искусства, а
так же включил в проект свои наработки по Китайской
медицине, Толтекской традиции, японской системе сюгендо
и другими дополнительными практиками психоэнергетических
направлений. В системе Дао Рейки-Иггдрасиль представлены
практики работы с энергетикой, позволяющие изменять свое



 
 
 

сознание и оказывать положительное влияние на себя и на свое
окружение.
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Николай Журавлёв
Базовый курс Дао
Рейки-Иггдрасиль

 
Введение в систему
Рейки Иггдрасиль

 
Рейки Иггдрасиль – это новая интегральная система ду-

ховного развития Человека, включающая в себя практиче-
ски все области эзотерических знаний и навыков, разрабо-
танная Николаем Журавлёвым , заслуженным экспертом
в области эзотерических и психологических систем, основа-
телем Школы Развития Личности Человека «АССГАРД».

Николай Журавлев – профессор философии ЕАЕН, Ма-
гистр народной медицины, член Европейской Ассоциации
Натуропатов, выдающийся натуропат Европы, Мастер-Учи-
тель Рейки, сертифицированный инструктор Вселенского
Дао Мантек Чиа, Президент международной ассоциации
«Тао Reiki-Yggdrasil», создатель проектов: – Дао Рейки Иг-
гдрасиль;

– Руническая Йога – Стадагальдр;
– Орден Древо Мира.



 
 
 

Рейки Иггдрасиль – это канал Северной Традиции – эзоте-
рической практики народов Скандинавии, ключевыми эле-
ментами которой являются руны и Мировое Древо Иггдрас-
иль. Каждая руна – это ключ доступа к потокам энергии раз-
личного качества, а Древо Иггдрасиль – это символическая
система строения мира в скандинавской мифологии, проек-
цию которого мы можем наблюдать во всех процессах, явле-
ниях, философских понятиях, окружающих нас предметах,
и в самом человеке.



 
 
 



 
 
 

Рис. 1. Миры Древа Иггдрасиль.

Мировое Древо Иггдрасиль – это строение сознания са-
мой Вселенной, имеющее кристаллическую структуру. В ос-
нове Древа Иггдрасиль находится центральная ось (ствол),
включающая в себя миры Хель Свартальхейм, Альфхейм и
Асгард, вокруг которой формируется энергетическое про-
странство (корни и ветки), вмещающее в себя все много-
образие миров – Муспельхейм, Нифельхейм, Мидгард, Ван-
хейм и Йотунхейм.

Поскольку Вселенная постоянно копирует себя в беско-
нечно малых формах, структура Древа Иггдрасиль проеци-
руется на сознание Земли. Проекция Древа Иггдрасиль су-
ществует также внутри каждого человека, формируя идеаль-
ный эталон, в соответствии с которым упорядочиваются все
энергосистемы человека. Т. е. верхний мир Древа Иггдрас-
иль – Асгард, будет соответствовать подключению человека
к сознанию Земли, нижний мир – Хель, это фиксация че-
ловека в физическом теле, подключение к каналам жизнен-
ной энергии. Между Асгардом и Хелем проходит централь-
ная ось, вокруг которой структурируются тонкие тела чело-
века.

Само включение в систему Рейки-Иггдрасиль активизи-
рует связи тонких тел человека с планетарным сознанием –
Гением Земли, и через резонанс позволяет влиять на собы-
тия своей жизни. Сама инициация в эту систему активирует



 
 
 

ту энергию, которая есть у нас, синхронизируя ее с планетар-
ной энергией. Идет включение сначала в общий поток, затем
проработка детализации – граней этого потока и их исполь-
зование.

Рейки-Иггдраисль – это система обучения работы с соб-
ственным сознанием.

Именно Поток Рун является той основой, при помощи
которой оператор производит воздействие. Настраиваясь на
общий Поток Рун, человек начинает постепенно чувство-
вать, как энергия заполняет всё его тело и сознание, созда-
вая оптимальное состояние для самореализации человека в
современном социуме, а также дарит способность изменять
мир вокруг себя в лучшую сторону. Система «Рейки Иггд-
расиль» учитывает все жизненные аспекты – здоровье, отно-
шения с людьми, работа, деньги, опыт и знания из прошлых
жизней, и многое другое.

Вторая часть названия системы – «Рейки», лечение мето-
дом наложения рук посредством живительной космической
энергии, заимствована из системы Микао Усуи. Из нее была
взята только форма передачи инициации в систему, а также
некоторые другие элементы.

Цели и задачи системы:
– включение осознанности жизни, применение различных

граней Потока
– настроек,
– контроль над своим телом и своей жизнью, управление



 
 
 

здоровьем,
– осознанное включение в различные системы Мировоз-

зрения,
– активизация природных способностей,
– повышение качества жизни.
Система «РЕЙКИ ИГГДРАСИЛЬ» легка для понимания,

активизирует все аспекты человеческой жизни. В процессе
обучения создаётся мощный каркас, формирующий проек-
цию Древа Иггдрасиль в теле и сознании человека, делая
его устойчивым и успешным. За короткий период времени
Система позволяет овладеть техникой использования своих
внутренних ресурсов, активизирует природные способности
и усиливает уровень осознанности во всех делах.

Работа в системе «Рейки Иггдрасиль» предполага-
ет инициацию от Инструктора-преподавателя к уче-
нику Эталонных энергий. Эталоном в данной системе
являются энергии Вселенной в структуре Древа Иггд-
расиль.

Можно для решения конкретных вопросов сначала ис-
пользовать символы классического Рейки, а потом подклю-
чать систему Рейки Иггдрасиль и наоборот. Системы легко
и гармонично сочетаются и усиливаются.

Обязательным условием освоения метода является
инициация от Инструктора-преподавателя Рейки-Иг-
гдрасиль.

Автор системы не несёт ответственность за послед-



 
 
 

ствия при использовании системы Рейки-Иггдрасиль
без соответствующей инициации!

Инструктор 3-ей категории имеет право препода-
вать 1-3 уровень системы Рейки-Иггдрасиль.

Инструктор 2-ой категории имеет право препода-
вать 1-7 уровень системы Рейки-Иггдрасиль.

Инструктор 1-ой категории имеет право препода-
вать 1-8 уровень системы Рейки-Иггдрасиль.



 
 
 

 
Глава 1. Структура системы

Рейки-Иггдрасиль Рис. 2)
 



 
 
 

 
УРОВЕНЬ 1. БАЗОВЫЙ КУРС

 

Система «Рейки-Иггдрасиль» включает в себя пять базо-
вых ступеней. По окончании обучения и прохождения тести-
рования человек получает степень Мастера «Рейки Иггд-
расиль».



 
 
 

 
УРОВЕНЬ 2. СИНХРОНИЗАЦИЯ С
ПРОСТРАНСТВОМ И ВРЕМЕНЕМ

 

В блоке «Целительство» эта структура запускается по раз-
ным телам и структурам, идет синхронизация по природным
временным циклам, по энергиям мира, с подсознанием. Ба-
зовый блок прорабатывается на другом уровне.

Блок «ЦЕЛИТЕЛЬСТВО»
Настройка «ЧАКРЫ» – очищение, лечение и гармони-

зация всех энергетических центров человека.
Настройка «У СИН» – очищение органов в теле челове-



 
 
 

ка от негативных структур, лечения заболеваний, гармони-
зация эмоциональной сферы.

Настройка «МЕРИДИАНЫ» – воздействие на органы
и системы тела человека через меридианы традиционной ки-
тайской медицины.

Настройка «ГИПНОЗ»  – открывает доступ к глубин-
ным слоям подсознания человека для проведения положи-
тельных аффирмаций.

 
УРОВЕНЬ 3. УВЕЛИЧЕНИЕ ЭНЕРГИИ

 

Идет отработка всех взаимодействий с миром:
– блоки «Файербол» и «Сексуальная энергетика» – повы-

шение пропускной способности энергетики на астральном
плане,



 
 
 

– блок «Мужчина и женщина»-взаимодействие с людьми
и алгоритмы этого взаимодействия на подсознании, т. е. со-
циальный уровень взаимодействия с Атманом,

– блок «Золотой Телец» – финансовые алгоритмы, задей-
ствующие

ментальное тело, – блок «Жизненная Сила»-включение в
природную энергетику-все

энергии в месте своего нахождения.

Блок «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕЦ»
Настройка «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЕЦ»  – настройка включа-

ет сознание человека в денежные и социальные эгрегоры, ко-
торые способствуют привлечению финансовых потоков.

Настройка «ДЕНЬГИ И ЧАКРЫ»  – привлечение и
принятие денег на разных уровнях сознания.

Настройка «V.I.P» – включает в эгрегор важных дело-
вых людей, развивает уверенность в себе и в своих действия.

Для работы с данным блоком необходимо пройти следу-
ющие инициации: Базовый блок и блок «Целительство».

Блок «ФАЙЕРБОЛ»
Настройка «ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ КРУГ»  – набор и

накопление энергии в прямом и обратном круге для работы
с собой и с другими людьми.

Настройка «ФАЙЕРБОЛ НА ЧАКРАХ»  – помогает
устранить негативные программы, закрепленные на чакрах



 
 
 

человека, и в полной мере раскрыть их потенциал.
Настройка «ТОЧКА СБОРКИ» – перемещает «точку

сборки» на ту или иную чакру для достижения нужного со-
стояния сознания.

Для работы с данным блоком необходимо пройти следу-
ющие инициации: Базовый блок и блок «Целительство».

Блок «СЕКСУАЛЬНАЯ ЭНЕРГЕТИКА»
Блок включает в себя 5 настроек и направлен на увеличе-

ние и управление сексуальной энергией. С помощью данно-
го блока вы научитесь воздействовать на все сферы жизни:
здоровье, бизнес, отношения, социум.

Настройка «ОЧИСТКА ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ»   –
убирает негативные эмоции, инфекции.

Настройка «АКТИВИЗАЦИЯ СЕКСУАЛЬНЫХ
ЦЕНТРОВ» – увеличение энергии.

Настройка «КОЛЕСО БЕССМЕРТИЯ»  – накопление
и трансформация энергии.

Настройка «ВЫТЯЖКА» – подъем энергии на верхние
чакры, трансформация энергии.

Настройка «ЙОНИ ЛИНГАМ».
Для работы с данным блоком необходимо пройти сле-

дующие инициации: Базовый блок и блоки «Целительство»,
«Мужчина и Женщина».

Блок «МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА»



 
 
 

Настройка «АРХЕТИПЫ» – включает режим автома-
тического подбора нужной модели поведения в той или иной
ситуации.

Настройка «ТАНТРА» – увеличивает сексуальное при-
тяжение, трансформирует и поднимает сексуальную энергию
наверх.

Настройка «СОНАСТРОЙКА»  – сонастраивает парт-
неров по чакрам, гармонизирует отношения, усиливает вза-
имопонимание.

Настройка «ЛЕГКОЕ ОБЩЕНИЕ»  – позволяет вклю-
чить режим лёгкого общения, когда человек, не задумыва-
ясь, общается с другими, вызывая симпатию с их стороны.

Блок «ЖИЗНЕННАЯ СИЛА»
Настройка «АКТИВИЗАЦИЯ ЖИЗНЕННОГО ПО-

ТОКА»  – активизирует процессы внутри организма, даёт
эффект общего оздоровления.

Настройка «ФЕТЧ»  – активизирует канал тотемного
животного.

Настройка «ФОНТАН ЖИЗНИ» – запускает системы
регенерации внутри организма, обновление клеток.

Настройка «ЛЮБОВЬ И СОСТРАДАНИЕ» – вклю-
чает ощущение окружающего мира, объединяет сознание с
миром.



 
 
 

 
УРОВЕНЬ 4. УПРАВЛЕНИЕ ПОТОКАМИ

 

Включение в отдельные энергии на уровне Атмана:
– блок «Ключи Соломона, Первая ступень, Арканы», сту-

пень «Руны» – конкретные энергии, которые позволяют бо-
лее качественно работать,

– блоки «Гадание» на Таро и рунах-детализация настрой-
ки «Интуиция». Инициализация в эти блоки позволяет рас-
тянуть сознание во времени, что делает гадание более точ-
ным,

– блок «Машинный зал» – создание базовой энергетиче-
ской структуры, которая позволяет хорошо видеть тонкие
планы и оперировать на них своим сознанием.



 
 
 

Блок «КЛЮЧИ СОЛОМОНА»
сочетает в себе энергию системы Рейки Иггдрасиль и Дре-

ва Сефирот.
Практики 1-й ступени блока «Ключи Соломона в Рейки

Иггдрасиль» – «АРКАНЫ»:
Настройка «АРКАНЫ».
Настройка «АНГЕЛЫ АРКАНОВ».
Настройка «ГЛИФЫ».
Настройка «АРКАНЫ НА ЧАКРАХ».

Практики 5 й ступени блока «Ключи Соломона в
Рейки Иггдрасиль» – «ГАДАНИЕ НА КАРТАХ ТАРО»:

– Гадание на картах.
– Гадание по Арканам.
– Гадание по Стихиям.
Для работы с данным блоком необходимо пройти следую-

щие инициации: Базовый блок, блоки «Целительство», «Фай-
ербол» и 1 ступень блока «Ключи Соломона».

Блок «МАШИННЫЙ ЗАЛ»
Настройка «МАШИННЫЙ ЗАЛ» – формирование в

астрале «Машинного зала» с терминалами, дверями, экра-
ном связи и летающей платформой. Разработанно на базе си-
стемы «Машинный зал» Моносова Б.М.

Настройка «ТЕРМИНАЛЫ»:
– 1 терминал – усиление ДНК,



 
 
 

– 2 терминал – лечение себя,
– 3 терминал – лечение другого человека (целительство),
– 4 терминал – просмотр прошлых жизней,
– 5 терминал – программирование себя и других.
Настройка «ЭКРАН СВЯЗИ» – связь с духами.
Настройка «ЛЕТАЮЩАЯ ПЛАТФОРМА»  – для

астральных путешествий.
Настройка «ДВЕРИ»:
– 1 дверь – смещение «точки сборки» вниз,
– 2 дверь – смещение «точки сборки» вверх,
– 3 дверь – подсознание,
– 4 дверь – сверхсознание.

6 СТУПЕНЬ РУНЫ
Практики 6 й ступени системы «Рейки Иггдрасиль».
Настройка «РУНЫ» – взаимодействие с потоками от-

дельных рун.
Настройка «ГРУППЫ РУН» – работа с группами рун.
Настройка «КОМБИНАЦИЯ РУН» – активация соб-

ственных рунических формул.
Настройка «РУННОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ» – позво-

ляет выстроить цепочку из необходимых человеку целей, од-
новременно очищая его от чужих влияний, от навязанных
ему окружающими чужих желаний.

БЛОК «РУНОЕ ГАДАНИЕ»



 
 
 

Каждая руна представляет собой определенную конфигу-
рацию энергии, при помощи которой можно просмотреть ва-
рианты развития ситуации в будущем и понять, какие меха-
низмы управляют ходом событий. Данный блок раскрывает
мантическое значение рун и наиболее эффективные приемы
гадания на рунах.

 
УРОВЕНЬ 5. РАЗЛИЧНЫЕ

УРОВНИ СОЗНАНИЯ
 

Включение сознания в более мощные структуры:
– блок «Ключи Соломона, Вторая ступень, Сефиры» – от-

работка базовых состояний,



 
 
 

– блок «Рунное целительство»-более сильная проработка
тела через рунические энергии,

–  блок «Эгрегоры»  – точная информационная работа в
конкретных эгрегорах,

– блок «Зодиак» – позволяет использовать энергии пла-
нет, созвездий и через них влиять на тело и сознание, а так
же узнавать свои сильные качества и усиливать их,

– блок «Чжоу И» – проработка по времени: синхрониза-
ция сознания по времени и растяжка в пространстве.

Блок «КЛЮЧИ СОЛОМОНА»
Практики 2 й ступени блока «Ключи Соломона в

Рейки Иггдрасиль»-«СЕФИРЫ»:
Настройка «СЕФИРЫ».
Настройка «АРХАНГЕЛЫ СЕФИР».
Настройка «ЧИНЫ».
Для работы с данным блоком необходимо пройти следу-

ющие инициации: Базовый блок и 1 ступень блока «Ключи
Соломона».

Блок «ЗОДИАК»
Блок «ЗОДИАК» позволяет использовать энергии планет,

созвездий и через них влиять на тело и сознание, а также
узнавать свои сильные качества и усиливать их.

В блоке «ЗОДИАК» – 5 настроек:
– «ПЛАНЕТЫ»,



 
 
 

– «СОЗВЕЗДИЯ»,
– «АДАМ КАДМОН»,
– «ОФОНИМЫ»,
– «ГЕНИЙ».
Допуск к блоку «ЗОДИАК» – наличие инициации на Ба-

зовый блок и блок «Ключи Соломона».

Блок «ЧЖОУ И»
Настройка «БАГУА» – работа с триграммами Багуа с це-

лью гармонизации личности, набора энергии и воздействия
на события.

Настройка «ЗАЩИТА БАГУА» – создание защитной
границы между человеком и внешним миром.

Настройка «ГЕКСАГРАММЫ»  – инициирование нуж-
ных процессов и событий при помощи гексаграмм.

Настройка «КРУГ ПЕРЕМЕН» – запускает перемены
там, где это необходимо.

Настройка «ЗАЩИТА ЧЖОУ И» – защита, протяжен-
ная в прошлое и в будущее.

Блок «ЭГРЕГОРЫ»
Данный блок предназначен для осознанного включения в

Центр любого эгрегора.
Фиксация в центре эгрегора делает вас важным человеком

для эгрегора, эгрегор защищает и помогает своим централь-
ным фигурам. Также с этой позиции вы можете работать уже



 
 
 

с другими людьми.
Настройка «ЭГРЕГОРЫ»  – подключение к нужным эг-

регорам.
Настройка «АНГЕЛ ХРАНИТЕЛЬ» – изгнание из тела

человека вредоносных тонкоматериальных сущностей.
Настройка «ЭКЗОРЦИЗМ» – активизация канала свя-

зи со своим Ангелом-Хранителем.
Настройка «ХИЛЕР» – лечение при помощи рук, вы-

полнение так называемых астральных, ментальных, etc. опе-
раций.

Для работы с данным блоком необходимо пройти следую-
щие инициации: Базовый блок, блоки «Целительство», «Фай-
ербол», «Ключи Соломона».

БЛОК «РУННОЕ ЦЕЛИТЕЛЬСТВО»
Данный блок рассматривает целительные практики, сов-

мещающие в себе энергии рун и восточную медицину.
Настройка «РУНЫ» – работа с отдельными рунами, со-

ответствующими определенным органам или меридианам.
Воздействие производится парой рун, первая из которых
обеспечивает накопление энергии в органе, вторая – ее рас-
пределение по меридиану.

Настройка «ЧУДЕСНЫЕ МЕРИДИАНЫ» – особые
меридианы выполняют накопительную функцию: они кон-
центрируют в себе энергию и управляют ею, перераспреде-
ляя в нужные участки тела.



 
 
 

 
Уровень 6. СМЕЩЕНИЕ СОЗНАНИЯ

В ПРОСТРАНСТВЕ И ВРЕМЕНИ
 

– Блок «Ключи Соломона, Третья ступень, Стихии»
–  использование стихийной энергии, движение к краям

нашего мира,
– блок «Египетская магия» – проработка разных тонких

тел, делание их более подвижными,
– блок «Китайская медицина» – проработка энергий, ко-

торые есть в нашем мире и синхронизация тела с этими энер-
гиями, целительство,

– блок «Славянская магия» – шаманские техники и раз-
личные формы работы стойкими телами, усиленная прора-
ботка Атмана,



 
 
 

– блок «Телепорт» – позволяет сознанию быть более по-
движным и включаться в разные миры.

Блок «КЛЮЧИ СОЛОМОНА»
Практики 3 й ступени блока «Ключи Соломона в

Рейки Иггдрасиль»  – «МАЛЫЕ АРКАНЫ  – СИЛА
СТИХИЙ»:

Настройка «СТИХИЯ ОГОНЬ» (1-10).
Настройка «СТИХИЯ ВОДА» (1-10).
Настройка «СТИХИЯ ЗЕМЛЯ» (1-10).
Настройка «СТИХИЯ ВОЗДУХ» (1-10).

Блок «ЕГИПЕТСКАЯ МАГИЯ»
– ХАТ-личность, физическое тело.
– КА – астральный двойник.
– БА – душа сознания.
– ЭБ (АБ) – сердце, совесть, карма.
– ХАЙБИТ-тень.

«ТЕЛА СВЕТА»:
– ХУ-душа.
– САХУ – духовное тело.
– СЕКХЕМ – духовная потенция.
– РЕН – имя.

Блок «КИТАЙСКАЯ МЕДИЦИНА»



 
 
 

Практики 1 й ступени блока «КИТАЙСКАЯ МЕДИ-
ЦИНА» в Рейки Иггдрасиль:

Настройка «ЯНЬ ЭНЕРГИИ».
Настройка «ИНЬ ЭНЕРГИИ».
Настройка «ИНЬ ОРГАНОВ».
Настройка «ЯНЬ ОРГАНОВ».
Настройка «АКТИВИЗАЦИЯ ЦИ».
Настройка «ВЕТЕР».
Настройка «ЖАР».
Настройка «ВЛАЖНОСТЬ».
Настройка «СУХОСТЬ».
Настройка «ХОЛОД».
Настройка «БАЛАНСИРОВКА».

Для работы с данным блоком необходимо пройти следу-
ющие инициации: Базовый блок, блоки «Целительство».

Блок «СЛАВЯНСКАЯ МАГИЯ»
Блок Славянская Магия в Рейки-Иггдрасиль состоит из 4-

х ступеней: 1 и 2 для Мастеров системы, 3 и 4-для Магистров
Рейки-Иггдрасиль.

Настройки 1 ступени «ЗАГОВОРЫ»:
«КРЕСЕНИЕ»
«ЗАГОВОРНОЕ СЛОВО»
«УБРАТЬ ГВУРУ»
«ТРЕБЫ И СЛАВЛЕННЯ»



 
 
 

Настройки 2 ступени «ЦАРСТВА»:
«СРЕДИННЫЙ МИР»:
– Ведагон-Алатырь-Камень
– Мертвая вода
– Живая вода
«НИЖНИЙ МИР»:
– Вернуть душу
«ГОРНИЙ МИР»:
Предки.

Блок «ТЕЛЕПОРТ»
Настройка «АСТРАЛЬНЫЙ ДВОЙНИК» – уплотня-

ет астральное тело, создает астральный дубль.
Настройка «ПУТЕШЕСТВИЯ» – смещение тонких тел

в пространстве и времени.
Настройка «СТИХИЯ» – смещение тонких тел в миры

определённых стихий.
Настройка «ГИПЕРПРОСТРАНСТВО»   – эта на-

стройка позволяет создать свой Мир на астральном плане.
Для работы с данным блоком необходимо пройти следу-

ющие инициации:
Базовый блок, блоки «Целительство», «Файербол», «Клю-

чи Соломона», «Ифриты».



 
 
 

 
УРОВЕНЬ 7. УПРАВЛЕНИЕ СОСТОЯНИЕМ

 

– Блок «Ключи Соломона, Четвертая ступень, Сознание
Малых Арканов» – выход на иерархию эгрегоров и работа с
сознанием эгрегоров,

– блок «Кундалини» – позволяет почистить и трансфор-
мировать себя,

– блок «Китайская медицина. Работа с духами» – позво-
ляет взять энергию и информацию с нижнего

мира, собрать себя в единую структуру,
– блок «Ифриты» – создание различных энергетических

существ, которые позволяют усложнить свое энергетическое
тело,



 
 
 

– ступень «Миры Древа Иггдрасиль» – проработка созна-
ния в разных вариантах.

Блок «КЛЮЧИ СОЛОМОНА»
Практики 4 й ступени блока «Ключи Соломона в

Рейки Иггдрасиль» – «МАЛЫЕ АРКАНЫ – ВЛАСТЬ
СТИХИЙ»:

Настройка «СТИХИЯ ОГОНЬ» (Паж, Рыцарь, Дама,
Король).

Настройка «СТИХИЯ ВОДА» (Паж, Рыцарь, Дама, Ко-
роль).

Настройка «СТИХИЯ ЗЕМЛЯ» (Паж, Рыцарь, Дама,
Король).

Настройка «СТИХИЯ ВОЗДУХ» (Паж, Рыцарь, Дама,
Король).

Блок «КУНДАЛИНИ»
Настройка «КУНДАЛИНИ»  – активизация энергии

Кундалини, отдельная работа с каждой чакрой и чакральны-
ми лепестками.

Настройка «СЖИГАНИЕ ВСТАВКИ»  – устранение
негативных энергоинформационных программ.

Настройка «ТАТТВА» – работа с энергиями стихий.
Настройка «БОГИ» – настройка на Богов чакр.
Для работы с данным блоком необходимо пройти следу-

ющие инициации:
Базовый блок и блок «Целительство».



 
 
 

Блок «КИТАЙСКАЯ МЕДИЦИНА»
Практики 2 й ступени блока «КИТАЙСКАЯ МЕДИ-

ЦИНА» в Рейки Иггдрасиль:
Настройка «ДУХИ ОРГАНОВ».
Настройка «У СИН».
Настройка «ЖИВОТНЫЕ МЕРИДИАНОВ».

Блок «ИФРИТЫ»
Ифриты – искусственные существа, наделённые разумом.

Создание и активизация ифритов:

Защитный Ифрит
Настройка «ИФРИТ ЗАЩИТНИК ДОМА».
Настройка «ИФРИТ ЗАЩИТНИК ЧЕЛОВЕКА».
Настройка «ИФРИТ ЗАЩИТНИК СЕМЬИ».

Стихийный Ифрит
Настройка «ИФРИТ ВОДЫ».
Настройка «ИФРИТ ВОЗДУХА».
Настройка «ИФРИТ ОГНЯ».
Настройка «ИФРИТ ЗЕМЛИ».

Информационный Ифрит
Включаются в информационные каналы, получают, обра-

батывают информацию. Улучшать память, напоминать о чем



 
 
 

либо. Повышает способность к обучению. Включение на-
стройки Иггдрасиль- Ифриты Информационный Ифрит.

Ифриты Проводники
Настройка Ифрит ПРОВОДНИК К ЦЕЛИ. Стимулирует

вас на движение кцели. Напоминает, активизирует, помога-
ет сконцентрировать внимание, получать информацию, пла-
нировать, совершать необходимые действия, создавать бла-
гоприятные обстоятельства.

Настройка Ифрит ПРОВОДНИК МЫСЛИ. Позволяет со-
вершать умственную работу.

Настройка Ифрит ПРОВОДНИК ПО МИРАМ. Помогает
путешествовать в тонких телах.

Включение настройки Иггдрасиль Ифриты Проводник к
цели.

Сформулировать цель.

Ифриты Регуляторы
Настройка Ифрит РЕГУЛЯТОР ХАРИЗМЫ. В нужные

моменты помогает проявляться наилучшим образом.
Настройка Ифрит РЕГУЛЯТОР ОТНОШЕНИЙ.
Настройка Ифрит РЕГУЛЯТОР УДАЧИ. Усиливает наи-

более благоприятные варианты развития событий.
Включение настройки Иггдрасиль- Ифриты Регулятор

Удачи.



 
 
 

Ифриты – Хранители
Настройка Ифрит ХРАНИТЕЛЬ РАВНОВЕСМИЯ. Гар-

монизирует эмоции, Хранитель информации. Улучшает па-
мять, накапливает, упорядочивает информацию.

Настройка Ифрит ХРАНИТЕЛЬ ЗДОРОВЬЯ. Постоянно
заботится о здоровье. Настраивает на образ идеально здоро-
вого человека.

Включение настройки Иггдрасиль- Ифриты Хранитель
Здоровья.

Ифриты – Помощники
Настройка Ифрит ПОМОЩНИК В ПРОДАЖАХ.
Настройка Ифрит ПОМОЩНИК В КАРЬЕРЕ
Настройка Ифрит ПОМОЩНИК В ДЕНЬГАХ.
Включение настройки Иггдрасиль- Ифриты Помощник в

Деньгах.

Универсальные ифриты.
Создаются для объемной задачи, требующей продолжи-

тельной, последовательной работы. Универсальные ифриты
способны обучаться, со временем становятся умнее и мощ-
нее. Могут носить свойства нескольких стихийных или дру-
гих ифритов. Например, проводник к цели, Регулятор уда-
чи, Информационный, для его самообучения, Огненный для
активизации хозяина, Регулятор харизмы, Защитник. Мож-
но подключать настройки Рейки – Иггдрасиль. В начале уни-



 
 
 

версальный ифрит может быть несколько слабее, нежели от-
дельные ифриты с одиночными функциями. Но с регуляр-
ной практикой становится умнее, плотнее, мощнее.

Имеет смысл перед включением настройки расписать це-
ли, задачи, функции для универсального ифрита. Входе вы-
полнения задачи можно корректировать задание.

Включение настройки Иггдрасиль- Рейки Ифриты Уни-
версальный Ифрит. Защитник Человека, Информационный,
Регулятор Удачи, Регулятор Харизмы, Помощник в Деньгах
Активизация Денежного Потока…

Создание ифрита для другого человека можно сопровож-
дать начертанием мандалы, изготовление амулета, активиза-
цией ифрита с помощью имени или заклинания.

Настройка универсальный Ифрит ХРАНИТЕЛЬ РОДА.

7 СТУПЕНЬ
Практики 7 й ступени системы «Рейки Иггдрас-

иль» – «МИРЫ ДРЕВА ИГГДРАСИЛЬ».
Настройки на Миры Древа Иггдрасиль и качества Ми-

ров: Настройки «МИР ХЕЛЬ»  – активизации родовых
каналов, очистка структуры рода от негатива, активизация
союзника, защита Хель. Настройка «МИР СВАРТАЛЬ-
ХЕЙМ» – навык накопления и увеличения финансов, пред-
меты силы.

Настройка «МИР МУСПЕЛЬХЕЙМ»  – развитие
творческих способностей, управление эмоциями, накопле-



 
 
 

ние энергии.
Настройка «МИР ВАНХЕЙМ» – управление людьми,

вызов духов, тотем, здоровье.
Настройка «МИР МИДГАРД» – помощь Богов, вклю-

чение в эгрегоры (фирмы, города, страны и т. п.).
Настройка «МИР ЙОТУНХЕЙМ» – изучение языков,

телепатия.
Настройка «МИР НИФЕЛЬХЕЙМ»  – выбор Пути,

кармическое целительство.
Настройка «МИР АЛЬФХЕЙМ» – создание иллюзии,

реализация фантазий.
Настройка «МИР АСГАРД» – предметы Силы Богов,

тотемы Богов.

Блок «МАГИЯ ТОЛТЕКОВ»
Включает в себя настройки по техникам Толтекской ма-

гии.
Настройка «НАМЕРЕНИЕ» – включение в канал наме-

рений.
Настройка «КОЛЕСО ВРЕМЕНИ»  – изменение собы-

тийности.
Настройка «ВТОРОЕ ВНИМАНИЕ»-управление вни-

манием.
Настройка «ВРАТА СНОВИДЕНИЯ»   – вход в осо-

знанные сновидения.



 
 
 

 
УРОВЕНЬ 8. ТРАНСФОРМАЦИЯ СОЗНАНИЯ

 

–  Блок «Суфизм»  – создание Тела Света, продолжение
«Египетской

магии», соединение тонких тел с плотным миром,
–  блок «Цивилизации»  – отработка цивилизационных

стереотипов,
– блок «Магия тольтеков» – детальная проработка вклю-

чения намерения, изменение событийности.
– блок «Денежная магия» – включение сознания в денеж-

ные потоки,
–  ступень «Круг силы» – детальная проработка себя не

только в энергии рун, но и Ключей Соломона, защитные тех-



 
 
 

ники и мощное целительство.

Блок «СУФИЗМ»
Блок в Рейки Иггдрасиль, создан для работы с высшими

практиками расширения сознания.
Настройки блока:
– «УЧИТЕЛЯ» – Призыв Духовных учителей, которые

помогают двигаться по Пути, развиваться, помогают в труд-
ных ситуациях.

–  «ЗИКР»  – 999 имён Аллаха, позволяющие изменять
мир.

–  «ТЕЛО СВЕТА»  – Формирование Тела Света и на-
стройка на верхний астрал.

Рекомендован для мастеров Рейки Иггдрасиль, практику-
ющих систему более 2-х лет.

Блок «ЦИВИЛИЗАЦИИ»
Блок «Цивилизации» – это этапы духовного и социаль-

ного развития. Практики блока позволяют ускорить процес-
сы и научиться убирать негативные реакции (автоматизм)
на условные раздражители, позволяет научиться защищать-
ся от вампиризма и самому перестать быть вампиром.

С помощью этого блока можно развить необходимые ка-
чества для успешного развития личности.

В блоке используются примеры моделей поведения из ска-
зок A.C. Пушкина.



 
 
 

Настройка «ЦИВИЛИЗАЦИИ» – включение в нужную
цивилизацию.

Настройка «УБРАТЬ НАЕЗД»  – позволяет выйти из
под съема энергии и убрать автоматизм реакций.

Настройка «НОМЕНКЛАТУРА ЦИВИЛИЗА-
ЦИИ» – выработка необходимых качеств, для более успеш-
ного развития.

Настройка «СИДДХИ ЦИВИЛИЗАЦИИ»  – макси-
мальное проявление Цивилизации.

Для работы с данным блоком необходимо пройти сле-
дующие инициации: Базовый блок и блоки «Целительство»,
«Кундалини».

Блок «ДЕНЕЖНАЯ МАГИЯ»
Работа в блоке ведется по принципу «лестницы Иакова» –

поэтапного овладения навыками взаимодействия с денеж-
ной энергетикой от основ, позволяющих определять финан-
совый потенциал человека, до уверенного управления де-
нежными потоками. Блок включает в себя 14 ступеней. Ма-
стер может получить первые три ступени, остальные ступени
можно получить после инициации Магистр.

1 ступень ДМ – повышение чувствительности к финансо-
вым потокам.

2 ступень ДМ – отслеживание перетекания денег. Денеж-
ные связи. Притягивание денег.

3 ступень ДМ – Изменение количества денег.



 
 
 

8 СТУПЕНЬ
Практики 8 й ступени системы «Рейки Иггдрас-

иль» – «КРУГ СИЛЫ».
– РУНЫ И СТИХИИ В АСПЕКТЕ ЗАЩИТЫ И НАПА-

ДЕНИЯ:
Настройка «ЗАЩИТА СТИХИЙ» – стихийные защи-

ты (на основе энергии Земли, Воды, Огня, Воздуха).
Настройка «ЗАЩИТА РУН» – защита рун.
Настройка «РУННЫЙ КРУГ» – Круг Силы.
– РУНЫ И СТИХИИ В АСПЕКТЕ ЦЕЛИТЕЛЬСТВА:
Настройка «РУННОЕ ЛЕЧЕНИЕ».
Настройка «СТИХИЙНОЕ ЛЕЧЕНИЕ».
Настройка «ДРАПА».
– РУНЫ В АСПЕКТЕ ПРИВЛЕЧЕНИЯ-ПРИТЯЖЕНИЯ:
Настройка «МАНСЕК»:
– Сексуальная связь
– Деловая связь
– Рунная связь
Для работы с данной ступенью необходимо пройти следу-

ющие инициации: Базовый блок, 20 Мастерских блоков, 6,
7 ступени.
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