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«Последнее, что я могу вспомнить, – это ветер, в тот момент я чувствовала
его, я даже могла разговаривать с ним, я понимала его – почему он дует, куда
и зачем он вечно пытается улететь. Я смотрела на свои руки, и мне казалось,
что они живут своей жизнью, что они – отдельное существо, какая-то гидра
многоголовая, которая танцует прямо в воздухе, перед моим лицом. Я не
понимала, где я, почти забыла, кто я, мне осталось не больше пяти шагов
до полной пропасти – но и этого было мало, потому что мне было все еще
настольно больно, что я почти не могла дышать. Первая любовь? Не знаю,
может быть, у всех так, а может быть, только у меня. Я не была уверена, что
смогу пережить эту ночь…»
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* * *

 
Татьяна повествует о необычном опыте переполненной событиями

жизни, о странствиях юности, о любви к семье, которая, как она уверяет,
в конечном счете ее спасла. Искренность, умение посмеяться над собой,
оригинальный взгляд на самые простые вещи – вот что отличает ее книги.
Татьяна уверена, что выход есть даже из безвыходных ситуаций, и она
показывает его через увлекательные истории своих героев.

 
* * *

 
«Последнее, что я могу вспомнить, – это ветер, в тот момент я чувствовала его, я

даже могла разговаривать с ним, я понимала его – почему он дует, куда и зачем он вечно
пытается улететь. Я смотрела на свои руки, и мне казалось, что они живут своей жиз-
нью, что они – отдельное существо, какая-то гидра многоголовая, которая танцует прямо
в воздухе, перед моим лицом. Я не понимала, где я, почти забыла, кто я, мне осталось не
больше пяти шагов до полной пропасти – но и этого было мало, потому что мне было все еще
настольно больно, что я почти не могла дышать. Первая любовь? Не знаю, может быть, у
всех так, а может быть, только у меня. Я не была уверена, что смогу пережить эту ночь».

Семинар начинается в шесть, но многие опаздывают – пробки. Организатор – полнень-
кая, симпатичная женщина «бальзаковского возраста» – спокойно пьет чай. Этим она и подку-
пала всегда, своей глубокой безмятежностью, обычно свойственной только беременным жен-
щинам на больших сроках. Психолог Ирина беременной не была, но тоже часто «улетала»
внутрь себя, да так далеко, что снаружи оставалась только улыбка чеширского кота. Мы были
другими и поэтому тянулись к ней – замученные жизнью противоположности. После беличьего
забега: дом – школа – автобус – метро – работа – обед – работа – автобус – метро, многие из
нас выныривали тут, в маленьком помещении недалеко от «Курской», в состоянии «фотонной
спутанности», накрученные сверх меры и свернутые с орбит. Ирина встречала всех чашкой
чая и рассеянной улыбкой человека, который никогда никуда не спешит.

Сегодняшняя группа называется романтично – «Постижение чуда любви», но название
не имеет значения, оно только задает тон, является чем-то вроде пароля, системы распознава-
ния по типу «свой – чужой». Изучать чувства сегодня так модно, что мы невольно следуем
моде, но если отбросить в сторону все эти новомодные слова: «расстановка», «Гештальт»,
«Хеленгер» и прочие атрибуты «самопознания», останется только желание попить чай с пече-
ньем и поговорить по душам. Тут, в маленьком помещении недалеко от «Курской», всегда
очень душевно
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Конец ознакомительного фрагмента.
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