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Аннотация
Часто любой человек, особенно в начале жизненного пути,

сталкивается с какой-либо проблемой и не знает, как поступить.
Ответы на многие вопросы даст сборник «Чаша мудрости». Он
представляет собой обширный свод афоризмов, изречений, цитат
и высказываний ученых, писателей, философов, политических
деятелей, ораторов, поэтов, композиторов и художников начиная
с глубокой древности и до наших дней. Читатель познакомится с
мудрыми высказываниями о различных сторонах жизни человека.
Для старшего школьного возраста.



 
 
 

Содержание
Об афоризмах и преемственное культуры 5

Об афоризмах 5
О преемственности культуры 9

О родине, патриотизме и интернационализме 12
О родине и патриотизме 12
Об интернационализме 20

Быть человеком 26
Об основных принципах морали 26
Коллектив и личность 32
Человек – украшение мира 36
О культуре личных отношений 40
О гуманности 48
О красоте физической и душевной 55

О смысле жизни, стремлении к счастью,
радостях и надеждах

63

О смысле жизни 63
Жизнь и время 78

Конец ознакомительного фрагмента. 83



 
 
 

Чаша мудрости: афоризмы,
цитаты, изречения

Издание осуществлено при финансовой поддержке Депар-
тамента средств массовой информации и рекламы города
Москвы



 
 
 

 
Об афоризмах и

преемственное культуры
 

Нравственные афоризмы в сжатом виде
устанавливают обязанности в жизни человека,
житейскую мудрость, точки зрения, определяющие
в духовной сфере твердые основы и сдерживающие
устои в человеческой деятельности и познании.
Г. Гегель

 
Об афоризмах

 

Есть такие краткие изречения или пословицы,
которые всеми приняты и употребляются. Такие
изречения не переходили бы из века в век, если бы всем
людям не казались истинными.
КВИНТИЛИАН

Слова принадлежат веку, а мысли – векам.
И. М. КАРАМЗИН



 
 
 

Н. М. Карамзин



 
 
 

Прекрасные изречения, полные силы и остроумия,
никогда не забываются: они сохраняются в памяти
целыми столетиями, переходя из поколения в
поколение.
Л. БЁРНЕ

Изучение мудрости возвышает и делает нас
сильными и великодушными.
Я. КОМЕНСКИЙ

Глубокие мысли – это железные гвозди, вогнанные в
ум так, что ничем не вырвать их.
Д. ДИДРО

Издревле есть у людей мудрые и прекрасные
изречения; от них следует нам поучаться.
ГЕРОДОТ



 
 
 

Афоризмы – едва ли не лучшая форма для
изложения философских суждений.
Л. Н. ТОЛСТОЙ

Человек мудрый должен всегда выбирать дороги,
испытанные великими людьми, и подражать самым
замечательным, так что если он и не достигнет их
величия, то воспримет хоть некоторый его отблеск.
Н. МАКИАВЕЛЛИ

Каждый день следует прослушать хоть одну песенку,
посмотреть на хорошую картину и, если возможно,
прочитать хоть какое-нибудь мудрое изречение.
И. В. ГЁТЕ



 
 
 

 
О преемственности культуры

 

В жизни человечества существует преемство мысли,
тянущееся через века.
И. М. СЕЧЕНОВ



 
 
 

И. М. Сеченов



 
 
 

У нас есть результаты мыслей величайших
мыслителей, выделившихся в продолжение
тысячелетий из миллиардов и миллиардов людей,
и эти результаты мышления этих великих людей
просеяны через решето и сито времени. Отброшено все
посредственное, осталось одно самобытное, глубокое,
нужное…
Л. Н. ТОЛСТОЙ

Просвещенный ум, так сказать, составляется из умов
всех предшествующих веков.
Б. ФОНТЕНЕЛЬ

Старинная мудрость завещала такое множество
афоризмов, что из них камень по камню сложилась
целая несокрушимая стена.
М.Е. САЛТЫКОВ-ЩЕДРИН



 
 
 

 
О родине, патриотизме
и интернационализме

 
Что такое родина? Это весь народ,

совершающий на данной площади свое историческое
движение. Это – прошлое народа, настоящее и
будущее. Это – его своеобразная культура, его
язык, его характер, это – цепь совершаемых
им революций, исторических скачков, узлов его
истории.
А. Н. Толстой

 
О родине и патриотизме

 

Любить родину – значит любить не просто «душу
народа», но национальный характер его духа.
И. А. ИЛЬИН



 
 
 

И. А. Ильин



 
 
 

Много есть на свете кроме нашей страны всяких
государств и земель, но одна у человека родная мать,
одна у него и родина.
К.Д. УШИНСКИЙ

Всякая благородная личность глубоко сознает свое
кровное родство, свои кровные связи с отечеством.
В. Г. БЕЛИНСКИЙ

Русский, у кого есть здравый ум и живое сердце,
до сих пор не мог и не может быть не кем иным, как
патриотом.
И. Г. ЧЕРНЫШЕВСКИЙ

Без чувства своей страны – особенной, очень
дорогой и милой в каждой ее мелочи – нет настоящего
человеческого характера. Это чувство бескорыстно и



 
 
 

наполняет нас великим интересом ко всему.
К. Г. ПАУСТОВСКИЙ

На родных камнях сон слаще, чем на чужих перинах.
Р. Г. ГАМЗАТОВ

Одно только отечество заключает в себе то, что
дорого всем.
ЦИЦЕРОН

Я на нее,
На Родину, глядела,
Я знала: это все мое —
Душа моя и тело.

А. А. АХМАТОВА



 
 
 

А. А. Ахматова



 
 
 

Кто в минуту общей беды может думать о чем-либо
ином, как не о спасении отечества,  – тот не достоин
жить в свободном государстве.
Ф. КЛИНГЕР

Человек является прежде всего сыном своей страны,
гражданином своего отечества, горячо принимающим к
сердцу его интересы.
В. Г. БЕЛИНСКИЙ

Самые большие подвиги добродетели были
совершены из любви к отечеству.
Ж. Ж.РУССО

День, что прожит был без пользы отчизне, я
вычеркиваю напрочь из жизни.
М. САЛЬМОН



 
 
 

Надлежит к благосостоянию народа изыскивать
всевозможные способы и стараться прекращать всякое
зло, причиняющее вред отечеству.
И. А. КРЫЛОВ

Россия без каждого из нас обойтись может, но никто
из нас без нее не может обойтись; горе тому, кто
это думает, двойное тому, кто действительно без нее
обходится.
И. С. ТУРГЕНЕВ

Только пустые люди не испытывают прекрасного и
возвышенного чувства родины.
И. И. ПАВЛОВ

Тот, кто не любит свою страну, ничего любить не
может.
Д. БАЙРОН



 
 
 

Мы любим русский народ и Россию, но не одержимы
никаким патриотическим любострастием, никаким
бешенством русомании.
А. И. ГЕРЦЕН

Кто не принадлежит своему отечеству, тот не
принадлежит и человечеству.
В. Г. БЕЛИНСКИЙ

Люди, которые отрекаются от своей родины,
отрекаются тем самым и от своей совести.
Я. ГАЛАН

Позорить свое отечество – значит предавать его.
В. ГЮГО



 
 
 

 
Об интернационализме

 

Не чурайтесь своего, но и чужому учитесь, если оно
того заслуживает.
Т. Г. ШЕВЧЕНКО



 
 
 

Т. Г. Шевченко



 
 
 

Моя любовь к отечеству не заставляет меня
закрывать глаза на заслуги иностранцев. Напротив,
чем более я люблю отечество, тем более стремлюсь
обогатить мою страну сокровищами, извлеченными не
из ее недр.
ВОЛЬТЕР

Мы должны учиться жить вместе, подобно братьям,
или мы будем изнурять друг друга, подобно глупцам.
М.Л. КИНГ

Законную степень народной гордости,
составляющую принадлежность любви к отечеству,
должно глубоко отличать от кичливого самообожания;
одно есть добродетель, а другое – порок или
зло, задерживающее движение прогресса, требующего,
по моему крайнему разумению, прежде всего
принципиального равенства народов.
Д. И. МЕНДЕЛЕЕВ



 
 
 

Ни один народ в мире не одарен какой-либо
способностью преимущественно перед другими.
Г. ЛЕССИНГ

Нет народа, вошедшего в историю, который можно
было бы считать стадом животных, как нет народа,
заслуживающего именоваться сонмом избранных.
А. И. ГЕРЦЕН

Патриотизм живой, деятельный именно и отличается
тем, что он исключает всякую международную вражду,
и человек, одушевленный таким патриотизмом, готов
трудиться для всего человечества, если только может
быть ему полезен.
Н. А. ДОБРОЛЮБОВ



 
 
 

Н. А. Добролюбов



 
 
 

Народ, порабощающий другой народ, кует свои
собственные цепи.
К. МАРКС

Мы, русские, – наследники целого мира. Мы возьмем
как свое всё, что составляет исключительную сторону
жизни каждого европейского народа, и возьмем ее
не как исключительную сторону, а как элемент для
пополнения нашей жизни, исключительная сторона
которой должна быть – многосторонность.
В. Г. БЕЛИНСКИЙ



 
 
 

 
Быть человеком

 
Быть, а не казаться – девиз, который должен

носить в своем сердце каждый гражданин, любящий
свою родину. Служить правде – как в научном,
так и в нравственном смысле этого слова. Быть
человеком.
Н.И. Пирогов

 
Об основных принципах морали

 

Там, где невелик нравственный облик, нет великого
человека.
Р. РОЛЛАН

Достоинство государства зависит в конечном счете
от достоинства образующих его личностей.
Д. МИЛЛЬ



 
 
 

Что такое нравственность? В чем должна состоять
нравственность? В твердом, глубоком убеждении,
в пламенной, непоколебимой вере в достоинство
человека, в его высокое назначение. Это убеждение,
эта вера есть источник всех человеческих добродетелей,
всех действий.
В. Г. БЕЛИНСКИЙ



 
 
 

В. Г. Белинский



 
 
 

Природа дала человеку в руки оружие –
интеллектуальную моральную силу, но он может
пользоваться этим оружием и в обратную сторону,
поэтому человек без нравственных устоев оказывается
существом и самым нечестивым и диким, низменным в
своих половых и вкусовых инстинктах.
АРИСТОТЕЛЬ

Цивилизация в подлинном смысле слова состоит не
в умножении потребностей, а в свободном и хорошо
продуманном ограничении своих желаний.
М. ГАНДИ

Лучшие люди познаются высшим нравственным
развитием и высшим нравственным влиянием.
Ф. М. ДОСТОЕВСКИЙ



 
 
 

Научись сперва добрым нравам, а затем мудрости,
ибо без первых трудно научиться последней.
СЕНЕКА

Время, труд, честность, знание, умение владеть
собой, физические, умственные и нравственные силы
человека – единственные творцы всякого богатства.
К.Д. УШИНСКИЙ

Должно приучать себя к добродетельным делам и
поступкам, а не к речам о добродетели.
ДЕМОКРИТ

Хорошо рассуждать о добродетели – не значит еще
быть добродетельным, а быть справедливым в мыслях –
не значит еще быть справедливым на деле.
АРИСТОТЕЛЬ

Есть люди, которые относятся к нравственности, как



 
 
 

некоторые архитекторы к домам,  – на первый план
становится удобство.
Л. ВОВЕНАРГ

Важнейший капитал нации – нравственные качества
народа.
Н. Г. ЧЕРНЫШЕВСКИЙ

Разумное и нравственное всегда совпадают.
Л. Н. ТОЛСТОЙ

Чтобы иметь влияние на людей, надо думать только
о них, забывая себя, а не вспоминать о них, когда
понадобится напомнить им о себе.
В. О. КЛЮЧЕВСКИЙ

Добродетелью я называю навык действий, полезных
общественному благу.
А. И. РАДИЩЕВ



 
 
 

 
Коллектив и личность

 

Даже если бы ты хотел этого, ты не можешь отделить
свою жизнь от человечества. Ты живешь в нем, им и для
него. Мы все сотворены для взаимодействия, как ноги,
руки, глаза.
М. АВРЕЛИЙ

Человек, выделяющий себя от других людей, лишает
себя счастья, потому что чем больше он отделяет себя,
тем хуже его жизнь.
Л. Н. ТОЛСТОЙ



 
 
 



 
 
 

Л. Н. Толстой

Общение облагораживает и возвышает; в обществе
человек невольно, без всякого притворства держит себя
иначе, чем в одиночестве.
Л. ФЕЙЕРБАХ

Отдельный человек слаб, как покинутый Робинзон;
лишь в сообществе с другими он может сделать многое.
А. ШОПЕНГАУЭР

Печальна участь тех, кто отрывается от коллектива,
возомнив себя сверхгением или непризнанным
талантом. Коллектив всегда поднимет человека и
поставит его крепко на ноги.
Н. А. ОСТРОВСКИЙ

Личность, сливаясь с коллективом, не теряет себя.



 
 
 

Напротив, она достигает в коллективе высшей ступени
сознания и совершенствования.
А. БАРБЮС

Создает человека природа, но развивает и образует
его общество.
В. Г. БЕЛИНСКИЙ

Желание служить общему благу должно непременно
быть потребностью души, условием личного счастья.
А. И. ЧЕХОВ



 
 
 

 
Человек – украшение мира

 

Превосходная должность быть на земле человеком!
М. ГОРЬКИЙ

Когда открываешь в себе какую-нибудь слабость,
то, вместо того чтобы таить ее, брось лицедейство и
увертки. Исправляйся!
Э. ДЕЛАКРУА



 
 
 

Э. Делакруа



 
 
 

При мысли великой, что я человек,
Всегда возвышаюсь душою.

В. А. ЖУКОВСКИЙ

Как великолепен человек, если это человек
настоящий!
МЕНАНДР

Быть человеком – это чувствовать свою
ответственность. Чувствовать стыд перед нищетой,
которая, казалось бы, и не зависит от тебя. Гордиться
каждой победой, одержанной товарищами. Сознавать,
что, кладя свой кирпич, и ты помогаешь строить мир.
А. ДЕ СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ

Жизнь – это бесконечное совершенствование.
Считать себя совершенным – значит убить себя.
К. ГЕББЕЛЬ



 
 
 

Недовольство собою есть необходимое условие
разумной жизни. Только это недовольство побуждает к
работе над собою.
Л. Н. ТОЛСТОЙ

Поставь над собой сто учителей – они окажутся
бессильными, если ты не можешь сам заставлять себя и
сам требовать от себя.
В. А. СУХОМЛИНСКИЙ

Все прекрасное на земле – от солнца, и все хорошее
– от человека.
М. М. ПРИШВИН

Человек должен быть умен, прост, справедлив, смел
и добр. Только тогда он имеет право носить это высокое
звание – Человек.
К. Г. ПАУСТОВСКИЙ



 
 
 

 
О культуре личных отношений

 

В каждом из нас слишком много винтов, колес
и клапанов, чтобы мы могли судить друг о друге
по первому впечатлению или по двум-трем внешним
признакам.
А. П. ЧЕХОВ



 
 
 

А. П. Чехов



 
 
 

Для человека нет ничего более интересного в мире,
чем люди.
В. ГУМБОЛЬДТ

Мы должны научиться относиться друг к другу
внимательно, должны понять, что самое чудесное,
самое высокое создание в мире – это человек.
М. ГОРЬКИЙ

Нельзя судить о человеке с первого взгляда.
Достоинства обычно окутаны покровом скромности,
недостатки прикрыты маской лицемерия.
Ж. ЛАБРЮЙЕР

Уважайте в себе и в других человеческую личность.
Д. И. ПИСАРЕВ



 
 
 

Чтобы изменить людей, их надо любить. Влияние на
них пропорционально любви к ним.
И. ПЕСТАЛОЦЦИ

Избегайте тех, кто старается подорвать вашу веру в
себя. Эта черта свойственна мелким людям. Великий
человек, наоборот, внушает вам чувство, что и вы
можете стать великим.
МАРК ТВЕН

Только тогда станешь человеком, когда научишься
видеть человека в другом.
А. Н. РАДИЩЕВ



 
 
 

А. Н. Радищев



 
 
 

Никто не может судить о других, пока не научится
судить о себе самом.
И. В. ГЁТЕ

Чтобы понимать человека, надо уметь поставить
себя в его положение, надо перечувствовать его горе и
радость.
Д.И. ПИСАРЕВ

Уважение других дает повод к уважению самого
себя.
Р. ДЕКАРТ

Уважение к людям есть уважение к самому себе.
Д.ГОЛСУОРСИ



 
 
 

Кто сам не любит никого, того, кажется мне, тоже
никто не любит.
ДЕМОКРИТ

Человек, которому никто не нравится, гораздо более
несчастлив, чем тот, который никому не нравится.
Ф. ЛАРОШФУКО

Никогда не подходите к человеку, думая, что в нем
больше дурного, чем хорошего.
М. ГОРЬКИЙ

Ищи в других людях всегда хорошую сторону, а не
дурную.
Л. Н. ТОЛСТОЙ

Для меня всегда оставалось загадкой, как это люди
считают за честь для себя унижать своих сограждан.
М. ГАНДИ



 
 
 

Чтобы познать человека, нужно его полюбить.
Л. ФЕЙЕРБАХ



 
 
 

 
О гуманности

 

Люди, будьте человечны! Это ваш первый долг.
Ж. Ж.РУССО



 
 
 

Ж. Ж. Руссо



 
 
 

Несмотря на все их недостатки, люди больше всего
достойны любви.
И. В. ГЁТЕ

Любовь к людям – это ведь и есть те крылья, на
которых человек поднимается выше всего.
М. ГОРЬКИЙ

Во внутреннем мире человека доброта – это солнце.
В. ГЮГО

Добро есть вечная, высшая цель нашей жизни. Как
бы мы ни понимали добро, жизнь наша есть не что иное,
как стремление к добру.
Л. Н. ТОЛСТОЙ



 
 
 

Доброе дело не может быть сделано из ненависти,
тем более из корысти. Оно делается только из любви.
Д. РЕСКИН

Доброта – качество, излишек которого не вредит.
Д.ГОЛСУОРСИ

Самые нежные растения прокладывают себе путь
через самую жесткую землю, через трещины скал. Так
и доброта. Какой клин, какой молот, какой таран может
сравниться с силой доброго, искреннего человека!
Ничто не может противостоять ему.
Г. ТОРО

Добро по указу не добро.
И. С. ТУРГЕНЕВ



 
 
 

Не успокаивайтесь, не давайте усыплять себя! Пока
молоды, сильны, бодры, не уставайте делать добро.
А. П. ЧЕХОВ

Доброта и скромность – вот два качества, которые
никогда не должны бы утомлять человека.
Р. СТИВЕНСОН



 
 
 

Р. Стивенсон



 
 
 

Тот, кто делает добро другому, делает добро самому
себе, не в смысле последствий, но самим актом делания
добра, так как сознание сделанного добра само по себе
дает уже большую радость.
СЕНЕКА

Добрые деяния никогда не следует откладывать:
всякая проволочка неблагоразумна и часто опасна.
М. СЕРВАНТЕС



 
 
 

 
О красоте физической и душевной

 

Самая занимательная для нас поверхность на земле
– это человеческое лицо.
Г. ЛИХТЕНБЕРГ

У человека с открытой душой и лицо открытое.
Ф. ШИЛЛЕР

Обаяние чаще заключается в уме, чем в лице, так
как красота лица обнаруживается сразу и не таит ничего
неожиданного; но ум раскрывается лишь понемногу,
когда сам человек этого желает, и в той мере, в какой
он этого желает.
Ш. МОНТЕСКЬЁ

Красавице никогда не удастся сделать того, чего



 
 
 

добивается умница.
П. А. ПАВЛЕНКО

Внешняя чистота и изящество должны быть
выражением внутренней чистоты и красоты.
В. Г. БЕЛИНСКИЙ

Красота, грация, внешность, приятный голос
облегчают жизненный путь. Но не следует
переоценивать красоту: не подкрепленная другими
достоинствами, она может принести вред.
Я. КОРЧАК

Не может быть красоты в том, в чем нет мудрости.
Э. ЛАБУЛЕ

Я предпочитаю красоту, которая не нуждается в
лицезрении и проявляет себя в душевных качествах.
Р. ТАГОР



 
 
 

Лицо человека высказывает больше и более
интересные вещи, нежели его уста. Уста высказывают
только мысль человека, лицо – мысль природы.
А. ШОПЕНГАУЭР

Нет ничего печальнее жизни женщин, которые умели
быть только красивыми.
Б. ФОНТЕНЕЛЬ



 
 
 

Б. Фонтенель



 
 
 

Красивое не нуждается в дополнительных
украшениях – больше всего его красит отсутствие
украшений.
И. ГЕРДЕР

Красота хороша, только когда она сама себя не
замечает.
В. О. КЛЮЧЕВСКИЙ

Старайтесь присоединить к красоте прочные
качества.
ЭЗОП

Только красота, сочетающаяся со скромностью,
имеет право называться красотой. Красота же без
скромности – это не красота, а всего-навсего
миловидность.
М. СЕРВАНТЕС



 
 
 

М. Сервантес



 
 
 

Красота заключается не в отдельных чертах и
линиях, а в общем выражении лица, в том жизненном
смысле, который в нем проявляется.
Н. А. ДОБРОЛЮБОВ

Красота обладает силой и даром вносить мир в
сердца.
М. СЕРВАНТЕС

Красота тела может привлечь истинных
поклонников, но для того чтобы удержать их, требуется
красота души.
Ч. КОЛТОН

Идеальная красота, самая восхитительная
наружность ничего не стоят, если ими никто не
восхищается.
О. ДЕ БАЛЬЗАК



 
 
 

Глупая красота не красота. Вглядись в тупую
красавицу, всмотрись глубоко в каждую черту лица, в
улыбку ее, взгляд – красота ее превратится мало-помалу
в поразительное безобразие.
И. А. ГОНЧАРОВ

В одежде старайся быть изящным, но не щеголем;
признак изящества – приличие, а признак щегольства –
излишество.
СОКРАТ

Человек с большими достоинствами и большим
умом, которые признаны всеми, не безобразен, если
имеет даже уродливые черты лица. Безобразие, хотя бы
оно и было, не производит впечатления.
Ж. ЛАБРЮЙЕР

Красота везде весьма желанный гость.
И. В. ГЁТЕ



 
 
 

 
О смысле жизни, стремлении к
счастью, радостях и надеждах

 
Вечная тревога, труд, борьба, лишения – это

необходимые условия, из которых не должен сметь
думать выйти хоть на секунду ни один человек…
Чтобы жить честно, надо рваться, путаться,
биться, ошибаться, начинать и бросать, и опять
начинать, и опять бросать, и вечно бороться и
лишаться. А спокойствие – душевная подлость.
Л. Н. Толстой

 
О смысле жизни

 

Жизнь сама по себе – ни благо, ни зло. Она
вместилище и блага и зла, смотря по тому, во что вы
сами превратили ее.
М. МОНТЕНЬ

Жить стоит только так, чтобы предъявлять



 
 
 

безмерные требования к жизни.
А. А. БЛОК



 
 
 

А. А. Блок



 
 
 

Невозможно жить спокойно и быть счастливым, пока
на земле еще живет хотя бы один несчастный. Цель
жизни – благоденствие и счастье всего человечества.
Я. БОЛЬЯЙ

Голодный человек, конечно, не может чувствовать
себя хорошо; но и сытый человек не чувствует себя
хорошо, когда вокруг него раздаются несносные для
человеческого сердца стоны голодных.
Н. Г. ЧЕРНЫШЕВСКИЙ

Как басня, так и жизнь ценится не за длину, но за
содержание.
СЕНЕКА

Когда человек любит подвиги, он всегда умеет их
сделать и найдет, где это можно. В жизни, знаешь ли ты,



 
 
 

всегда есть место подвигам.
М. ГОРЬКИЙ

Пока мы откладываем жизнь, она проходит.
СЕНЕКА

Жизнь для меня не тающая свеча. Это что-то
вроде чудесного факела, который попал мне в руки на
мгновение, и я хочу заставить его пылать как можно
ярче, прежде чем передать грядущим поколениям.
Б. ШОУ

Во всем нужно держаться трех начал: истинного,
честного и полезного.
Ж. МАРМОНТЕЛЬ



 
 
 

Ж. Мармонтель



 
 
 

Говори правду, не поддавайся гневу, если тебя
просят – пусть о немногом, – дай. С помощью этих трех
условий можно приблизиться к богам.
БУДДА

Единственный путь к достижению прочной
устойчивости жизни – непрестанное движение вперед.
Г. УОЛЛЕС

Что же милее всего для человека? Жизнь. Потому
что с нею только связаны все наши радости, все наше
счастье, все наши надежды.
Н. Г. ЧЕРНЫШЕВСКИЙ

Лучший среди людей тот, кто больше приносит
пользы другим.
А. ДЖАМИ



 
 
 

Лучшее наслаждение, самая высокая радость жизни
– чувствовать себя нужным и близким людям.
М. ГОРЬКИЙ

Все радости жизни – в творчестве. Творить – значит
убивать смерть.
Р. РОЛЛАН

Лишь тот достоин жизни и свободы,
Кто каждый день идет за них на бой.

И. В. ГЁТЕ

Жить – значит действовать.
А. ФРАНС



 
 
 

Всякая жизнь, хорошо прожитая, есть долгая жизнь.
ЛЕОНАРДО ДА ВИНЧИ

Жить – означает не только удовлетворять
материальные запросы организма, но главным образом
сознавать свое человеческое достоинство.
Ж. ВЕРН



 
 
 

Ж. Верн



 
 
 

Если присмотреться, то окажется, что наибольшая
часть жизни многих растрачивается на дурные дела,
немалая часть – на безделье, а вся жизнь в целом –
вообще не на то, что нужно.
СЕНЕКА

Горе людям, не знающим смысла своей жизни.
Б. ПАСКАЛЬ

Жизнь учит лишь тех, кто ее изучает.
В. О. КЛЮЧЕВСКИЙ

Блажен, кто рядом славных дел
Свой век украсил быстротечный.

А. К. ТОЛСТОЙ



 
 
 

Нужно жить всегда влюбленным во что-нибудь
недоступное тебе. Человек становится выше ростом от
того, что тянется вверх.
М. ГОРЬКИЙ

Чем больше человек дает людям и меньше требует
себе, тем он лучше; чем меньше дает другим и больше
себе требует, тем он хуже.
Л. Н. ТОЛСТОЙ

Нужно, чтобы человек понял, что он – творец
и хозяин мира, что на нем ответственность за все
несчастия земли и что ему же принадлежит слава за все
хорошее, что есть в жизни.
Р. РОЛЛАН

Жизнь – это чудесное приключение, достойное того,



 
 
 

чтобы ради удач терпеть и неудачи.
Р. ОЛДИНГТОН

Давайте жить, во всем друг другу потакая, —
Тем более что жизнь короткая такая.

Б. Ш. ОКУДЖАВА



 
 
 

Б. Ш. Окуджава



 
 
 

Несчастье современного человека велико: ему не
хватает смысла жизни.
И. А. ИЛЬИН



 
 
 

 
Жизнь и время

 

Любишь ты жизнь? Тогда не теряй времени; ибо
время – ткань, из которой состоит жизнь.
Б. ФРАНКЛИН

Время, которое так быстротечно, время, уходящее
безвозвратно,  – вот драгоценнейшее достояние
человека, и выбрасывать его на ветер есть самая
изощренная форма расточительности.
С. МОЭМ

Время – это самое дешевое и вместе с тем самое
дорогое, что есть у нас, ибо благодаря ему – времени –
мы получаем всё.
Я. РАЙНИС



 
 
 

Удивительно устроен человек: он огорчается,
когда теряет богатство, и равнодушен к тому, что
безвозвратно уходят дни его жизни.
АБУ-ЛЬ-ФАРАДЖ АЛЬ-ИСФАХАНИ

Способность умно наполнить свободное время есть
высшая ступень личной культуры.
Б. РАССЕЛ

Один час сегодня стоит двух часов завтра.
Т. ФУЛЛЕР

Самый мудрый человек тот, кого больше всего
раздражает потеря времени.
ДАНТЕ АЛИГЬЕРИ



 
 
 

Данте Алигьери



 
 
 

Ничто не является более тягостным для мудрого
человека и ничто не доставляет ему большего
беспокойства, чем необходимость тратить на пустяки
и бесполезные вещи больше времени, чем они того
заслуживают.
ПЛАТОН

Кто не знает цену времени, тот не рожден для славы.
Л. ВОВЕНАРГ

Средний человек озабочен тем, как бы ему
убить время, человек же талантливый стремится его
использовать.
А. ШОПЕНГАУЭР

Я представить не могу положения, чтоб когда-нибудь
было нечего делать.
Ф. М. ДОСТОЕВСКИЙ



 
 
 

«Завтра»  – великий враг «сегодня»; «завтра»
парализует наши силы, доводит нас до бессилия,
поддерживая в нас бездействие.
Э. ЛАБУЛЕ

Преступно промедленье, если путь великий ждет.
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