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Аннотация
Психологические хитрости в повседневной жизни Полезные

и интересные психологические хитрости, которые помогут как в
стрессовых ситуациях, так и в повседневной жизни.



 
 
 

Психологические хитрости в повседневной жизни

Полезные и интересные психологические хитрости, кото-
рые помогут как в стрессовых ситуациях, так и в повседнев-
ной жизни.

1. Попросите об одолжении
Мы говорим об эффекте, известном как эффект Бенджа-

мина Франклина. Однажды Франклину понадобилось заво-
евать расположение человека, который его очень не любил.
Тогда Франклин вежливо попросил этого человека одолжить
ему редкую книгу и, получив желаемое, ещё более вежливо
поблагодарил его. Раньше этот человек избегал даже гово-
рить с ним, но после этого случая они стали друзьями.

Эта история повторяется раз за разом. Суть в том, что тот,
кто однажды сделал вам одолжение, более охотно сделает это
ещё раз по сравнению с тем человеком, который чем-то обя-
зан вам. Объяснение простое – человек решает, что раз вы
что-то у него просите, то и сами в случае нужды откликни-
тесь на его просьбу, так что он должен делать так же, как вы.?
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