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Аннотация
Всё, что происходит, проявляется благодаря творческим

энергиям жизни. Мы получаем опыт сотворчества, привлекая
и распределяя энергии. Душа стремится к осознанному участию
в процессах, но не к достижению результатов. Идёт игра. В игре
развиваются, а не выигрывают. В игре мы приобретаем качества,
опыт, закаляем дух. В игре есть я, есть жизнь.

Сборник статей помогает по-новому взглянуть
на существующую реальность.

Автор рад и  благодарен каждому заинтересованному
читателю.
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Разговор с человеком

 
Наша жизнь – непрерывные процессы, состояние перма-

нентного изменения. Рациональный способ восприятия  –
состояние прозрачной проточной воды. Нет смысла что-то
утверждать, придерживаться определённой системы взгля-
дов, использовать систему ценностей и  оценок. Подобные
проявления – всё равно, что пробки на пути потока жизни.
Более того, раз появившись, они притягивают подобное для
уплотнения урока, а ситуации повторяются, пока не насту-
пит осознание (либо уход). Есть смысл всё притянутое вос-
принимать как программу обучения. Но  программа  – это
обучение не ведению бизнеса, не устройству системы соци-
альной справедливости и тому подобное. Мы учимся взаи-
модействовать с жизнью, то есть восприятию и переизлуче-
нию свободного чистого потока для творческого преображе-
ния реальности.

Ситуациями, в которые мы попадаем, жизнь, в том числе,
показывает, где мы проявляемся заторами на пути свобод-
ного течения. Осознание и принятие обстоятельств как ос-
новы с любовью даёт нам право на преображение. Принцип
преображения – «я не знаю, но хочу знать», тогда включают-
ся силы творящие, проводниками которых мы можем быть.
«Я знаю и хочу, чтобы все это поняли» – принцип, включа-
ющий программу смерти, позиция пробки в реке жизни. Пе-



 
 
 

реступать через «себя» – не выход, требуется осознание сво-
его участия – достаточный набор интегральных ощущений
по выбранной теме для принятия решения. Ощущая, позна-
ём.

Любое зерно должно поступательно созревать. Созрева-
ние – обязательное условие любого развития. Терпение и по-
знание – проявление духовности.



 
 
 

 
Нечто из ничто

 
Хочу, не хочу – я живу в мире физических форм. Я здесь,

потому что захотел это. Выбрал игру, сонастроился. Захо-
тел – получил. А вот «хочу» и «не хочу» помогают и меша-
ют мне в  этом мире жить. Почему? Потому что они мои.
Были бы чужими, помогали бы, но не мне. Про физические
формы – это я так сказал, чтоб понятно было.

Вообще-то, я живу в мире энергий. Фокусом своего вни-
мания превращаю энергии жизни в нечто в своём мире. По-
чему так просто? Потому что у меня есть воображение, пред-
ставление, впечатление и ощущение. Вот говорят: «Атом со-
стоит из  ядра и  электрона». Это я так, иногда люблю по-
вторять кем-то сказанное (ох уж эти привычки). Потом ещё
уточняют, что их вращение происходит в пустоте. Да и сами
они, по большому счёту, тоже, как бы пустые. Точно мож-
но сказать, что те, кто говорят, каким-то образом фиксиру-
ют движение «одного вокруг другого». Излучения фиксиру-
ют. Раньше не хотели наблюдать – в какой-то мере жили се-
бе спокойно. Потом захотели наблюдать и нашли способ. То
есть захотели – получили.

Скажу по-другому. От  динамики моих чувств зависит
устойчивость моего образа жизни. Если хочу быть кем-то,
удерживаю динамику чувств согласно выбранной роли. По-
ясню. В своём воображении формирую голограммно-инфор-



 
 
 

мационный код желания, многоуровневую картинку. Это
цель. В  этой голограмме определяю свою роль. Заполняю
её своими представлениями. Понимаю, что только осознан-
ное движение приводит к цели. Есть, конечно, так называ-
емый случайный опыт прикосновения. Но  это бывает, ко-
гда человек находится в потоках разрушения (не хочет осо-
знавать). Тогда он получает нечто, а потом его теряет. Ду-
ша опыт получила, и  до  свидания. Самовозбудимость во-
ображения говорит о  низком уровне сознания. Поэтому я
стараюсь понимать, как и  за счёт чего могу начинать дви-
гаться к цели. Как цель достигается. Как получаемое удер-
живается. Нет необходимых качеств – всё тщетно. Сначала
быть, потом иметь. Быть? Постоянно быть в выбранной ро-
ли согласно сформированному голограммно-информацион-
ному коду. Сохранять динамику чувств согласно цели. Сла-
бое представление – тренируюсь, не допускаю лень и немощь
рассудка. Впечатлительность с собой в дорогу к цели не бе-
ру, беру мудрость. Нахожу в сердце. Никуда не хожу, пока
не найду. Контролирую малейшие ощущения. Это компас.
По нему интуиция даёт подсказки. Если ощущение трудно
описать, значит, ум отключился от мысли. Моя реальность
проявляется внутри меня. Она зависит от моих способно-
стей и умений.

Скажу больше. В моём мире все так живут. Только каж-
дый по-разному. В моём мире жить хорошо. Хорошо жить –
концентрировать фокус своего внимания на  том, что тебе



 
 
 

нужно для движения к выбранной цели. Своим вниманием
мы кормим… А вот что мы кормим, это вопрос? Поэтому
люблю наблюдать за собой. Моё восприятие определяет мою
жизнь.



 
 
 

 
Наблюдатель красоты

 
Красиво здравствуйте. Сегодня я всецело занят. Наблю-

даю красоту. Почему? Потому что день такой прекрасный.
Потому что управляет наблюдатель. Я ведь хочу ответствен-
но управлять своим миром. Тем, который внутри меня. Сна-
чала сажаю зерно образа события. Затем поддерживаю его
чувствами по семи уровням реальности. Оживляю концен-
трацией своего внимания, фиксирую. Отпускаю. Теперь он
начал прорастать в  моём виртуальном мире. Непонятно?
В мире форм физической материи. Задевает? Это хорошо.
Непривычное всегда задевает. Главное – наблюдать красоту.
Чувствами, ощущениями присутствия новой реальности пе-
реполняться прямо сейчас.

Так выстраиваются мосты подсознательных программ
из одной реальности в другую. Чувства это настил над про-
пастью. Зачем нам дырявый мостик? Мне нужен крепкий
и  устойчивый мост, по  которому перейдут только подсо-
знательные алгоритмы, поддерживающие новую реальность.
Надо ли говорить, что текущие события удерживаются на-
шим подсознанием?

Значит, наблюдаю красоту. Наблюдаю красоту своего ми-
ра. Не  позитив с  негативом. В  каждом проявлении стара-
юсь увидеть самое лучшее. Лучшие качества, которыми мо-
жет проявиться человек. Мне ведь никто не может запретить



 
 
 

наблюдать то, что я хочу. Каждый сам делает свой выбор.
В  каждом заложена возможность. Каждый носитель силы
жизни – божественной силы. Давайте открывать себя к воз-
можностям. Например, к возможности наблюдать красоту.

Вообще-то, это можно делать каждое утро, только
проснувшись. Семь минут достаточно. Сколько дней? Да-
вайте каждый почувствует сам. Это легко. Наполнившись
ощущениями достаточности, можно смело идти в  новый
день, в новую реальность. Уже никто не остановит. Красоте
все уступают дорогу. Красота жизни везде находит дорогу.
Надо только внимательно наблюдать. Наблюдательным от-
крываются тайны жизни.



 
 
 

 
Пророчества общего пользования

 
Чтоб что-то сказать, надо иметь, что сказать. Чтоб это

не звучало пустым повторением, желательно это что-то сна-
чала увидеть. Можно, конечно, подробно описывать техно-
логические нюансы феномена «пророчество». Давайте прой-
дёмся только по ключевым моментам.

Для начала зададим себе вопрос. Кто способен увидеть
нечто, условно скажем большее? Прежде всего, тот, кто за-
дался целью. Во-вторых, тот, кто способен внимательно на-
блюдать. Другими словами, подняться над системой, чтоб
целостно охватить процесс, понять, куда он направлен. Те-
перь скажу с  точки зрения технологии: выйти на  соответ-
ствующий уровень сознания.

А  это доступно каждому. Конечно, навыки желательно
приобретать и совершенствовать, переходя с уровня на уро-
вень. Каждый сам себе и каждому, кто в него поверит, про-
рок. Но тонка грань между пророчествами и лжи свидетель-
ствованиями. Почему? В постановке вопроса находится от-
вет. Ложь – ложе – поверхность. То есть не глубина. Но если
удачно войти в резонанс события, то ложь может стать фак-
том свершившимся. Итак. Некто случайно входит на соот-
ветствующий уровень сознания. Что-то видит, эмоциональ-
но реагирует. Выражаясь вульгарно, цепляет событие. Затем
в «удачное» время и в «удачном» месте оглашает. Событие



 
 
 

начинает множиться в  умах людей, получая всё большую
и большую эмоциональную подпитку, и вот… Скажите, вы,
когда на остановке городского транспорта ожидаете, что вот-
вот подъедет ваш.., вам что, делать нечего, или вы точно зна-
ете, что делаете? И как это он возьмёт и не подъедет? А очень
просто. На любую нейронную технологию есть достаточное
количество методик коррекции.

Можно запросто разуплотнить любое пророчество. Толь-
ко надо помнить, что свято место пусто не бывает. Поддер-
жанное сознанием людей разуплотнённое событие, способно
восстанавливаться. Поэтому просто надо записать новое. Со-
бытие всегда многогранно. Жизнь готовит минимум трид-
цать три варианта одного и того же события. Почему так?
Это другая необъятная тема. Которую пытливый ум спо-
собен раскрывать без конца. Жизнь охотно предоставляет
ищущему ответы. Можно сказать, что наблюдатель за про-
цессами – пророк своей реальности. У каждого есть возмож-
ность. Только мы сами раскрываем себя, либо блокируем.

И ещё. Не надо путать супраментальные включения с ин-
туитивными. Интуитивные энергии дают возможность по-
настоящему БЫТЬ. Быть на волне жизни.



 
 
 

 
Немного об энергиях

 
В энергиях жизни человек пробуждает энергии желаний.

Пробуждает воображением, эмоциями, физическими дей-
ствиями. Семена жизни, поддержанные средой, взращива-
ет, как умеет. Сначала отдаёт, чтоб потом получить. Физи-
ческие, эмоциональные, ментальные энергии желательно ис-
пользовать с  толком. Чтоб ответить на вопрос, а правиль-
но ли использую, достаточно посмотреть на свой образ жиз-
ни, состояние организма. Зеркало не обманешь. Энергии ин-
туиции излучаются через сердце, позволяют быть на волне
жизни, дают процветание. Раскрывают перспективу.

Важно прислушиваться к тонким составляющим в себе.
В  невозмущённом поле энергий внутри своего организма
можно услышать шелест духа  – свою высшую составляю-
щую.



 
 
 

 
День знаний

 
Сегодня после дружелюбного пожелания доброго утра же-

на слегка напряглась.
– Ты читал мои дневники?
– Нет, – я даже глаза шире открыл. – Хотя, это делается

достаточно просто. Сканирую поля, да и всё. – Опять меня
выпендриваться потянуло…

– Что значит, делается просто?
– Можно легко просканировать полевые структуры, если

есть такая необходимость.
– Так ты читал?
– Нет, солнышко. Я не читал твои дневники. Даже не от-

крывал. А что собственно тревожит?
– Я сон видела. Ты читаешь мои дневники. А это знаковая

система. Не читал, так не читал.
Да. Сегодня было интересное погружение. Сканировал

поля. Вроде ненавязчивая игра, а ощущения липкости со-
хранились. Так это называется читать дневники.

В  диалоге с  учителем всё становится на  свои места.
А мог бы и сам постараться интерпретировать.

– Сегодня хорошая возможность проанализировать опыт
по  четырём составляющим. Почитать дневники физиоло-
гии, эмоционального тела, ментального, а  также дневники



 
 
 

интуиции или духовного тела. Знакомиться заново. Можно
также почитать дневники наставников, духовных проводни-
ков. Это даёт возможность распознать, где вы находитесь, ку-
да движетесь. Согласно миссии, к выбранной ли мечте? Ес-
ли мы распознаём алгоритмы нашего проявления, появляет-
ся возможность их переписать. «Заделать трещины» на кри-
сталле души.

– А можно подробней? О чём речь?
– Конечно. Мысль – это энергетическая формация. Да?
– Да.
– Но вступая во взаимодействие с нашим витальным, мен-

тальным телом, находя отражение в действиях и реакциях,
она оставляет след в нашем организме. Несколько раз по-
вторенные действия, способ реагирования записывает алго-
ритм в подсознании. След на кристалле души может быть
разным. Гармоничное взаимодействие образует некую чашу,
которая наполняется энергиями благости. Негармоничное –
образует трещины, условно, конечно. Это такие формации,
разрывающие целостный опыт. Через них происходит утеч-
ка энергий. Казалось бы, ерунда какая. Одна мысль, ниче-
го и  не  почувствуешь. А  происходит накопление. Набрав
критическую массу, процессы переходят в необратимую ста-
дию. Сегодня, занимаясь рассмотрением накопленного опы-
та, распознавая алгоритмы проявления, мы восстанавливаем
целостность кристалла души.

– Но алгоритмы надо новые выстраивать. Только осозна-



 
 
 

ния недостаточно.
– Конечно. Надо пробуждать интерес к жизни, к исследо-

ванию предоставляемых возможностей.
– Вот это, конечно, самое такое… Распознать возможно-

сти там, где привык отвергать.
– Да. Жизнь нам всегда предоставляет возможности. На-

до распознавать свои желания. Именно распознавать. Рас-
сматривать на семи уровнях. Входить в ощущение присут-
ствия. То есть всё уже состоялось. Нас все поздравляют.
Мы рассматриваем, как мастерски применить уже имеющу-
юся возможность и радуемся. Вот это очень важно. Вы в иг-
ре воображения и ощущений минимум семь минут должны
пользоваться и наслаждаться возможностями вашего жела-
ния. Ощутить достаточность излучений присутствия. Тогда
вы можете двигаться к нему навстречу. Жизнь поступатель-
но подводит к вам возможность. Вы, обладая достаточными
способностями, поступательно движетесь к желаемому.

Преисполненные благодарности, мы пошли каждый
по своим делам.

Интересно, конечно, получается. Мы переизлучаем сре-
ду, в которой проявляемся. Среда нас мутирует, грубо гово-
ря. Нам надо научиться растворяться и оставаться свобод-
ным, сохраняя интерес к жизни. Растворяться – это раство-
рять ненужные алгоритмы.



 
 
 

 
Благодарение

 
Благодарение и  дарение блага  – взаимосвязанный про-

цесс. Жизнь дарит нам благо, мы благодарим. Какая красо-
та. Какая красота могла бы быть, надо только увидеть благо,
распознать и поблагодарить. С одной стороны дар, с другой
стороны рад. Две стороны одной медали. Как рад, таков сле-
дующий дар, фигурально выражаясь. А по-простому?

А по-простому, или кто на что учился, но только мы вы-
бираем следующий пункт назначения в движении по жизни.
Из пункта «А» в пункт «Б» нас перемещает жизнь. На марш-
руте разное бывает. Но зачем забывать, куда едем, пытаться
выпрыгнуть или тормозить? Или ещё интересней, пытаться
разрушить пункт «Б», не достигнув его. Только мы этим за-
нимаемся. Жизнь даёт возможности. Мы проявляем способ-
ности.

Сегодня нам предоставляются прекрасные возможности
развития на новом уровне. Пусть каждый сам выберет, как
быть. Давайте быть благодарными.



 
 
 

 
Опыты с опытом

 
…У  человека получается всё, что ему угодно. Тезис

неоспорим? И да, и нет. А в чём ключ? А в том, что у нас
в вопросе ответ. У человека (стремящегося к …) что-то мо-
жет не  получаться только потому, что он не  удосуживает-
ся правильно (не уставая) ставить множество вопросов. Де-
ло такое. Каждый человек вправе научиться его делать. За-
давать вопросы. Результат, искомое явление в процессах –
это совокупность ответов и ещё не заданных вопросов. Ка-
ков вопрос – таков ответ. Это две стороны одной м (н) еда-
ли. Одного без другого не бывает. Бывает, бывает.. Невнима-
тельность бывает, неуважение к жизни. Кстати, ответы – это
руководство к действию, а не к откладыванию «до лучших
времён». «Лучшее время» – это сейчас, сразу. А вот, как де-
лать сразу правильно, это – другой вопрос? Опыт – это уме-
ние действовать сразу правильно, то есть уместно и целесо-
образно. А где ж его взять? Вопросы учиться задавать мож-
но, никогда не поздно. Куда? Внутрь. В чистоту и пустоту
внутреннего мира. В пустоте внутреннего ничто есть ответы
на все вопросы. Сам и найдёшь ответ. Это твой опыт. Твоё
стремление. Твоё преображение. Созревшее внутри прояв-
ляется в реальности нашей жизни, подчиняясь своему хозя-
ину. В собственной реальности человек за всё в ответе. Идти
по жизни осознанно – набирать опыт. Опыт, он для души…



 
 
 

 
Виртуальное реально

 
Перед садоводом стоят два горшка. В  одном  – хлип-

кий нежный цветочек. В другом – шикарный здоровенный
сорняк. Садовод с энтузиазмом поливает сорняк. Подходит
к нему садовод-любитель и интересуется, что в горшках рас-
тёт. Садовод, показывая на горшок с разросшимся сорняком,
говорит, что это обстоятельства его жизни и  сетует на  то,
что, наверное, скоро понадобится больший горшок, потому
что места в этом уже не хватает. В другом горшке растёт его
мечта: цветочек, который он забывает поливать.

«Глупости какие», – скажите Вы. Не спешите с выводами.
Если условиться и отождествить растения в разных горшках
с тем, что мы желаем и тем, что не желаем, то можно отож-
дествить наши мысли, эмоции, высказывания, реакции, пе-
реживания и прочее с поливом и подкормкой. Теперь важно
последить за собой. Можно для верности попросить разных
людей, чтоб они помогли и дали свою оценку: о чём вы по-
стоянно говорите, на что обращаете внимание дома, на рабо-
те, обсуждая новости и так далее. Так за целый день. В тече-
ние недели, месяца. Какую оценку Вы привыкли давать тому,
что Вас окружает? В своей квартире, доме, на улице, в горо-
де, стране и вообще. А своёму здоровью? Ну как? Что выра-
щиваем?

Так надо ещё отдавать себе отчёт, что всё растёт не в раз-



 
 
 

ных горшках, а  вперемешку на  одной грядке  – Ваш орга-
низм. Это зеркальное отображение Ваших мыслей, чувств,
действий. И  кстати, нет никаких внешних факторов. Это
всё – избушки на курьих ножках, которым только Вы гово-
рите, каким местом к Вам повернуться. Конечно, процессы,
в которых мы можем проявиться осознанно, – инерционны.
Щелчком пальцев что-то менять только у Акопяна получа-
ется. У Копперфильда ещё. Этот господин научился «управ-
лять иллюзией». Так и мы можем. Легко. Надо только отда-
вать себе отчёт в  том, что мы живём в матрице виртуаль-
ной реальности. Нет, мы не лежим в ваннах с подключённы-
ми шлангами, как в одном фильме. Наш мозг настроен та-
ким образом, что в едином энергетическом пространстве мы
воспринимаем мир на уровне привычных форм. А чтоб на-
верняка, ещё встроены программные механизмы ограниче-
ния восприятия, сознания. Эго называются. На уровне фи-
зиологии, чувственно-эмоциональном уровне, ментальном
уровне. Стоит только уяснить, что жизнь это единый фраг-
мент нашего проявления. Сразу становится очевидным, что
нет смысла идти напролом, а лучше искать свободные ячей-
ки, выбирать рациональные маршруты. Для каждого явле-
ния предусматривается своя ячейка в единой матрице жиз-
ни. Становится понятным и легко ощутимым, какие собы-
тия поддерживаются энергиями, жизненной силой, а какие
происходят за счёт самоуничтожения.

В общем, как в песне (почти): «Сама садик я садила, сама



 
 
 

буду поливать». И без прополки собственных подсознатель-
ных программ цветник не преобразить.



 
 
 

 
Снова быть

 
Быть счастливым, в благости и благодати – это состояние

не производная обстоятельств, а осознанный выбор – прояв-
ление воли и веры.

Многие слышали, что они созданы по образу и подобию.
А кто уверен? Кто старается быть, пребывает?



 
 
 

 
Поиграем в игру, а в какую?..

 
Всё, с чем мы сталкиваемся в жизни, – это наш выбор.

Не важно, отдаём мы себе в этом отчёт или нет. Жизнь все-
гда предоставляет нам возможности и проявляет в обстоя-
тельствах грани ранее нами желаемого. Вот почему говорят:
не спеши загадывать желание, подумай, а вдруг оно сбудет-
ся. Конечно, сбудется в том или ином виде по мере нашей
готовности. Ведь жизнь нас любит. Жизнь прекрасна и уди-
вительна. Надо только идти по жизни с интересом. Интерес
к самоуничтожению естественно к нему и приводит. Инте-
рес к созиданию, к жизни даёт всё новые и новые энергии.
Мы сами выбираем, в какую игру играть. Даже, когда идём
у кого-то на поводу, – ответственность только наша.

Душа погружается в этот мир с конкретной целью. Лич-
ность, ведомая умом, стремится перехватить инициативу.
Как правило, в определённом возрасте у неё это получается,
и она достойно, с упоением идёт к смерти. Крылья за спи-
ной и попутный ветер появляются, когда интересы личности
совпадают с интересом души. Чудеса начинаются, когда че-
ловек передаёт бразды правления душе полностью, переста-
ёт слушать логику своего ума, поддаваться эмоциональным
раздражителям. Многие в нашем организме пытаются гово-
рить от имени души, даже те, чьи интересы ниже сердца. Го-
лос интуиции никого не перекрикивает. Душа разговаривает



 
 
 

утончёнными ощущениями. Важно понимать, что мы несём
ответственность за каждую обласканную мысль, за каждое
слово, которое уже не вернёшь, за каждую эмоциональную
реакцию. В совокупности это и есть наш интегральный вы-
бор.

Жизни не  скажешь: «Здесь читай, а  здесь не  читай».
Жизнь нас старается уберечь, а мы настаиваем. Так что За-
кон Воздаяния (он живой) «без работы» не останется. Мы
часто похожи на котёнка, играющего с клубочком ниток. Да-
же не отдаём себе отчёт, что нам же потом это распутывать.
Ну, что ж. В другой жизни разберёмся? Или, может, уже бу-
дем меняться уже.



 
 
 

 
Спасибо жене и Конфуцию

 
Задавая вопросы, мы проявляем интерес. Не  стара-

ясь задавать новые вопросы, мы можем проявлять глу-
пость. Предоставляемые жизнью возможности раскрывают-
ся по мере нашей готовности. Поэтому надо потрудиться.



 
 
 

 
Вряд ли Вы будете читать это

 
На неточностях философов и прочих авторитетов в осно-

вополагающих постулатах в различных областях жизнедея-
тельности человека выстраивается система одурманивания
мозгов.

Если вы в  основном пребываете в  состоянии счастья,
творческого экстаза, не  употребляя наркотические веще-
ства, адекватно воспринимаетесь окружающими, не находи-
тесь в психушке, ведёте успешный образ жизни, то, скорее
всего, Вам удалость подняться над системой.

Вы получаете удовольствие и радость от жизни, и… смот-
рите выше.



 
 
 

 
Восприятие

 
Всё, что в  моём мире, есть как основа для преображе-

ния. Качественные характеристики того, что есть, опреде-
ляются моим восприятием. При повторяющихся, закреплён-
ных эмоциями реакциях происходит фиксация этих характе-
ристик в подсознании. Далее проявляется алгоритм, то есть
автоматическое воспроизведение, пока я не осознаю причи-
ны происходящего и  не  найду способ заменить подсозна-
тельную программу. По крайней мере, переключиться на ис-
пользование другой программы. Сегодня воспринимать ре-
альность хорошо со вниманием ко всему. Мысль – интерес-
но. Чем она вызвана, к  чему ведёт? Слово, явление, про-
исшествие, спонтанная реакция. Всё имеет значение, в со-
вокупности, интегрально определяет реальность нашего бы-
тия. Только воспринимать надо без оценок в тишине ума.
К своей реальности можно относиться как к огороду. Не бы-
вает плохого или хорошего огорода. Огородники разные бы-
вают. То есть все и так разные. Но ещё разное бытие у каж-
дого может быть. Зависит от восприятия. Существенные пе-
ремены в жизни человека наступают, когда он берёт ответ-
ственность за всё происходящее в своей жизни на себя. От-
носится ко всему как хозяин. Направляет усилия на  осо-
знание происходящего, расширение собственного сознания,
стремится к красоте. А почему вдруг к красоте? А потому



 
 
 

что не к удовольствию. Красота собственного мира, полная
свобода сознания, гармоничные мысли приходят сообраз-
но выбранной цели, действия рациональны – вот это жизнь.
Стремление к удовольствию в чистом виде как цели погру-
жает человека глубже и глубже в вещественный мир – иллю-
зию бытия. Он даже не замечает, как становится разруши-
телем. На определённом этапе это было необходимо. Сжа-
тие души поощрялось для приобретения опыта. Теперь на-
ступил новый этап. Пора принимать свою божественность.
Проявляться созидателем. Как? Находить все решения в се-
бе, исходя из безразличия к этому миру, из пустоты, то есть
отсутствия мыслей и эмоций. Пустота, равновесность. Ин-
терес, а как преобразить мир? В пустоте ощущениями вос-
принимаем решение – жизнь нам его подсказывает. И сно-
ва любуемся красотой. Делаем наш мир краше: улыбаемся
и сеем. Наш мир становится устойчивой основой для даль-
нейшего построения реальности жизни. Так и растём. Растёт
сознание – дух. Растёт душа – тело духа. Переходим на но-
вую платформу программного проявления. Выходим из ил-
люзии, зазеркалья в реальность Жизни – Бога.



 
 
 

 
День просветления

 
Дни такие разные. Каждый несёт свою программу. Про-

грамму поля сознания. Программу жизни. Поле сознания –
матрица – душа. Источник жизни. Волна жизни. В нашем
мире мы видим один процент существующей реальности. То,
что проявляется на гребне волны. А есть ещё океан вечно-
сти – девяносто девять процентов – истина, которую мы то-
же можем видеть. А как? Для начала допустить, что она есть.
Если рассредоточить зрение, мы начинаем видеть голубова-
тое свечение, окутывающее формы реальности, на которые
настроен наш мозг. Просто наблюдаем. Проявляем интерес,
концентрируя внимание на игре света. Есть формы, которые
мы видим. Но это для того, чтобы познавать, а что ещё есть,
что их поддерживает. Мы хотим видеть эти энергии. Совер-
шенные программы жизни для совершенного сознания. Мы
можем на них настроиться. Такой игрой мы отключаем свой
мозг от потока мыслей. Просто наблюдаем то, что наш мозг
ни как не воспринимает, на что не реагирует, как на раздра-
житель. Пустота. Мы ощущаем, не фиксируя мыслью свои
ощущения. Ощущения пропускаем свободно. В таком состо-
янии мы способны осознанно взаимодействовать с полем со-
знания. Воспринимать, слышать свою душу.

Душа подключает нас к источнику жизни. Или отключа-
ет. Мы испытываем недомогания. Это диалог с нами. Душа



 
 
 

таким образом обращает наше внимание. Говорит с  нами
о том, что мы уходим от программ жизни, что-то восприни-
маем неправильно, на чём-то зацикливаемся, не пропуска-
ем энергии жизни свободно, всецело. В пустоте проявляется
поле сознания. Мы вдыхаем окутывающий все формы голу-
бой с серебристой радиацией поток. Свободно пропускаем,
не концентрируя внимание на эмоциях. Принимаем всё как
есть. Тогда то, что нам надо для взаимодействия свободно
проявляется в нас ощущениями, видением. Видение прояв-
ляется при достижении полноты ощущений. У каждого мера
своя.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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