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Хочу написать книгу, но не знаю о чем. То ли о жизни,

то ли о любви или об исторических событиях, или о 21 ве-
ке, а скорее о падение культуры и нравственности, о подмене
ценностей. А может обо всем и сразу. Но возникает вопрос,
как это все объединить? И решила просто писать свои мыс-
ли и размышления на разные темы, думаю, может эта книга,
тоже имеет право на существование.

Это моя первая книга, не судите строго! Я описала эмо-
ции, которые каждый испытывал, в том числе и я. Это все-
го лишь размышления, мысли с которыми может поспорить
каждый. Ну не зря же книга называется «Размышления обо
всем и не о чем».



 
 
 

 
Краски

 
Начну наверно со знакомства с Вами читатель. Что б хоть

чуточку представляли, с кем разговариваете, читая мою кни-
гу. Мне 25, я замужем и у меня есть сын. Я не высокого ро-
ста, глаза серо-зеленые, цвет волос русый. Банально. Немно-
го об увлечениях, или о том, что меня вдохновляет. Я немно-
го рисую, читаю книги и  конечно слушаю музыку. Рисую
не  профессионально, а  так чисто увлечение, но  сидя сей-
час за красками и кисточкой я поняла, почему люблю рисо-
вать. Когда рисуешь красками, понимаешь, что мир не толь-
ко в черно- белом цвете. Сразу вспоминаешь, что у черно-
го и  белого есть тоже оттенки. Порой смотришь на  улицу
и не замечаешь этих красок. Мы все привыкли видеть тра-
ву зеленой, но если присмотреться, то можно увидеть целую
палитру зеленого цвета. Только присмотреться. А небо ведь
бывает не только голубым или синим. Эти краски вокруг нас
желтый, красный, розовый, бордовый и еще куча разных от-
тенков, только мы забываем об этом и ошибочно думаем, что
мир окрашен в черно-белый цвет. Когда мы последний раз
смотрели на закат? Кто может вспомнить, когда просто си-
дели не о чем, не задумываясь, никуда не спеша смотрели
на закат или встречали рассвет? Наверно уже за всей этой
суетой никто и не вспомнит, как красив закат и рассвет. Мы
перестали наслаждаться жизнью. Всё куда- то бежим, спе-



 
 
 

шим, чего – то ищем и не находим, и ни что нас не радует.
Мы перестали смотреть вокруг. А ведь порой надо остано-
виться и осмотреться, может ни надо никуда спешить, что-
то искать, куда- то бежать, может давно все найдено. А мы
этого просто не видим. Ведь жизнь порой так коротка, чтоб
куда – то спешить. А знаете, может все пусто и глупо, и кто-
то скажет, что это бред, но мне хочется, чтоб среди серости
нашего мира, мы все – таки разглядели целую палитру от-
тенков от черного до яркого бордового цвета.



 
 
 

 
Немного о зиме

 
Зима. Что же можно сказать об этом времени года? Кто

скажет, что совсем не чего, что не любит зиму, так как хо-
лодно и мерзко. А я скажу, что все- таки зима прекрасна.
Она укрывает землю белым покрывалом. Ведь почти каж-
дый согласиться со мной, что так приятно порой сидеть до-
ма и смотреть через окно, как падает снег. Особенно вече-
ром, заходя на кухню наводить себе кружку горячего чая или
кофе, а за окном вечер, падает снег, уже загорелись фона-
ри, улицы почти пусты и кажется, что время остановилось.
В  этот момент так охота выбежать на  улицу и  просто на-
сладиться этой тишиной, этим спокойствием, этой красотой.
Но почему – то каждый раз отходишь от окна с чувством лег-
кой грусти идешь в комнату, кутаешься в теплый плед, са-
дишься на диван, берешь в руки пульт, включаешь телевизор
и щелкаешь по каналам. Не найдя ничего интересного по те-
левизору, идешь, включаешь компьютер и уходишь в соци-
альные сети. А за окном все так же спокойно падает снег….
За окном сказка, в которой нам нет места. А знаете, за что я
ещё люблю зиму? Бывают дни как у Пушкина в стихотворе-
нии «Мороз и солнце, день чудесный…». В такие дни охота
идти гулять, играть в снежки, слепить снеговика, скатиться
на санках с горы. Помните, как в детстве веселились, и пле-
вать нам было на мороз и холод, гуляли до темна. Приходили



 
 
 

домой все в снегу. Снимали с себя шубу, мокрые варежки,
которые несли сушить на батарею, бежали на кухню, где сто-
ит уже ужин и горячий чай, садитесь всей семьей кушать и ты
рассказываешь родителям, как гулял, что произошло и все
это с таким восторгом. За окном вечер, лежит снег и там хо-
лодно, а дома тепло уютно. Ложась спать, думаешь вот бы
и завтра был бы такой же солнечный и морозный день, чтоб
снова выйти на улицу, что б снова покататься на санках, сле-
пить снеговика и снова прийти, когда стемнеет. А еще новый
год, такой светлый праздник, ведь мы так ждали его в дет-
стве, мы верили в чудеса, ждали бой курантов, салют и да,
да подарки от Деда Мороза, ха-ха глупо, но ведь когда- то
верили в дед мороза, мы верили в сказку. Я сейчас пишу все
это и улыбаюсь, я вспоминаю те эмоции, чувства в момент
получения подарка. А самый яркий мой подарок, который я
запомнила это говорящий медведь. Так тепло и светло на ду-
ше от этих воспоминаний. И вот мы повзрослели, и сказка
растворилась. Раньше эту сказку создавали родители, а те-
перь нам приходиться создавать ее самим. Но уже не для се-
бя, а для своих детей.



 
 
 

 
О Любви, о вечной теме…

 
Мы любим тех, кто нас не любит,
Мы губим тех, кто в нас влюблен,
Мы ненавидим, но целуем,
Мы не стремимся, но живем,
Мы позволяем, не желая,
Мы проклинаем, но берем
О том, что любим вечно – лжем…

А. С. Пушкин

Красивый стих, не  правда  ли? Один из  моих любимых
стихотворений. Порой мы любим не тех, поэтому ломаемся.
Когда мы любим мы отдаем себя полностью, и ждем отдачи
от другого. Но не всегда получаем её. Иногда любовь уби-
вает, а иногда спасает. Всего три слова. Три слова, которые
могут возродить к жизни. Я люблю тебя. Каждый мечтает
услышать их искренно. Чтоб любовь была навечно и главное
взаимно. К сожалению, взаимность – это редкость. Мне од-
нажды сказали такую фразу «Один любит, а другой позволя-
ет себя любить». Тогда мне показалось, что это бред, такого
не может быть, если любят, то непременно двое. Со време-
нем я поняла, что эти слова верны. Чаще оно так и есть. Кто-
то любит безумно, а кто- то принимает эту любовь. И отно-
сится к этой любви с уважением, и сами не замечают, как на-
чинают любить. А есть те, кто топчут эту любовь и уничто-



 
 
 

жает, убивают. Но любовь просто так не убить. Любовь по-
рой слепа, и любящий человек страдает от этого, он выносит
всю боль, и унижения лишь бы тот, кого любят, был рядом.
Любящий может долго все сносить, но однажды он просыпа-
ется и видит объект недавно обожаемого и горячо любимого
и понимает, что этот объект ему не нужен. Он уже не такой
любимый, и мысль да как я вообще мог, или могла любить.
Мне этот человек ничего не дал, я отдавал (а) ему полностью
себя, а он (она) только пользовался (ась) мной и вытирал но-
ги об меня. Я потратил (а) слишком много времени на него
(неё). И любящий понимает, что он (она) только позволял (а)
себя любить, он (она) никогда меня не любил (а). Он (она)
освобождается от этих оков слепой любви. И когда – то лю-
бящий, становиться безразличным к своему объекту, стано-
виться просто все равно. И он видит, совсем обратную ситу-
ацию. Теперь объект воспылал к нему чувствами. Когда- то
любящий теперь разлюбивший думает, а мне твои чувства
теперь не нужны. Мне они нужны были, тогда когда любил
(а). А бывает так, что люди любят друг друга, но не могут
быть вместе. Что ж им мешает быть вместе? А мешает им их
собственная глупость. Однажды кто- то из них сказал не те
слова, сделал опромечивай шаг. Они просто не дали шанс
друг другу. Живут своими жизнями, периодически вспоми-
ная друг друга. Но менять что то, ни кто из них не решиться,
потому что поздно, потому что не смогли забыть обиду, по-
тому что у него и нее другая жизнь. Вот так и живут в разных



 
 
 

городах, или в одном городе не желая, что- то менять, боясь
сделать первый шаг, так и не простив обиду. Пытаясь жить
каждый своими жизнями, но  не  всегда это выходит. Они
иногда встречаются.… Только, правда, во  снах.… Как  же
трудно писать о любви, подбирать слова, раскрыть эту тему
полностью. Ведь на эту тему можно говорить вечно. О любви
столько сказано, написано красивых стихотворений, поэм,
песен посвящено. Любовь воспевали во все времена. Любовь
окрыляет, но есть обратная сторона этого чувства. Любовь
убивает, забирает крылья, она возносит до небес и жестока,
сбрасывает с них. Она возрождает и убивает одновременно.
Она жестока и беспощадна. Любовь бывает разной, детской,
наивной, слепой, безответной и, в конце концов, взаимной,
но не что не бывает вечным. Даже у любви есть срок. Как ска-
зал великий поэт М. Ю. Лермонтов «Любить… но кого же?..
на время – не стоит труда, а вечно любить невозможно». Да,
и у любви есть срок. Ведь когда люди живут уже не один год,
не два и не три, а десять лет. Они все так же возможно лю-
бят друг друга, но на смену любви пришло какое- то иное
чувства, чувства привычки, уважения, спокойствия и уюта,
чувства уверенности. Уверенности в завтрашнем дне. Ведь
это тоже важно. Важно быть уверенным в человеке, важно
доверие, ведь без доверия нет любви. Где нет доверие друг
к другу, то постоянно возникают конфликты между ними.
Постоянные ссоры, ревность, иногда недопонимания приво-
дит к тому, что люди расстаются. Это приводит к убийству



 
 
 

любви, к ее разрушению. Да, иногда люди сами рушат свое
счастье. Но и у доверия есть обратная сторона. Ведь слепо
доверять человеку нельзя, он же может и предать. Как го-
вориться «доверяй, но проверяй». Доверие легко подорвать.
Один раз, всего один раз обмануть или сделать опрометчи-
вый шаг, который ты долго скрывал и всплыл наружу и вот
доверия подорвано. Ты предан. Оооо это чувства предатель-
ства. Чувства боли, унижения, как будто тебя растоптали,
уничтожали. Что- то внутри тебя умирает. Начинаешь со-
мневаться в этом человеке, ты не знаешь, как доверять этому
человеку дальше. Раз предавший, предаст еще раз. Не всегда
это так. Порой приходиться учиться заново, доверять друг
другу. Как же трудно вернуть доверие. Чтоб научиться дове-
рять, нужно начать все сначала…. Это значит дать шанс.
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