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H. KypasneB. «Jlao Petiku-Urrnpacmis. Biaok «Yxoy-M»»

BBenenne

«Peiikn-Urrgpacuis» — 3T0 HOBask MHTETpajibHAsA CUCTEMA yXOBHOIO pa3BUTHs YenoBeka,
BKJTIOUAIOIIast B ceOsl MPAKTHUECKU BCe 00JIACTU 930TEPHUYECKMX 3HAHUH U HABBIKOB, pa3padOTaHHAs
Hukomnaem KypaBn€BbIM, 3aCTy’KEHHBIM SKCTIEPTOM B OOJIACTH 930TEPUUECKHX U TICHXOJIOTMYECKUX
cucreM, ocHoBaresieM [1Ikombr Pa3zeutus JImanoctn Yenopeka «ACCI'AP».

Hukonan Kypasnes — npodeccop punocoduun, Maructp HapogHOM MEAULIUHBIL, 3aCTyKEHHBIN
Haryponar EBporibl, Mactep-Yuurens Peliku, cepruduumpoBansbiil MHCTpyKTOp Beenenckoro [lao
Masnrek Ywua, ITpe3unent mexayHapoanon accoumaru «Tao Reiki-Yggdrasil», coznarens nmpoek-
TOB:

e Peiiku-Urrapacuis,

e Pynnueckas Mora — CTagaransp,

® Opaen [peBo Mupa.

«Peiikn-Urrgpacunps» — 310 KaHan CesepHoit Tpaauimu, 330TeprUUECKON TPAKTUKHA HAPOJIOB
CkaHaMHaBUM, KJIIOYEBBIMU JIEMEHTAMU KOTOPOU ABJIAIOTCS pyHBl 1 Muposoe [Ipeso Urrnpacuis.
Kaxnas pyHa — 9T0 KJ1I04 JOCTyIa K MOTOKaM SHEPIUM pa3IMYHOro KayecTna, a Jlpeso Urrapacuiib —
3TO CUMBOJIMUYECKAsi CUCTEMA CTPOEHUSI MUpa B CKaHIMHABCKON MU(OJIOTMH, MPOEKLHI0 KOTOPOTo
MBI MOXEM HaOJTIoaTh BO BCEX MPOLIECCax, SBIEHUSIX, (PUIOCO(CKUX MOHATHIX, OKPYKAIOIIUX HAC
IpeAMeTax, U B CAMOM YeJIOBEKE.

Muposoe [IpeBo Urrapacuie — 310 CTpoeHHe Co3HaHMS camoil BeeneHHoi, uMerolee Kpu-
CTAJUTMYECKYIO CTPYKTYpY. B ocHoBe [IpeBa Urrapacuiib HaxoAuTCs LIEHTpasibHas! OCh (CTBOJT), BKJIIO-
yaioias B ce0s Mupbl Xesb, CBaprasibxeiiM, AnbgxeiM u Acrapsi, BOKpYr KOTOpoit (hopmupyercs
SHEPreTMYecKoe MPOCTPAHCTBO (KOPHU M BETKM), BMelllaiolee B ce0si Bce MHOrooopasue MUpOB —
Mycnensxeitv, Hudembxeitv, Munrap, Baaxeiim 1 HotyHxeiim.



H. XKypagnes. «[ao Peiiku-Urrgpacuie. Biok «Yxoy-M»»

Puc. 1. Mupuwt /lpesa Hzzopacuaw

IMockoneky BceeseHHast MOCTOSSHHO KONUpPYyeT ceOsi B OECKOHEUHO Masibix (popMax, CTPyKTypa
Hpesa Urrapacuiis nipoenupyercst Ha co3Hanue 3emiu. [Ipoekuus dpeBa Urrnpacuns cymiectByeT
TaKKe BHYTPU KaKAOro 4esoBeka, (hOpMUpPYs UAEATbHBINA STAJIOH, B COOTBETCTBUM C KOTOPBIM YIIO-
PSIOYMBAIOTCS BCE SHEProcUCTEMbI yesioBeka. Bepxuuii mup [pesa Urrnpacunbs — Acrapa, Oyner
COOTBETCTBOBATH ITOJK/IIOYEHUIO YEJIOBEKA K CO3HAHUIO 3EMJIM, HUKHUI MUP — XeJlb, 3TO (pUKcauus
YyeJIoBEeKa B (PU3NYECKOM Telle, TOJK/II0YEHUE K KaHaJlaM KM3HEHHOU 3Hepruu. Mesxay Acrapiom u
XeJieM IPOXOAUT LIEHTpasIbHasA OCh, BOKPYI KOTOPOW CTPYKTYPHUPYIOTCSI TOHKHME TeJla YeJIOBeKa.

BxuroueHue B 3Ty cucTeMy aKTUBU3UPYET CBSA3U TOHKUX TeJl YEJIOBEKaA C TUIAHETAPHBIM CO3HA-
HUeM — ['eHnem 3eMJiu, U yepe3 pe30HAHC MO3BOJISIET BIUATh Ha COOBITUSI CBOEH XKU3HU. VIHUIManys
B CUCTEMY aKTUBUPYET Ty SHEPIHIO, KOTOpasl €CTh y HAC, CUHXPOHU3UPYS €€ C IUIaHETApHOU SHEp-
rueil. Vet BkiIloueHue cHavyajia B OOLIMI MOTOK, 3aTeM IpopadoTKa, JeTalu3alysl pa3IndHbIX €ro
I'paHey U UX UCIIOJIb30BAHUE.

10 crctemMa 00y4YeHHst paboThl ¢ COOCTBEHHBIM CO3HAHUEM.

Nwmenno Tlotok PyH siBiisieTcsi TO OCHOBOM, IIPU MOMOIIM KOTOPOHM ONeparop MpOU3BOIUT
BozaercTBre. HacTpauBasich Ha HEro, 4elIOBEK HAUMHAET IOCTENIEHHO 4yBCTBOBATb, KAK SHEPrus
3aI0JHAET BCE €ro TeJlIO M CO3HaHME, CO3/1aBasl ONTUMAJIbHOE COCTOSIHME [UIS CaMOpealn3aluu B
COBPEMEHHOM COLIMYME, a TaKkKe JapUT CIIOCOOHOCTh U3MEHSTh MUP BOKPYT ceOsl B JIYUIIyIO CTO-
pony. Cucrema «Peliku-Urrapacuiib» yUYUTHIBAET BCE KU3HEHHbBIE aCTIEKThI: 3J0POBbE, OTHOIIEHUS
C JIIo1bMHU, padoTa, AEHbIU, OMBIT U 3HAHUS U3 MPOLUIBIX KU3HEH U MHOTOE JIpyroe.



H. KypasneB. «Jlao Petiku-Urrnpacmis. Biaok «Yxoy-M»»

Bropas yactb Ha3BaHUs cUCTEMBI — «Pelikn», IeYeHne METOIOM HAJIOKEHUs PYK IOCPEICTBOM
JKUBUTEILHOW KOCMUYECKOI SHEpPriu, 3aMMCTBOBaHa 13 cucteMbl Mukao Ycyu. 3 Hee Obuta B3siTa
TOJIBKO (pOopMa Nepeayd MHULMAIMY B CUCTEMY, a TaKKe HEKOTOPbIE IPYTUE SJIEMEHTHI.

Ilenu 1 3agauy CCTEMBI:

* BKJIIOYEHUE OCO3HAHHOCTH KM3HU, IPUMEHEHNE Pa3IMyuHbIX IpaHel [loToka — HacTpoek;

* KOHTPOJIb HaJl CBOUM TEJIOM U CBOEM KU3HBIO, YIIPABJIEHUE 3I0POBbEM;

* OCO3HAHHOE BKJIIOYEHUE B pa3InyHble cucTeMbl MUpPOBO33peHUs;

* AKTUBM3ALIMS IPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTE;

* [IOBBIILIEHHE KAaYECTBA KU3HMU.

Cucrema «Peiku-Urrapacuib» jierka 1Jis IOHMMaHUs, aKTUBU3UPYET BCE aCMEKThl )KU3HU. B
nporiecce 00ydeHHs1 co31aETcsi MOIIHBIN Kapkac, (hopmupyronmii poekiwio Ipesa Urrapacuib B
TeJIe U CO3HAHMUU YeJIOBEKa, Jieasi €r0 YCTOMUMBBIM M yYCHEUIHbIM. 32 KOPOTKUM MEepHOo]] BpEMEHU
cUCTeMa MO3BOJISIET OBJAAETh TEXHUKOW MCIIOJb30BAHUSI CBOMX BHYTPEHHUX PECYpPCOB, AKTUBU3U-
PYyeT MpUpPOIHbIE CIOCOOHOCTH M YCHJIMBAET YPOBEHb OCO3HAHHOCTH BO BCEX JIeJIax.

Pabora B cucreme «Peiiku-Urrapacuib» npearnonaraetT MHAMAIMIO OT MacTepa K yUeHUKY JTa-
JIOHHBIX HEPruil. DTAJIOHOM B JJaHHOW cUCTeMe SIBJISIIOTCS SHepruu BeenenHoli B cTpykrype [IpeBa
Wrrnpacuis.

MOoXHO U151 peleHUs1 KOHKPETHBIX BOIIPOCOB CHayaJjIa UCIIOIb30BaTh CUMBOJIBI KJIACCUYECKOTO
Peiiku, a motom mogkimovath «Peiiku-Urrapacuib» u Hao00opoT. CUCTEMBI JIETKO U TAPMOHUYHO
COYETAIOTCS U YCUJIMBAIOTCSL.

O0s13aTeJbHBIM YCJIOBHEM OCBOEHHSI METOJa SABJSETCS] MHHUIHANHUS OT UHCTPYK-
Topa-npenojaBaresa win macrepa Peiiku-Urrapacuiab. ABTOP cuCTeMbl HE HECET OTBET-
CTBEHHOCTD 3a MOCJEeACTBHSI P HCOJb30Bannu cuctembl Peiiku-Urrapacmin 6e3 coor-
BETCTBYHIOIIENl HHUI[AAMHA!
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Onucanue cHCTEMbI PeiKH-UITAPACIIb
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H. KypasneB. «Jlao Petiku-Urrnpacmis. Biaok «Yxoy-M»»

VYposenn 1. bazoBsiil Kypc

CtyneHu 6a30Boro 6J10ka

bazoBbiil kypc «Peliku-Urrapacuiib» cogepkuT S5 CTyNeHer, MPOUTH €ro MOXKHO 32 5 Helelb
(onHa cTyneHb — ofHa Heneds). [1o 3aBepiieHnn paboTh ¢ 5-i CTyNeHbIo BblIaéTcs qumiiom Macrepa
cucremsl «Periku-Urrapacuib».

6, 7, 8 crynenu «Peiiku-Urrapacuip» rotoBAT NpakTuKyoiero k Marucrepckomy Ooky. Ha
9TOM 3Tare, Ha 6a3e PyHHUECKOro MCKYCCTBA OCBAMBAIOTCSI TEXHUKH PaOOThl C Pa3IMYHBIMH YPOB-
HSAMHU CO3HAHMA, IEMCTBUE KOTOPBIX MOXKHO OTPa3UTh B CUTyalUsAX U LIEJUTEIILCTBE.

Wnér padota co crpykrypamu mupos [IpeBa Urrapacuib, e MOXHO MpopadoTaTh poAOBOi
KaHaJl, YMEHHE JIeJ1aTh aMyJIeThl, 3apadaThlBaTh JEHBI'M, HABBIK TBOPYECKHU MPOSIBIATHCS U YIIPABJIATH
SMOLIMSIMH, YIIPABIISATH OM3HECOM, a TaKKe OTPadATHIBAETCSI HABBIK MAaTePHAIN3ALIMK CBOUX KeJTaHUN
u panTazmii. B o6miem, Ha 6 1 7 CTyINeHsAX MOXHO HapadoTaTh J0O0e Hy)KHOE Ka4eCTBO, CBSI3aHHOE
C JTIOOBIM TIPOSIBIICHUEM YEJIOBEKA.

8- cryneHp «Peiiku-Urrgpacuib» y4uT MPAKTUKYIOIIETO, KaK BBICTPaMBaTh U YNPABJIATDH
3alMTON BBICOKOM YPOBHS, KAK PYHUYECKOM, TaK U CTUXUUHOM (3eMJIs1, BOJIA, OTOHb, BO3IYX).

PexomeHyeMbli1 BO3pAcT 1)1 OCBOEHMS MPAKTUK — OT 13 seT.
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H. Kypagnes. «[lao Peiiku-Urrnpacuib. Biaok «Uxoy-M»»

BA30OBbIM KYPC
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Puc. 3. Cmpyxmypa 6a3060z0 kypca «Peiixu-Hezopacuav»



H. KypasneB. «Jlao Petiku-Urrnpacmis. Biaok «Yxoy-M»»

IIpakTuku 1-i1 crynenn cucremsbl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «JleyeHne» — HaCTpoiKa Ha STAJOHHOE COCTOsiHME 4yesioBeka — Ajam Kaamon,
HEJMTENTHCTBO, CTAOMIM3AIINS TICMXO3MOIIMOHAIBHOTO COCTOSTHHUS.

Hacrpoiika «IHTYyHIIMs» — pa3BUTHE MHTYUTUBHOTO YyBCTBA, CIOCOOHOCTH MPUHUMATD OITH-
MaJIbHBIEe pellieHust 0e3 JOJITUX Pa3ayMHUI.

Hacrpoiika «3ammra» — 3aiura OT arpeCCUBHOIO BHEITHETO BJIMSIHUS, YCTPAaHEHUE HeraTUB-
HBIX SHEPrOMH(OPMAIIMOHHBIX TPOrPaMM, CTPYKTYPU3AIIMS U YIIJIOTHEHUE SHEPreTUYeCKOro KOKOHa.

Hacrpoiika «Pabora ¢ cutyarueil» — ynpapieHue COOBITUSIMU, TIOTyYSHUE KeJTaeMOro pe3yJib-
Tara.

IIpakTukm 2-i1 crynenn cucrembl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «3apsiaka npeamera» — BO3MOKHOCTD 3apsITUTh OO0 MTpeMeT JII00W HaCTPOM-
Kol «Peliku-Urrapacuib» Win JTI0ObIM HYKHBIM Ka4eCTBOM, CO3JJaHHE aMyJIeTOB U TaJIMCMAHOB.

Hacrpoiika « AKTUBH3aIMS JIEHEKHOTO TIOTOKa» — YOUpaeT HeraTuBHBIC TIPOrpaMMbl, OJIOKH-
pyromue 1mpuToKk (l)I/IHaHCOBLIX CpeacTB, CHUMACT BHYTPEHHUC OI'PAHUYCHUA U HAYMHACT IIPUTATU-
BaTh (PMHAHCH U3 Pa3HBIX MCTOYHUKOB, CIOCOOCTBYET YBEJIMUEHHIO SHEPIHHU, a TAKXKE CTPYKTYpH3a-
IIUM BaIlIero SHEPreTHYECKOoro Tea.

Hacrpoiika «Ouncrka moaei», «OuucTka NoMeIeHus» — OYUCTKA JIIOJeH, MTOMEIIEHU, TTpel-
METOB OT HEraTUBHBIX SHEPrOCTPYKTYP.

Hacrpoiika «Pa3pyineHnue cBsi3u» — pa3pyIiaeT IeCTPYKTUBHbIC CBSI3U C JTIOJbMU U COOBITUSIMU,
rmoMoracTr I/I36aBI/ITbCH OT HEraTuBHBIX 3MOHI/II7I, CBA3AHHLIX C HEMPUATHBIMHW BOCIIOMUHAHHUAMU, U
rapMOHHM3UPOBATH OTHOIICHUS ¢ OJTM3KUMU JTIObMHU.

IIpakTuku 3-i1 crynenn cucrembl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «IIpeaHa3HayeHue» — 3a/la€T YeIOBEKY BEKTOpP JBUKEHHUS B KU3HU U MOMOTaeT
UATH K HaMEUeHHOW IIeJM, CIOCOOCTBYET MOHMMAHHMIO CBOETO TMpeTHa3HAYeHUs], YTO TMO3BOJISET
PEIIUTh MHOTHE MTPOOIEMBI.

Hacrpoiika «9momnusi» — n30aBJseT OT HETraTUBHBIX TIepeKUBAaHUM, CTAOWIN3UPYET IMOIIMO-
HAJILHO-TICUXUYECKOE COCTOSTHUE, JIeTaeT YeJIOBeKa yPaBHOBEIIEHHBIMH, OOIIUTEIBHBIM.

Hacrpoiika «AKTHBU3aMs» — OBBIIIAET ICUXUYECKYIO U (PU3UUYECKYI0 aKTUBHOCTD, IPUIAET
O0IpPOCTH, AKTUBU3UPYET MPOIIECCH U COOBITHSI.

Hacrpoiika «Bnacte» — momoraet HaxoqUTLCS B JIIOOOW CUTYAITUM B TIO3UIIMU CUIILHOTO, aKTH-
BU3UPYET YMEHHUE YIPABJIATD JIOABMH, JIEJAeT YelOoBeKa CIIOKOWHBIM U YBEPEHHBIM B cebe.

Hacrpoiika «CekcyaabHOCTh» — FapMOHU3UPYET CEKCYATbHYIO chepy, CTOCOOCTBYET MPUTOKY
Y HAKOIJICHUIO SHEPTUU JIJIs aKTUBHOW peaiu3alvu B COLIMyME.

Hacrpoiika «ITonét» — BBIXOJ CO3HAHUS U3 Tella, MPOCMOTP OyayIiero u mporwuioro. Padora ¢
TEXHUKAMU CHOBUJICHMSI.

Hacrpoiika «HTeNIeKT» — CHHXPOHU3UPYET padOTy MOJyIIaphiA MO3ra, YBEINYUBAET CKO-
pocth 1 3¢h(PeKTUBHOCTD 3aIOMUHAHUS U aHAJIM3a UH(POpMAIIIH.

Hacrpoiika «Kapma» — akTyanu3aius NOJ0KUATEILHOTO U CTUPAHUE HEraTUBHOTO KapMuye-
CKOT'O OIbITA.

12



H. KypasneB. «Jlao Petiku-Urrnpacmis. Biaok «Yxoy-M»»

IIpakTuku 4-i1 crynenn cucrembl «Peiiku-Urrapacnib»

Hacrpoiika «BuaeHbe» — akTUBU3UPYeT paOdOTy «TPEeThero Iia3a», pacKpbiBaeT 3(pUpHOE WIn
acTpajbHOE 3peHre, ClIOCOOHOCTh BUIETh aypy, BHYyTPEHHHME OpPraHbl YeJIOBeKa U UX e TeIbHOCTb,
a Takke MpOIUIbie U OyIyIIre COOBITHSI.

Hacrpoiika «[Iporuisie ;KU3HM» — aKTUBU3ALMK CBSA3M C STPErOpaMu, ¢ KOTOPbIMHU YE€JIOBEK
ObLJT CBSI3aH B CBOMX IPOILIBIX BOIUIOMIEHUSIX, B TUIAHE HYKHBIX HABBIKOB, 3HAHUH U OTIBITA.

Hacrpoiika «Co3ath cuTyaluyo» — co3/iaHie HeoOXOMMOUM BaM CHTYaIlHH.

Hacrpoiika «3HaHus1» — 1OCTYN K TOMY, YTO YCIOBHO Ha3blBaeTCs XPOHUKaAMHU AKallu WIv
Bubmiotekoi Akalu, mo3BossieT ObICTPO MOMYYaTh HYKHYI0 HH(POPMAIIHIO U JIOTUYECKH OCMBICITHU-
BaTh €€.

IIpakTukm 5-i1 crynenn cucremsbl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «CBs3b ¢ MUPOM» — BKJIIOYAET CBSA3b ¢ [ eHremM 3eMiiu, paciumpsieT CO3HaHHUE Yello-
BEKa.

Hacrpoiika «CBsizb ¢ 60oramMmu» — MO3BOJISIET CBA3AThCs ¢ boramm pa3iuyHbIX MAHTEOHOB U
TMIOJTyYHTh MPUCYIIME KaXKIOMY M3 HUX KauecCTBa, a TaKKe OOPECTH UX CUITY.

Hacrpoiika «biokupyioias 4yacrora» — BHIK/IIOUEHHE YETI0BEKA U3 IECTPYKTUBHBIX SHEPIreTH-
YECKUX MOTOKOB, CHATHE MOPY U MPOKJISATHIL.

Hacrpoiika «Macrtepckasi» — BO3MOKHOCTb IIepe/laBaTh MHULIMALIMIO B cuctemy ««Peiiku-Urra-
PacHIb» « IPYTrUM JIIOJAM.

Tocnae 5-oii cmynenu evioaemcs ounaom Macmepa (baxanaspa) «Petixu-Hezopacuno».
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H. KypasneB. «Jlao Petiku-Urrnpacmis. Biaok «Yxoy-M»»

IIpakTHKH TOMOJHUTEJIbHBIX 0JIOKOB JIJIsI
MacTtepoB cucreMmbl «Peiiku-Urrapacuib»

VYpoBens 2. CHHXPOHU3ANUA ¢ MPOCTPAHCTBOM M BpeMeHeM

baok «IleqnTesbCTBO»

Hacrpoiika «Yakpbl» — ouuIlieHue, JeyeHre ¥ rapMOHHU3AIUsl BCeX SHEPreTUUeCKUX EeHTPOB
YyeJIoBeKa.

Hacrpoiika «Y-Cun» — ouMilieHre OpraHoB B TeJle YesIoBeKa OT HEraTUBHBIX CTPYKTYP, Jieue-
HUs1 3200/1eBaHUIA, TAPMOHU3AIUST SMOIIMOHATIBHOW Cephbl.

Hacrpoiika «MepuanaHbl» — BO3[IECTBIE HA OPraHbl U CUCTEMBI TeJla YeJIoBeKa uepe3 Mepu-
JUAHBI TPAIUIUOHHOM KUTAUCKOW MEULIAHBI.

Hacrporika «['MIIHO3» — OTKpBIBAaeT AOCTYI K TIIyOMHHBIM CJIOSIM TIOJICO3HAHUST YeJIOBeKa st
MPOBEJCHUS TIOJIOKUTEIbHBIX apprupMariyid.

/s pabomut ¢ OaHHbIM OAOKOM HEOOXOOUMO NPOIMU UHUUUAUUL 80 8Ce 5 cmyneHeli 0a308020
onoKa.

YpoBenb 3. YBeqnueHne SHePruu

Biok «3o0J0To0M Teaem»

Hacrpoiika «30510T0i1 Tesel» — HaCTporKa BKJIIOYAeT CO3HAHUE YeIOBEKa B ICHEKHbIE U COIHU-
QJIbHBIE STPETOPHI, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT MPUBJICYEHHUIO (PTHAHCOBBIX TTOTOKOB.

Hacrpoiika «[leHbrv 1 yakpbl» — PUBJIEYEHHUE U IPUHSATHE JIEHET Ha pa3HbIX YPOBHSIX CO3HA-
HUSI.

Hacrpoiika «V.I.P» — BKJIIo4aeT B 3rperop BaKHbIX JIEJIOBBIX JIIOAEH, pPa3BUBAET YBEPEHHOCTD
B ceOe M B CBOMX JICHCTBUS.

buiok «®Paiiep060J1»

Hacrpoiika «9HepreTnueckuil Kpyr» — HaOOp U HaKOTUIEHWE SHEPTUU B MPSIMOM M OOPaTHOM
Kpyre [Uisi padoThl ¢ COOOM ¥ C IPYyTHMH JIIOABMH.

Hacrpoiika «®Paitepdos Ha yakpax» — IIOMOTaeT YCTPaHUTh HeraTUBHBIE TPOrPAMMBI, 3aKperl-
JIEHHbIE HA YaKpax 4yesloBeKa, U B MOJTHOW Mepe PACKPhITh UX MOTEHIIUAL.

Hacrpoiika «Touka cOOpKu» — mepemMeliaer «TO4Ky COOpPKH» Ha Ty WJIM UHYIO0 Yakpy IS
JOCTHKEHHST HY’)KHOTO COCTOSTHUSI CO3HAHUS.

buaok «CekcyanabHasi SJHepreTuka»

Biok BrITIOUaeT B ceOs1 S HACTPOEK M HAIIPaBJIeH Ha yBeJIMUCHHE U yIPaBJICHUE CEKCYaTbHOM
sHepruei. C OMOIIIBIO JAHHOTO OJIOKA BBl HAYYMTECh BO3/ICHCTBOBATH HA BCe Chephl KU3HU: 310PO-
Bbe, OM3HEC, OTHOIICHHU S, COIIUYM.

Hacrpoiika «OuncTKa MOJIOBBIX OPraHOB» — yOMpPAeT HeraTUBHBIC SMOIIUH, WH(EKITHH.
14
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Hacrpoiika «AKTHBU3a1LMs CEKCyaIbHBIX LIEHTPOB» — YBEJINYEHUE SHEPIUU.

Hacrpoiika «Koneco 6eccmepTusi» — HakoIjIeHHe U TpaHc(opMariysi SHEPTHH.
Hacrpoiika «BpITsKKa» — OABEM SHEPIUM Ha BEPXHME YaKPbl, TpaHC(OpPMaLUs SHEPTUH.
Hacrpoiika «Vouu-JIuHram».

baok «My:KuMHa | KeHI[UHA»

Hactpoiika «ApxeTunbl» — BKJIIOYAET PekXUM aBTOMATHYECKOTro MoxOopa HYKHOW MOJIEH
TOBEJIEHUS] B TOW WJIM UHOW CUTYalIUU.

Hacrpoiika «TanTtpa» — yBeJIMUMBaeT ceKCyallbHOE NPUTSKEHUE, TPaHC(OPMUPYET U MOJHU-
MAaeT CeKCyasIbHYIO SHEPIUI0 HaBepX.

Hacrpoiika «CoHacTpoiika» — coHacTpauBaeT MapTHEPOB MO YaKpam, FApMOHU3UPYET OTHO-
LIEHUs1, YCUIMBAET B3aUMOIIOHUMAaHKeE.

Hacrpoiika «Jlerkoe o0mieHre» — Mo3BOJISIET BKJIIOUUTD PEKUM JIETKOTO OOIIECHH s, KOT/Ia Yelio-
BEK, HE 33/1yMbIBasICh, OOIIAETCS C JPYTMMHU, BbI3bIBAsI CUMITATHIO C X CTOPOHBI.

baok «7KuzHenHas cumjia»

Hacrpoiika «AKTUBHM3alMs KU3HEHHOTO MOTOKa» — AKTUBU3UPYET MPOLECCH BHYTPU Opra-
HU3Ma, Ja€T 3 GeKT 0OIIEero 0310POBIICHUS.

Hacrpoiika «®etu» — akTMBU3MPYET KaHal TOTEMHOTO )KUBOTHOTO.

Hacrpoiika «®PoHTaH KU3HU» — 3aIlyCKaeT CUCTEMbI pereHepaluy BHYTpY OpraHu3Ma, OOHOB-
JIEHUE KJIETOK.

Hacrpoiika «JIi060Bb 1 cocTpaganue» — BKIIIOYAET OIIYIIEHUE OKPYKAIOIIEero Mupa, 00beau-
HSIET CO3HAHUE C MUPOM.

s noayuenus unuyuauuii 6 OA0KU U cmynenu 3-20 YpoeHs. mpeoyemcst npouimu ooyuernue u
unuyuayuy 1-20 u 2-20 yposeii.

YpoBens 4. YnpaBjeHne nNoToKaMu

Bbuok «Kiaoun CosioMoHa». 1-as1 cTyneHb «ApPKaHbI»

Couertaet B cebe snepruio cucrembl «Peiiku-Urrapacunb» u peBa Cedupot. Hacrpoiika
«Apkanbl» Hactpoiika «Anrensl apkaHoB» Hactporika «[muder» Hactpoilka « ApkaHbl Ha 4yakpax»

baok «Kimoun Cosiomonax». 5-as crynenb «['ajanue Ha kaprax Tapo»

Hacrpoiika «['aganue Ha kaprax» Hactpoiika «['aganne mo Apkanam» Hacrpoiika «[ananue
o Ctuxusam»

Baok «ManImHHBLIN 32J1»

Hacrpoiika «MarmuHHBIA 3a1» — (hOpMUPOBaHKE B acTpajie MAIIMHHOTO 3aJ1a C TEPMUHAJIAMH,
JOBEPSIMH, SKPAHOM CBSI3U U JIETAIOIIEN T1aT(OPMOM.
Hacrpoiika «TepMuHabi»:
* 1 repmunan — ycunenue JJHK,
* 2 TepMUHAT — JIeueHue ceosl,
15



H. KypasneB. «Jlao Petiku-Urrnpacmis. Biaok «Yxoy-M»»

* 3 TepMHHAJ — JIEYEHUE APYrOro 4ejaoBekKa,

* 4 TepMHHAJ — IPOCMOTP MPOUUIBIX KU3HEH,

* 5 TepMUHAN — MporpaMMupoBaHue ceds u apyrux. Hactpoiika «DKpaH CB3U» — CBA3b C
AyXaMHu.

Hacrpoiika «Jleralomas rmardgopma» — 4Jis acTpasibHbIX nyTtemectBuil. Hactpoiika «JIBepu»:

* 1 1Bephb — CMEINCHNE «TOUKUA COOPKU» BHHM3,

* 2 IBEpb — CMEINCHUE «TOUKUA COOPKU» BBEPX,

* 3 n1BEpb — MOJICO3HAHKE,

* 4 nBEpb — CBEPXCO3HAHMUE.

6-as crynenb «PyHbI»

Hacrpoiika «PyHb1» — B3auMoaencTBye ¢ NoTOKaMu OT/IEJIbHBIX PYH.

Hacrpoiika «['pynmbt pyH» — padoTa ¢ TpynmiamMu pyH.

Hacrpoiika «KomOuHaius pyH» — akTUBaIUsi COOCTBEHHBIX PYHHUECKUX (DOPMYJIL.

Hacrpoiika «PyHHOe TiaHMpOBaHME» — IO3BOJISIET BBHICTPOUTDH IEMOYKY M3 HEOOXOMMMBIX
YeJIOBEKY LieJiell, OJHOBPEMEHHO OUMIIAsl €r0 OT YYXKUX BJIMSHHI, TO HaBSA3aHHBIX €My OKpYXKalo-
HUMU YYKUX KeJTaHUH.

baok «PynHoe raganue»

Kaxpmass pyHa npencrapisier coOoi onpeeieHHyl0 KOH(DUTYpaIMIO SHEPTrUH, MPHU TTOMOIIH
KOTOPOH MOXHO MPOCMOTPETh BAPUAHTHI Pa3BUTHUS CUTYyalld B OyIyIIeM M MOHSTh, KaKue MeXa-
HU3MBI YIIPABJISIOT XOIOM COOBITHIA. [IaHHBINA OJIOK pacKpblBaeT MAaHTUYECKOE 3HAYEHHE PYH U Hau-
6onee 3ppeKTUBHBIC TPHEMBI FaJaHUs HAa PyHAaXx.

s noayuenusn unuyuauuii @ GA0KU U cmynenu 4-20 yposHs mpedyemcs. npoimu ooyuerue u
uHuyuayuu ¢ 1-20 no 3-ii ypoeHu.

Yposens 5. PazinyHbie YypOBHU CO3HAHUSA

baok «Kmoun CosioMmoHa». 2-as ctyneHb «Cedupbi»

Hacrpoiika «Cedupbi»
Hacrpoiika «ApxaHnressl cepup»
Hacrpoiika «Yunb1»

Buok «3oamax»

biok «3oa1ak» Mo3BoJISIET UCIIOIB30BATh SHEPTUU IUIAHET U CO3BE3[IMM, YEPE3 HUX BIIMATH Ha
TEJIO U CO3HAHUE, a TAK)KE BBISBJIATH CBOM CUJIbHBIE KAY€CTBA U YCUJIMBATh UX.

B 6510ke «3onmak» — 5 HacTpoek:

o «IlmaneTor»

e «Co3Be3gusa»

e «Angam Kagmon»

* «OpOHUMBI»

o «['eHnii»
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baok «Y:xkoy-NU»

Hacrpoiika «Barya» — paborta ¢ Tpurpammamu barya ¢ Iie/iblo TapMOHM3AlUU JTMYHOCTH,
Ha0Opa SHEPrUM U BO3/ICHCTBUS HA COOBITHSI.

Hacrpoiika «3ammra 6arya» — co3aHye 3allUTHON TPAHUIIBI MEK/IY YEJJOBEKOM M BHEIIHUM
MHPOM.

Hacrpoiika «I'ekcarpaMMpl» — MHULIMUPOBAHKE HYKHBIX ITPOIIECCOB M COOBITHIA TIPY TIOMOIIH
reKkcarpamm.

Hacrpoiika «Kpyr nepemen» — 3amyckaeT nepeMeHsl Tam, TjIe 3TO HeOOXOIMMO.

Hacrpoiika «3ammura Yxoy-M» — 3ammra, mpoTsikeHHAsI B POIILIOE U B OyayIiiee.

BJiok «3Jrperopsbi»

JlaHHBI OJIOK TIpeIHa3HAueH 1J1si OCO3HAHHOTO BKIIIOUEHUSI B IIEHTP JIIOOOTO 3rperopa.

dukcanys B LIEHTpe 3rperopa JejiaeT Bac BaKHbIM YEJIOBEKOM [Isl STPEropa, Srperop 3alliu-
IIaeT ¥ TIOMOTaeT CBOMM LIEHTPAJIbHBIM (pUrypam. Takske ¢ 9TOU MO3UIIMH BBl MOKETE PadOTaTh yKe
C JIPYTUMH JIIOIbMH.

Hacrpoiika «3rperopbl» — NOIKJIIOYEHNE K HY)KHBIM 3T PEropam.

Hacrpoiika «AHren-XpaHureib» — U3THAHUE U3 TeJla YeJIOBEKa BPEJOHOCHBIX TOHKOMATEpH-
QJIbHBIX CYIITHOCTEH.

Hacrpoiika «9K30pIu3M» — aKTUBU3AIIMS KaHaIa CBSI3M CO CBOMM AHTEIOM- X paHUTEJIEM.

Hacrpoiika «Xunep» — jedyeHre npy NOMOIIM PyK, BHIIIOJIHEHUE TAK HA3bIBAEMBIX ACTPAJIbHBIX,
MEHTAJIbHBIX, €tC. OTepalui.

baok «PyHHOeE HeIuTeIbCTBO»

JlaHHBII OJIOK paccMaTpUBaeT LEeIUTeNbHbIE TPAKTUKHU, COBMEIAIONINE B ce0e SHEPruu PyH U
BOCTOYHYIO MEULIMHY.

Hacrpoiika «PyHbI» — paboTa ¢ OTOETbHBIMU PyHaMH, COOTBETCTBYIOIIMMHU OMpeIeeHHbBIM
opraHaMm Wiu MepuaranaM. BosnenicTBrue mpou3BOIUTCS TApoOil pyH, MepBast U3 KOTOPBIX o0ecreyn-
BaeT HAKOIJIEHUE SHEPTUU B OpPraHe, BTopasi — ee paclpeiesieHue 10 MEpUIMaHy.

Hacrpoiika «YymecHsle MepuIuaHbl» — OCOOble MEPUAMAHBI BBHITONHSIOT HAKOMHUTEIBHYIO
(DyHKIIMIO: OHM KOHIIEHTPUPYIOT B cebe SHEPruio M YHpaBJsIoOT €0, Iepepacnpenesissi B HyXKHbIe
YUYaCTKHU TeJa.

Jas noayuenus unuyuauuli 8 GA0KU U cmyneHu 5-20 YpoeHs mpebdyemcs npovimu odyuerue u
unuyuayuy ¢ 1-20 no 4-ii yposru.

YpoBenb 6. CMemeHue CO3HAHUS B IPOCTPAHCTBE U BPeMeEHN

buok «Kmoun Conomona». 3-s1 crynenb «MaJibie Apkanbl — Ciiia Ctuxmin»

Hacrpoiika «Ctuxus Oronb» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxust Bona» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxusa 3emmusa» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus Bozmyx» (2-10)
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biaok «Ernnerckas Mmarus»

Hacrpoiika «Xar» — TMYHOCTB, (PU3UYECKOE TEJI.
Hacrpoiika «Ka» — acTpasyibHbIil 1BOMHUK.
Hacrpoiika «Bba» — gyma co3Hanusl.

Hacrpoiika «96 (A0)» — cepprie, coBeCTb, KapMma.
Hacrpoiika «XaiouT» — TeHb.

Hacrpoiika «Xy» — qymia.

Hacrpoiika «Caxy» — qyXoBHOE TeJo.

Hacrpoiika «Cekxem» — TyxOBHas IOTEHIIUSI.
Hacrpoiika «Pen» — nms.

baok «Kuraiickas mequnuHa». 1-as cTyneHb «JHeprus»

Hacrpoiika «SIHb sHeprum»
Hacrpoiika «Hb sHEprumn»
Hacrpoiika «/Hb opraHoB»
Hacrpoiika «SIHb opranon»
Hacrpoiika «AKTUBU3AIUS LIA»
Hacrpoiika «Betep»
Hacrpoiika «Kap»
Hacrpoiika «BrnaxxHoCTb»
Hacrpoiika «CyxocTb»
Hacrpoiika «Xomnoa»
Hacrpoiika «banancuposka»

Baok «CnaBsiHcKass Marusi»

biok «CnaBsinckass Marusi» B «Peliku-Urrgpacuie» cocrout u3 4-x cryneneit: 1 u 2 nns
Macrepos cucremsl, 3 u 4 — 1151 Marucrpos «Peiiku-Urrnpacuiib».

1-as crynenb «3aroBopbi»

Hacrpoiika «Kpecenue»
Hacrpoiika «3aroBopHoe c10BO»
Hacrpoiika «Y0patb rBypy»
Hacrpoiika «TpeObl 1 criaBieHus»

2-as crynenb «IlapcTBa»

«CpeuHHbII MUP»:
* Hacrpoiika «Bemaron»,
* Hacrpoiika «Anateipb-Kamenb»,
 Hacrpoiika «MeprtBas Bozia»,
* Hacrpoiika «’KuBast Boja».
«HuxHM MUp»:
* Hacrpoiika «BepHyTb mgy1ny».
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«FOpHI/IfI MUD»:
* Hacrpoiika «ITpeaku».

bJaok «Teaenopr»

Hacrpoiika «AcTpasibHblii ABOMHUK» — YIUIOTHSIET acTPaJbHOE TEJIO, CO3JAEeT acTpaIbHbIN
yOIb.

Hacrpoiika «[lyTtemectBus» — cMelieHne TOHKUX TeJl B TPOCTPAHCTBE U BPEMEHM.

Hacrpoiika «Ctuxus» — cMelieHre TOHKMX TeJl B MUPBI OIIPEIEIEHHBIX CTUXUI.

Hacrpoiika «I'uneprnpocTpaHcTBO» — 9Ta HACTPOMKA O3BOJIAET CO3aTh cBOM Mup Ha acTpasb-
HOM ILJIaHE.

Jas noayuenus unuyuauuti 8 6a0ku u cmyneu 6-20 Yypoeus mpebdyemcs npovimu odyuerue u
unuyuayuu ¢ 1-20 no 5-ii yposHu.

Yposens 7. YIIPABJIEHUE COCTOAHUEM

baok «Kimoun Cosiomona». 4-as crynenb «MaJgblie Apkanbl — Biaacts Ctuxuii»

Hacrpoiika «Ctuxus Oronb» (ITax, Peiaps, Jama, Kopos)
Hacrpoiika «Ctuxus Bona» (ITax, Psiaps, lama, Koposb)
Hacrpoiika «Ctuxus 3emsi» (ITax, Poiaps, Jama, Koposs)
Hacrpoiika «Ctuxus Boznyx» (I1ax, Poiiaps, lama, Koposb)

baok «Kynaaannamn»

AxTtuBu3anus sHeprud KyHpanunu, otaenbHas padoTa ¢ KakAOM YaKpol W YaKpaJIbHBIMU
JIETIECTKAMU.

Hacrpoiika «Cxuranue BCTaBKU» — YCTPaHEHHE HETaTUBHBIX SHEPrOMH(OPMALIMOHHBIX IPO-
rpaMM.

Hacrpoiika «TarTBa» — padoTa ¢ SHEprusiMU CTUXHUI.

Hacrpoiika «boru» — HacTpoiika Ha Boros 4akp.

buiok «Kuraiickass MeguuHa». 2-as cryneHu «/lyxm»

Hacrpoiika «Jlyxu opraHoB»
Hacrpoiika «Y-Cun»
Hacrpoiika «7K1MBOTHbIE MEpUIMAHOB

baok «Udpurbi»

Npputhl — nCKycCcTBEHHBIE CYIIECTBA, Ha/leIEHHbIE pa3yMoM. Co3jaHue U akTUBU3aLvs Uppu-
TOB:

3amurthsbii Udpur:
* Hacrpoiika «dput-3aiuTHUK 10Ma»,
* Hacrpoiika «dppuT-3aiuTHUK YenoBeKa»,
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* Hacrpoiika «ppuT-3alIUTHUK CEMbU».
Cruxuitnbiii Udpur:

 Hacrpoiika «dpput Boapi»,

 Hacrpoiika «Udpur Bozgyxa»,

» Hacrpoiika «dput Orusi»,

* Hacrpoiika «dgpur 3emmm».
Nudopmaunonnsiiit Udpur:

* Hacrpoiika «ppuT-npoBogHUK K LIETH»,

* Hacrpoiika «pput-npoBogHUK 1O MUpaM»,

» Hacrpoiika «pput-npoBogHUK MBICTIEN,

» Hacrpoiika «dput-peryasarop xapusmsi»,

* Hacrpoiika «dpur-perynsrop yaaum»,

* Hacrpoiika «dpur-peryasatop OTHOIEHUR»,
* Hacrpoiika «dput-xpaHuresnb paBHOBECHST»,
* Hacrpoiika «dpur-xpanutesnb nHpopMarmm»,
* Hacrpoiika «dppur-xpaHurenb 310pOBbsi»,

* Hacrpoiika «ppUT-noMOIIHUK B poAaxax»,
* Hacrpoiika «/¢ppur-nomomHuk B Kapbepe»,

* Hacrpoiika «ppUT-NOMOIIHUK B IEHbrax».

7-aa crynenb «Mupnbl /Ipesa Urrapacuiab»

Hacrpoiiku Ha mupsl IpeBa Urrapacuiis u kayecTBa MUPOB.
Hacrpoiiku «Mup Xemnb»:

* AKTUBU3ALIMU POJOBBIX KaHAJIOB,

* OYMCTKA CTPYKTYPBI pOJia OT HeraTuea,

* AKTUBU3ALMs COIO3HUKA,

* 3aiurta Xeib. Hactpoiiku «Mup Capraibxeim»:

* HaBBIK HAKOIUJICHUS U YBEJINYEeHUs] (PUHAHCOB,

* ipeameThl cuiibl. Hactpoiiku «Mup Mycnienbxeim»:
® Pa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH,

* YIIpaBJIeHUE SMOLIUSMU,

* HakoruieHue sHeprun. Hacrpoiiku «Mup Banxeiim»:
* YyIpaBJIeHUE JIOIbMH,

* BBI30B JIyXOB,

® TOTEM,

* 310poBbe. Hactpoiiku «Mup Muarapa»:

e TToMOIIb boros,

* BKJIIOYEHHUE B 3rperopsl (pupmsl, roposa, CTpaHsl U T. I1.).
Hacrpoiiku «Mup HMoTyHxeiim»:

* U3y4YEHUE S3bIKOB,

* tenenartusi. Hactpoiiku «Mup Hudenbxeiim»:

e Bri0op [lyTH,

* KAPMHMUECKOE LIEJIUTEBCTBO.

Hacrpoiiku «Mup Anbgxeim»:

* CO3JaHUE WUTIO3UH,

* peanu3auus paHTasuil.

Hacrpoiiku «Mup Acrapn»:

* ipeametsl Cuitbl Boros,
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e ToreM boros.

Jas noayuenus unuyuauuli 8 GA0KU U cmyneHu 7-20 YypoeHs mpebdyemcs npovimu odyuerue u
unuyuauuy ¢ 1-20 no 6-ii yposHu.

Yposens 8. Tpancopmanysa co3HaHUS

baok «Cycduzm»

Brnok cozaan st paboThI ¢ BHICHTMME MPAKTUKAMU paciivpeHust co3anust. Hacrpoiika «Yuau-
TeJIs1» — MPU3bIB AYXOBHBIX yUMTeJIel, KOTOpble OMOraloT ABUraThes no IlyTu, pa3BuBarbes, IOMO-
raloT B TPYIHBIX CUTYAlUSIX.

Hacrpoika «3ukp» — 999 umen Aiaxa, No3BOJISIOIINAE U3MEHATh MUP.

Hacrpoiika «Teno Ceera» — (popmupoBanue Tesia CBeTa M HACTPOMKA HAa BEPXHUM acTpall.

baok «lluBnianzanum»

ITO ITanbl [yXOBHOTO U COLIMAIBLHOTO pa3BuTHs. [IpakTku G0Ka MO3BOMSIOT YCKOPUTD MPO-
1IECChl M HAYYUThCsI yOUPaTh HETaTUBHBIC PeaklnK (aBTOMATU3M) Ha YCIIOBHBIE Pa3IpakUTENH, 103~
BOJISIET HAYYMTHCS 3aIIUIIATHCS OT BAMITUPU3MA U CAaMOMY TEPeCcTaTh ObITh BAMITMPOM.

C nomolipio 3Toro 6;10Ka MOKHO Pa3BUTh HEOOXOIUMbIE KAUeCTBa ISl YCIEIIHOTO Pa3BUTHS
JIMYHOCTH.

B 6510Ke rcnonb3yiores mpuMepsl Mojenel noseaeHus u3 ckasok A.C. [ymkuna.

Hacrpoiika «[{uBninzanmm» — BKIIOYEHHE B HYKHYIO [IUBUIU3AIIUIO.

Hacrpoiika «YOparb Hae31» — MO3BOJISIET BBIUTH U3-TIO] CheMa SHEPIU U yOpaTh aBTOMaTH3M
peaxkuu.

Hacrpoiika «HoMeHK1aTypa IMBUIIM3AIMN» — BBIPAOOTKAa HEOOXOAMMBIX Ka4uecTB, 1Jis Oolee
YCHEIIHOTO Pa3BUTHS.

Hacrpoiika «Cugaxu HUBIIM3AIUN» — MAKCUMAJIbHOE TTPOSIBIIEHUE [IUBUIIN3AIIUY.

BbJok «Marust TOJLTEKOB»

BxumouaeT B cebst HACTPOMKH 1O TEXHUKAM TOJIBTEKCKOW Maruw.
Hacrpoiika «Hamepenue» — BKJIloUeHHE B KaHal HAMEPEHUI.
Hacrpoiika «Koseco BpemeHn» — n3MeHeHne COOBITURHOCTH.
Hacrpoiika «Btopoe BHMMaHMe» — yIpaBjieHHe BHUIMAHUEM.
Hacrpoiika «Bpara cHoBuaeHH» — BXOJl B OCO3HAHHbIE CHOBHICHUSI.

baok «/lene:xxHast marusi»

Pabora B GJ10Ke BezieTCsl 1O MPUHLIUITY «JIeCTHHUIIB MakoBa» — MO3TAIHOTO OBJIa/IeHUsI HABBI-
KaMH B3aMMOJENCTBHS C IHEKHON SHEPreTUKON OT OCHOB, MO3BOJIAIOIIUX ONPEAEATh (PUHAHCOBBIN
MOTEHIIMAJ YeJIOBEKA, 10 YBEPEHHOTO YIPaBJIeHUs AEHEKHbIMU NOTOKaMu. biiok BKiouaer B cebds
14 cryneneii. Mactep MOXeT NOTy4UTb MEPBbIE TPU CTYIEHH, OCTAJIbHBIE CTYIIEHH MOXKHO IOJTy4UTh
rocJie MHUIMauuu Marucrp.

1 cryneHsb 610Ka — MOBBIIIEHUE YyBCTBUTEJBHOCTU K (DMHAHCOBBIM MOTOKAM.
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2 crymneHb OJoOKa — OTCIIC)KMBaHME TepeTeKaHus JieHer, (PUHAHCOBBIE CBSI3U, TMPUTSKCHUE
JICHET.
3 cryneHb OJI0OKa — M3MEHEHNe KOJTMIeCTBa JICHeT.

8-as crynenn «Kpyr cuibi»

PyHbl 1 cTHXMY B acrieKTe 3alUThl U HallaIeHUS:

* Hacrpoiika «3ammra cTuXuidl» — CTUXMIHBIC 3alUTHI (3aIMTa HA OCHOBE SHEPrUU 3eMIIH,
Bongt, Orus, Boznyxa);

 Hacrpoiika «3amura pyH» — 3allluTa pyH;

 Hacrpoiika «PyHHbil Kpyr» — Kpyr Cuisl.

PyHbI 1 cTHXUY B acrieKTe LEeIUTEIbCTBA:

» Hacrpoiika «PyHHOe neueHue»;

* Hacrpoiika «CTUXUITHOE JIeYeHUe»;

* Hacrpoiika «/Ipana». PyHbl B acriekTe npUBJIeUeHUs/TIPUTSIKEHUS — «MaHCceKk»:

* «CekcyasbHasi CBSI3b»;

* «JlesoBasi CBA3b»;

* «PyHHad cBA3b».

Jas noayuenus unuyuauuti 8 6a0ku u cmyneHu 8-20 YpoeHs mpebdyemcs npovimu odyuerue u
unuyuayuu ¢ 1-20 no 7-ii yposHu.

Yposennb 9. Maructp

9-as1 ctyneHb

INocesmena Tpancdopmay co3HaHUsA. Bbl BbliiieTe Ha MyTh Kaue€CTBEHHO HOBOTO OCO3HA-
HUS MMpa, MHOTOKPaTHO YBEJIMYUTE SHEPreTUUECKUIA MOTEeHIIMAll, OTKPOETE HOBbIE BOZMOXKHOCTHU U
MOJIyYUTE MOLIHBINA TOTYOK IS YCKOPEHHS 9BOJIOLMY JyXa.

Ha sTom ypoBHe Bcero ogHa HacTpoika — «Marucrp».

Jas unuyuayuu Heobxo0UuMo noayuums 6ce OA0KU u cmynenu ¢ 1-20 no 8-ii yposeHv u Haxo-
oumucs 8 sHepeusix «Peiiku-HzzOpacunv» MUHUMYM 200 € MOMEHMA NOAYUEHUS NAMOL CIYNEHU, Cme-
nenu Macmepa «Peliku-Hzzopacunv».

Tlocne nposepku 3HaHuil, HABbIKO8 Padomvl ¢ NPEOLIOYUUMU YPOBHSMU U YUACMUSL 8 MACTED-
KAdccax, a maxdice 3auumol OUNAOMHOU pabomel evioaémcest ounaom Mazucmpa «Peiiku-Hezeopac-
unv». Hnuyuayus @ 9-10 cmynerv npouseooumcs nocae 3auumsl OUNAOMHOL padomol.

VYposens 10. IlanTeonnl 60ros

Marucrepckue kaHajbl «Peiku-Urrapacuib»

Kananbt apkanoB u cedpup.

Kanans! pyH u mupos [pesa Urrgpacuis.
Kanaunst boros:

¢ CKaHIMHABCKHUX,
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o Cl1aBSIHCKHX,
e Erunerckux,
e VIHouiickux,
® Bynyucrckux,
o Kuraiickux,

® ['peyeckux.

Marucrepckue KaHasibl (PUKCHPYIOT Y€JIOBEKa B SHEPrUsX KOHKpeTHOro bora u gamor cro-
COOHOCTB [IEWCTBOBAThH €r0 BO3MOKHOCTSIMH, TIO3BOJISIOT YBEIUYUTh KOJMUYECTBO M Ka4eCTBO BCEX
HacTtpoek «Peiiku-Urrapacuib».

Bce yactoTHble KaHaJBl HA Kaxoro bora nepenatorcs Toapko oyHO Hukomnaem KypasiieBbim,
6e3 mpaa nepenaur. YtoObl mepesaBaTh 3TH KaHaJbl, HEOOXOAMMO MPAKTHUKOBATh MX TOM, 3aTeM
MOJTyYHTH OJIOK C aITOPUTMAMU MX TIepeaadn. TOT OJIOK COAECPKUT aITOPUTMbI MHUALIMAIMIA U TIOCBSI-
IIEHU MUHUMYM B 5 KaHAJIOB.

Ha xaxpoe nmocesiiieHre B 4acTOTHBIN KaHal bora BeimaeTcst otaesbHblid ceprrdukar. Ha 6ok
C NpaBOM MHULIMUPOBATh IPYTUX JIOEH TaKKe BbIIAETCS JAUILIOM.

Macrepam MOHO MOTY4YUTh HEKOTOPbIE YACTOTHBIE KaHalbl BOroB BO BpeMsl BBIE3AHBIX CEMU-
HApOB IITKOJIBI «Accrapi» WM CE30HHBIX OOPSJIOB.

baok «/leHe:xxHass marusi»

4-as crynenb: «Jlyxu geHer», «XulHble Tyxu», «lyXxu-noMomHuku (JIempekoHsl u T. 11.)».
5-as cryneHb: «BoBieyeHue B MOTOK JAEHEr».

6-as cTyrneHb: «YIpaBjieHrue OTOKOM JICHET».

7-as crynenb: «Cuiia JieHer».

baok «CaaBsiHnckast Mmarusi» — 3-7 CTyneHH.

s nonyuenus unuyuayuii 6 6noku u kanaawl 10-20 ypoens mpedyemcs npolimu ooyueHue u
unuyuayuy ¢ 1-20 no 9-ii yposru.
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VYpoBHu npenogaBareen B cucreme «Peiiku-Urrapacuib»

e Uncrpykrop «Peiikn-Urrapacuib» TpeTbeil KaTeropuu — UMeeT MPaBo MperoaaBaTh
CTyreHu U 051oku ¢ 1-ro o 3-i1 ypoBeHb. O0yuenue — ot 3-x MecsiieB. [lepernoaroroBka — 2 Hesenu.

® Nncrpykrop «Peiiku-Urrapacuiab» BTOPOil KATeroOpuu — UMEET MPaBo IPENoiaBaTh
cTyrneHu u 6710ku ¢ 1-ro no 7-i1 ypoeHb. OOyuenue — 7 mecsineB. [lepenogroroBka — 1 mecsil.

® Nncrpykrop «Peiiku-Urrapacuib» nepBoi KaTeropuu — MMeEET MPaBo MPENoiaBaTh
cTyrneHu 1 6710ku ¢ 1-ro no 8-i1 ypoeHb. O0yuenue — 9 mecsiue. [lepenogroroBka — 1 mecsil.

e Uncrpykrop-IIpenogasarens «Peiiku-Urrapacuib» — uMeeT npaBo NpernogaBarh CTy-
TNeHH ¥ OJI0KH ¢ 1-10 0 8-i YpOBeHb M BECTHU JIOTIOJTHUTENbHBIE 3aHsTUs 0 [lao Peiiku-Urrapacub.
Oo6yuenwe — 1 rop.

Jns1 nonmyvenus kBaaugukaoHHoro ceprudukara «MHerpykrop Peiiku-Urrnpacune» onpe-
JIEJIEHHOUN KaTeropuy HeoOXOIMMO MPOWTH TEeCTUPOBAHKE, COOECE0BAaHNE U MPEIOCTaBUTD 3arlol-
HEHHBIE aHKETHI.

Bomnpoce! 1o arrecraimu MOXHO 3a1aTh 1o ajpecy info@assgard.ru. MHgopmarms Ha caiite
www.assgard.ru

OdunmaiibHbIi peecTp MacTepoB U npernoaaBartenei «Peiiku-Urrapacuib» Bl MoxeTe HallTh
Ha caiite www.assgard.ru Ui B opunmansHon rpymnme «Peiiku-Urrnpacuns Hukonait Kypasnes»
B Konrakte www.vk.com/reiki_yggdrasiljuravlev
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baok «HUxkoy-U»

BBeaenue

Yxoy-U (B nepeBone «Kuura cembn Yxoy») — 310 oquH U3 BapuaHToB Ha3zBaHus M-113un
(Knauru Ilepemen), cucteMbl TOPU3OHTAJIBHBIX YEPT, IPUMEHAEMON U1 TalaHus U BO3/ICUCTBUSA Ha
OKPYXAIOIUK MUP, U3BECTHOM €UIE B BOCBMOM TBICSYEJIETUH A0 Hallel 3pbl. Marepuail, KOTOpbIi
ceftuac Bxonut B U-1[3uH, codnpana cembsi Yxoy. Bo3HMKHOBEHHE TpUrpaMM M rekcarpaMm OTHO-
CUTCS K MATOMY THICSUENIETHIO — Tora OblM cpopMHUpOBaHbl 64 rekcarpaMMbl, KOTOpbIE Orpee-
JISIIOT NIepeMEeHbl B MUPE U B Halllel KM3HU, OIUChIBAs MPOLIECCHI IO BpEMEHHOMY IapameTpy. Pabo-
Tast ¢ 6mokoM «Uxoy-M», 4enoBek OHMMaeT, Kak MEHSIETCSl BpeMsl, KaK BXOJWTh B OT/IEJbHBIC €r0
OTpPEe3KH, KakK 3alyCTUTh TOT WJIM MHOM IpoLecc, U Kak OIIyIIaTh cedsl B 3TOM BpeMeHH. YesloBek
CUHXPOHM3UPYETCsl CO BPEMEHEM, TO €CTh, €CJIM COOBITHS UAYT OIPEAETIEHHBIM 00pa30M, U YeJIOBEK
HAaXOJUTCS B TOM BPEMEHHOM OTpE3KE, Y HEro COOBITHS Pa3BUBAIOTCS IO TOMY K€ CLEHapHio. JTa
CHCTEMA ABJIAETCA OJHOM U3 CaMbIX MPOCTBIX U 3(P(PEKTUBHBIX.

Kaxgp1i1 13 nepormgos, COCTaBIAIIIMX Ha3BaHUE ITON NPAKTUKHU, UIMEET HECKOJIBKO 3HaYe-
Hull. «Yk0y» — 1) «000pOT, KPYT, LIUKJI»; 2) «TIOJHBINA, UCYEPIBIBAIOIINI, Be3/ie, BCIONY»; 3) AUHA-
crus, npassuas B Kurae ¢ KoHIa BTOPOro ThICAYENETHS JO CEPEAMHBI TPETHETO BEKA JO HAILIEH 3PH,
Y Ha3BaHUE COOTBETCTBYIoIIEH 3moxu. «M» — 1) «nepemena, meramopgo3a, U3SMEHEHHEe»; 2) «HEeU3-
MEHHBIH, TBEPIBI»; 3) «JIErKWiA, HETPYIHBIA, IeMeHTapHbIi». TakuM 00pa3oM, coueTaHhe THUX
neporudoB MOKHO MCTOJIKOBATh KaK «KAHOHWYECKUY MCUEPITBIBAIOIINN CBOJ, U3BECTHBIX ITPUPOIE
Metamopdo3». IMeHHo Takoil nepeBoj ucrnonb3yercs B «Kuure Ilepemen», KUTalickoM KaHOHHYe-
CKOM (pr10cO)CKOM MPOU3BEACHUU.

Cucremy Yxoy-U crnenyer moHUMAaTh Kak «BO3JEUCTBHE 0Opa30B» WU «BO3/IECHCTBUE Tepe-
MeH». [Ipyroe Hasanue, U-1I3uH, nepeBoauTCs Kak «KaHOH nepemMeH». OcHOBHas paboTa B 3ToM
CHUCTEME 3aKJII0YAeTCSl B TOM, YTOOBI BOWTH B MOTOK SHEPrHid, KOTOPblE CHHXPOHU3UPYIOT ¢ I'eHnem
3emim. YenoBek BXOAUT B IEPEMEHBI M JOCTATOYHO JIETKO MMM yIIpaBJIsET.
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Taw YUn AHb

UHb

1

YN AN AN AN

3eMna ropa BOA2 BeTep rpoOM  OroHe 03epo  Hebo
Puc. 4. dopmuposanue mpuzpamm

OcHOBHbIE CUJIBI, YYaCTBYIOIIIME B 3TOM ITPOLIECCE, UMEIOT CBOIO CTPYKTypy. B Hauase Bcero
Haxogutcsi OeckoHeuHast sHepruss My-Uu (Y-Lu). D10 nepBUYHBIA TOTYOK, KOTOPbIA MOTyYaeT
mo0oe pa3BUTHE, MOTEHIUA, IEPBUYHOE COCTOsSIHUE MUpa, HUUTO. Takxke My-Yu — 310 MecTo 00u-
TaHUs HeOOXUTeNel (B pyHUUECKOW TPaULIUK MUP Acrapi), KOTOpbIE CITyCKAIOTCsl BHU3, (POPMUPYS
YyeJioBeKa, KOTOPbIi KUBET U yXoauT B My-Yu B kauecTBe HeOoxuTes. Jlasblie uIeT HaKoIIeHue
sHepruu VHp, Koraa noTeHuual CTPEMUTCS K CKATHIO, U TPOMCXOIUT NEPBUYHBIN TOJYOK, 3aIlycKa-
I0LLMI [Tpouece NposiBieHus 3Heprum SHp. [lotom — Tpancgopmanusa My-Yu B Tait-Uu («Benukuii
npeies1», COCTOsIHUE OajlaHca, B KOTOPOM OJIHA SHEPIrUsl MOCTOSIHHO CMEHSIET APYTYIO).

ITH IPOLIECCHI ONUCHIBAIOTCSA TpUrpaMMamMu (TpeMs yeptamu). Kaxknas yepra (s10) — 310 Kaue-
CTBO, COCTOSIHUE, ITPOSIBJIEHNE, ONpeAe€HHasa nHpopMmanus. Hp (keHcKkoe Hayauio) U SIHb (MyxkcKoe
HayaJlo) MaTepUaIU3yI0TCs Ha 3eMJIe B BUJE pPa3IMUHbIX IPOLECCOB (AT CTUXMIA, KOTOPBIE ENATCS
Ha BOCEMb TPUI'PAMM — YETBIPE SHCKUX M YETHIPE MHBCKUX). KpyroBopor sHepruil npeacrasisier
co00ii nocTosiHHBIA nepexoa SIHb B IHb 1 00patHO: 3penas SIHb Tpanchopmupyercs B Mosonyio MHb,
KOTOpasi NEPEXOAUT B MOJIOAYIO SIHb, 3aTeM U3MEHsETCs B 3peitylo VHb, ociie yero rmpouecc noBTo-
psieTcst. DT NPOLIECCH BIUSIOT U HA COCTOSIHUE TeJa, U Ha COOBITUIHOCTb, M Ha XapaKTep YeJloBeKa.
Takske TpUrpamMmbl OOBSCHSIOT CMEHY BPEMEH rojia ¥ BOOOIIe BpeMsl.

Oo603HauYeHre 3eMiiu — 3TO JIBE YepThl (ClpaBa-HajeBo):

* (buKcalys KeCTKOro SHp, roTOBOro K TpaHcgopmaruy;

e xectkoe SIHp TpaHcopmupyeTcs B Monogoe VHb, naet OaJaHCUpPOBKa;
* Mosiorioe MHp Tpancopmupyetcsi B Mosiozioe SHb;
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* uJIeT nepexoj B crapoe MHb — TynrkoByio (popmy, KOrjia UJIET 3aCThIBAHME U TIJIABHBIN TIepe-
xog Uub B SHb.

370 6a30BbIE SHEPTUM HAIIIETO MUPA, KOTOPBIE TPOSIBIISIOTCS HA 3emIle.

JlanbIiie 3To Bce MepexoauT B TpUrpaMMBl (0a-Trya), 0003HaYeHHE B3aUMOJICHCTBYS YeIOBeKa C
MUAPOM. ECTb yeThIpe MHBCKUX U YETHIPE AHCKUX TpUrpaMMbl. Kaxias Tpurpamma COCTOUT U3 Tpex
YyeprT:

* HIKHSAS YyepTa — 3T0 (puKcalus Ha 3emiie, YeJIOBEK HaXOAUTCS B 3TOM MHUDE;

* cpeqHsisl yepTa — 0003HAYaeT YeloBeKa, HaXOASIIErocs B MPoIecce MepeMeH M Halll TPOsIB-
JIEHHBII MUP;

* BEpXHsisl uyepTa — ob6o3HavaeT BepxHre Mupbl (Hebo), yripaBieHne 4eqoBeKOM U KOCMUYe-
CKHMMMU SHEPrusiMu.

B 1peBHUX KUTAICKUX Marmyeckux TEXHWKaX MMEHHO C TIOMOIIBI0 TPUTPAMM MOKHO OBLIO
YWATH B HUKHUE WM BEPXHUE MUPBL. B pasHbIX TpaauLUsAX HACUUTHIBAIOCH PA3JIMUYHOE KOJIMYECTBO
TaKUX MUPOB, Hanpumep, 27 win 108. Ham Mup B Takol cucteMe HaxOOUTCs Ie-TO MOCpPEIUHE.
Kaxmast Tpurpamma rnokasbiBaer, Kak JIeUCTBYIOT Ipyrve MUPHI Ha YeslOBeKa, OOBSCHSIET ero pa3Bu-
THE.

Bce Tpurpammbl MoryT n3o0pakarbcs B BUjie Kpyra. EcTh 1Ba HanOosiee M3BECTHBIX BapHaHTa.

[epBbIM TpUTpamMMBI 3amKca JereHAapHbid Kutaiickuii Mmyaper] @y Cu (ipegHeOecHbI uep-
Tex Tpurpamm). [To npepanmio, korna @y Cu pprdaunt (MM MeAUTUPOBAT) Ha Oepery peKu, U3 BOJIbI
BbUIE3JIa ApaKoHOUepernaxa, Ha MaHIpe KOTOPOi ObLIM HauepTaHbl COOTBETCTBYIOIINE CUMBOJIBL. B
KHUTAWCKON MeTahu3uKe HaXOXJIeHrue Ha Oepery peKd CBS3bIBAETCS C MepeMeHaMy (MeauTanys Ha
PEKy — 3TO U ecTh padoTa ¢ iepeMeHamMu, MeTadopa «BOITHU B pEKy IiepeMeH» 0003HavYaeT M3MEHEHHE
COOBITHI MJIM CHHX POHU3ALIMIO C MTPOM3OIIEAIIMMY TiepeMeHamu ). OH pelmi, yTo 3TH N300paKeHusI
MO’KHO MCIOJIb30BaTh /JIs1 YIIPABJICHUS [IEPEMEHaMHU.

Ora Tpaauius ucrosb3yercs s raganuil. Cucrema @y Cu — 310 8 cuMBoJIoB 6a-Tya (Tpu-
rpamMm), pacriojIO;KEHHBIX 110 KPYT'y B OIpe/IeIeHHOM Nopsiike. «ba» B iepeBojie 03HauaeT «BOCEMb»,
«Tya» — Ha3BaHue Tpurpammbl. Kaxmaast Tpurpamma o003HaUaeT B3aMMOJICHCTBUE SHEPIUN — Yeso-
BeKa JIMOO MUP B OIpe/ieieHHOM cocTosiHUM. OHa SHEeprusi CMEHseT IPYyrylo, Kaxaasi TpUrpamma
JAeT HalpsKEHUE Ha JIPYTyIo TPUrpaMMy.

Kpyrosoe pacrnonoxenue Tpurpamm @y Cu JOCTaTOUYHO KECTKOE U CTPYKTYpUPOBAHHOE: BCE
IIPOTUBOMNOJIOKHbBIE TPUTPAMMbI HAaXOAATCS B ONIO3ULMH, JONOJHSIOT U ypaBHOBEIIMBAIOT JAPYT
apyra. Takas cTpykTypa MO3BOJISET CTaOUIM3UPOBATh J0O0i mporiecc. TlocaenoBaTebHOCTh UaeT
OT caMoi STHCKOW TpurpamMmsl LIsiHb (Korga mpucyTcTBYeT TobKO sHeprusi Heba, kotopasi BiusieT Ha
3eMJT0) 10 caMoi MHbCKOM Tpurpammbl KyHs (koraa sHeprus 3emin Bivsiet Ha He60). Do mporiece
OT CaMOro aKTMBHOTO JI0 CaMOI'0 NTACCUBHOTO.
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Puc. 5. Kpyzoeoe pacnonosicernue mpuzpanm Py Cu

UsHe  Oy# NMn  Yxoeue CoHe KaHe [3Hb  KyHb

Qn Du Li Zn Xn Ka Ge Ku

Puc. 6. Jluneiinoe pacnoaosicenue mpuzpamm Py Cu

OOBIYHO €ro Ha3bIBAIOT MHBCKUM KPYrOM M HUCIIOJIB3YIOT B 3AIIUTHBIX HEJISAX OO IS MOMIY-
JISIUUM TIPOCTPAHCTBA, TIe XOPOHSAT MePTBBIX. Ero He epkaT BHYTpH JOMa, a BHIBEIIUBAIOT CHAPYKH,
MOCKOJIBKY B 3TOM TPOCTPAHCTBE HMYETO He Pa3BUBACTCS, a CHAPYXKU OH 0OECreYrBaeT MOIIHYIO
3alIUTY.

Crnenyiomuii 4eaoBek, npoao/kuBiui Tpaauuuu U-13un, — 310 Boanb BaH, peasnbHblid KUTal-
CKuii ipaBuTeib. [1o Jierenyie, OH TOXe CUjiesl Ha Oepery peKu, KOrjia U3 BOJIbl BbUIE3 JPAKOHOKOHb,
Ha IIKype KOTOPOro TakXke ObUTH N300paXkeHbl 3HAKH T'ya.

B cucreme Bsnp Bana (mocieHeOecHbI YepTex TpUrpaMm) HUPKYJISALUS SHEPrUU UAET IO
KpYry, KOrJja OIMH 3HaK CMEHSIeT IPYrou, a He MO MpPOTUBOMOIOKHOCTAM. [IpoTHBOMOCTaBIEHNE
ObLIO 3aMEHEeHO Ha OoJiee TMHAMUYHYI0 (pOpMY, B KOTOPOU OJJHA TPUrpaMMa CTUMYJIUPYET APYTYIO,
MepexoauT B Hee.
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310 cOanaHCUpOBaHHAsI CUCTEMA, 0003HAYAIOIIAs CMEHY BPeMeH rojia, Kpyr Ku3Hu. Ee MoxkHO
paccMaTprBaTh BOBHE (SIHCKMI BapUAHT) U BHYTPU (MHBCKUI BapUaHT), HO B JIIOOOM CJIydae OIHO
Oy/ieT CMEHATh APYroe.

AH@E) ¥

Puc. 7. Kpyzoeoe pacnonodxcenue mpuzpamm Bonv Bana

Uncaib CioHb NI Kyne [Oyd  UsHe Kadb [3HB

Zn Xn Li Ku Du Qn Ka Ge

I I I B I D N D B D .
Puc. 8. Jluneiinoe pacnonodcenue mpuzpamm Bonv Bana

SV IBE€ CUCTEMBI ABJIAIOTCA 0a30BLIMH.
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[Tpu nokynke Marun4eckux MpeMeToB CJeyeT YUYUThIBATh CHEeU(PUKY pacloloKeHUs TeKca-
rpamM: Jis 3aIMTHBIX LieJiel (HapyKHasi CTOPOHA JBEPY UJIM OKHA KWJIMIIA) UCHIONb3yeTcs Kpyr Py
Cu, s co3nanus OMaronpysTHON SHEPIUK BHYTPU KUJHINA — KPyT BoaHb-BaHa.

Kaxpas rya — 310 cujia, CMMBOJIM3UPYIOIIAsi ONPEIeIEHHBIN TIEPUO]], TIOITOMY JEUCTBUE TPU-
rpaMM HarOosee CUIbHO MPOSIBIISIETCS B OHO BPEMS U MOKET MMETh IPOTUBOIOJIOKHOE 3HAYCHUE —
B JIpyroe.

JlaHHbIE SHEPTUHM MOKHO PacCMaTpUBaTh Kak €AMHOE LEJI0e. DTO CUJIbI, KOTOPBIMU YPaBHOBE-
IIMBasi M YCUIIMBAsI CBOE BPeMsI roja, MOKHO aBTOMATUIECKHU BO3/IEHCTBOBATH HA Ce0s1 ¥ HA TIPOLIECCHI
B cBoeit ku3HU. Ha 6a3e 3THX TeXHOJIOrHid CTPOUTCS Besl cucteMa «Yxoy-M», kotopast padortaer ¢
napamu TpurpamMm. Vcrosnb3ys uX, MOKHO BOMTH B CUCTEMY TIEpEMEH U BIIUATH HA COOBITHSI CBOEH
JKU3HU, 3I0POBbE, CBOM CUJIbI, HA TIPUTOK SHEPIUU, KOTJa HYKHO — OTIbIXaTh, KOIJA HYKHO — JIeH-
CTBOBATb 32 CUET ITUX SHEPIUM.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.

31


https://www.litres.ru/nikolay-zhuravlev/dao-reyki-iggdrasil-blok-chzhou-i/

	Введение
	Уровень 1. Базовый курс
	Ступени базового блока

	Практики дополнительных блоков для мастеров системы «Рейки-Иггдрасиль»
	Уровень 2. Синхронизация с пространством и временем
	Уровень 3. Увеличение энергии
	Уровень 4. Управление потоками
	Уровень 5. Различные уровни сознания
	Уровень 6. Смещение сознания в пространстве и времени
	Уровень 8. Трансформация сознания
	Уровень 9. Магистр
	Уровень 10. Пантеоны богов

	Уровни преподавателей в системе «Рейки-Иггдрасиль»

	Блок «Чжоу-И»
	Введение

	Конец ознакомительного фрагмента.

