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B kuure mpeacTaBieHsl omnucaHUs — HacTpoek — «Peiiku-
Urrapacunib», Bomeamux B Onok «Yxoy-U». Cucrema «Pefiku-
Urrapacuinb» mo3BosseT padoTaTh ¢ SHEPreTUUECKUMU TOTOKAMM,
HECYIIUMM OIPEACJICHHBIEC KaUY€CTBA, KOTOPHIC AKTUBUPYIOTCH IO MEPE
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YesoBeka. [laHHBII OJIOK MOMOraeT HOpMaJIM30BaTh OCHOBHBIE c(pephl
KU3HU: q)HHaHCbI, B3aMMOOTHOIICHUA C JIIOAbMH, JIMYHYIO JKH3Hb,
3JI0pOBbE.
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BBenenune

«Peniku-Urrapacuib» — 3T0 HOBasi MHTErpajibHasl CUCTEMa
JIyXOBHOTO pa3BuTHs YesoBeka, BKIIIOYAIONIAs B ceOsl TIPAKTH-
YeCcKH BCe 00JIaCTH 30TEPUYECKUX 3HAHWW W HABBIKOB, pa3pa-
6ortanHass Hukonaem 7KypaBi€BbIM, 3aCTyKeHHBIM SKCIIEPTOM B
00JIaCTH 930TEPUUYECKUX U TICUXOJIOTMYECKUX CHCTEM, OCHOBATE-
JeM [Ikomsl PazButusa JImunoctn Yenoseka «ACCI'AP]L».

Hukonain Kypasies — npodeccop punocopun, Maructp
HApOJHON MEAWIIVHBI, 3acayKeHHbId Hatyponar EBporibl, Ma-
crep-Yuutenb Peiiku, cepruduiiipoBaHHbId UHCTPYKTOp Bee-
nenckoro lao Manrtek Yua, [Ipe3ueHT Mex1yHapOIHOU acco-
nuaium «Tao Reiki-Yggdrasil», cozmaTtens mpoeKkToB:

e Peliku-Urrnpacuis,

e Pynnueckas Vora — CTajgaraisp,

e Opuen Ipeso Mupa.

«Penku-Urrgpacunb» — 310 Ka"an CeBepHou Tpanuuuu,
930TepUYECKON MPAaKTUKU HapoAoB CKaHAMHABUU, KIIIOUEBBIMU
JIEMEHTaMU KOTOPOil SIBJISIIOTCA pyHbl 1 MupoBoe [Ipeso Ur-
rapacyib. Kaxkaas pyHa — 3TO KJIIOY IOCTyNa K MOTOKAM SHEp-
MM PAa3JIMYHOrO Kadecrna, a [IpeBo Urrapacuie — 310 CUMBO-
JIMYECKasi CUCTEMa CTPOEHUS] MUpa B CKaHIMHABCKOW MHQOJIO-
TUH, TIPOEKIINI0 KOTOPOTO MBI MOXEM HaOMoIaTh BO BCEX MPO-
Lieccax, SIBJIEHUSX, (PUIOCOCKUX MOHATHUSAX, OKPYKAIOIIMX HAC



NpeJMeTax, U B CaMOM YeJIOBEKe.

Muposoe [Ipeso Urrapacuiib — 310 CTPOEHUE CO3HAHUA Ca-
Mol BcenleHHOH, nMeroliee KpUCTaNIMIEeCKyIo CTPYKTypy. B oc-
HoBe [IpeBa Urrapacuiib HaXOOUTCA LIEHTpasbHAs OCh (CTBOI),
BKJIIOYamoas B cedss mupsl Xenb, CBapranbxeim, Abdxeiim
u Acrapp, BOKpPYT KOTOpoU (pOpMHUPYETCS SHEPTETUUECKOE MPO-
CTPaHCTBO (KOPHM M BETKM), BMelnaioliee B ceOs BCe MHOIO-
obpaszue mupoB — Mycnienbxeiim, Hudensxeiim, Muarapn, Ban-
XeiM 1 VoTyHxeiMm.



Puc. 1. Mupwt /lpesa Hezopacuaw



[Mockonbky BeeneHHast MOCTOSTHHO KomupyeT ceOst B OecKo-
HeuHO Mautbix (popmax, cTpykTypa dpea Urrapacuib npoeru-
pyetcs Ha cozHanue 3emun. [Ipoekims pesa Urrapacumis cy-
IIECTBYET TaK:Ke BHYTPH KaKJJOT0 YeloBeKa, (hopMupys uaeasb-
HBIN 9TAJIOH, B COOTBETCTBUU C KOTOPHIM YIHOPSIIOUMBAIOTCS BCE
SHeprocucTeMsl 4yenoseka. Bepxuuii mup pesa Urrapacuib —
Acrapa, OyeT cOOTBETCTBOBATh MOAKTIOUEHHIO YeJIOBeKa K CO-
3HAHUIO 3eMJIU, HUKHUIA MUP — Xellb, 3TO (PUKCalMsl YeJIOBEKA B
(puzrueckoM Tesne, MOAKIIOYEHUE K KaHalaM KU3HEHHOH SHep-
run. Mexay Acrapaom u XesieM MPOXOAUT HEHTPAJIbHASL OCh, BO-
KPYT KOTOPOW CTPYKTYPUPYIOTCSI TOHKHE Tejla YeJIOBeKa.

BxutioueHue B 3Ty cUCTEMy aKTHBHU3MPYET CBS3M TOHKUX Tell
YeJIoBeKa C IJIaHEeTapHbIM CO3HaHueM — [ eHrem 3emiiu, U yepes
PE30HAHC MO3BOJISIET BIUATH Ha COOBITUS CBOEH Ku3HU. HUIIM-
alysi B CUCTEMY aKTUBHUPYET Ty SHEpPruio, KoTopasi €cTh y Hac,
CUHXPOHU3HUPYs €€ C MUIaHeTapHOU sHepruen. ner BkioyeHue
CHavasa B OOIIUI TIOTOK, 3aTeM popadoTKa, AeTaiu3arus pas-
JIMYHBIX €rO TpaHel U UX UCIIOIb30BaHME.

310 crcteMa 00yueHHs1 paboThl ¢ COOCTBEHHBIM CO3HAHUEM.

Nwmenno Tlotok PyH siBisiercss TOM OCHOBOM, MpY MOMOIIA
KOTOPOI onepaTop Mpou3BOAUT BozfelicTBre. HacTpanBasich Ha
HEro, 4ejoBeK HauMHaeT MOCTENEeHHO YYBCTBOBATh, KaK HEP-
T'Ysl 3aloJHSIET BCE ero Tejlo U CO3HaHUE, CO3/1aBasi ONTHUMAIb-
HOE COCTOSIHUE ISl CAaMOpeaT3allii B COBpEMEHHOM COIyMe,
a TaKke JapyT CIIOCOOHOCTh U3MEHSATh MUP BOKPYT ceOs B JIyd-



uryto ctopony. Cucrema «Peliku-Urrapacuiib» y4uThiBaeT Bce
JKU3HEHHBIE aCTIeKThI: 3J0POBbE, OTHOIIEHHUS C JIIOIBMU, padoTa,
JIEHbI'M, OTBIT ¥ 3HAHUS U3 TTPOLUIBIX KU3HEN U MHOTOE APYTroe.

Bropas yacTtb Ha3BaHus cucTtemMbl — «Peliku», jeyeHue MeTo-
JIOM HAJIOKEHMS PYK MOCPEACTBOM KHMBUTEJILHON KOCMUYECKON
SHEPIruy, 3aMMCTBOBaHA U3 cucteMbl Mukao Ycyu. U3 Hee Oblia
B3$ITa TOJIBKO (pOpPMa Mepeaun MHUIUMAIIMM B CUCTEMY, a TaKKe
HEKOTOpPBIE JIPYTUE JIEMEHTHI.

Llenu u 3a1aumn CUCTEMBI:

* BKJIIOUYEHUE OCO3HAHHOCTH KU3HU, IPUMEHEHUE PA3TMYHbIX
rpaneu [lotoka — HacTpoek;

* KOHTPOJIb HaJl CBOMM TEJIOM U CBOEU KW3HbIO, YIIPABJICHUE
3[I0pPOBbEM;

* OCO3HAHHOE BKJIIOUEHUE B PA3/IMYHBIE CUCTEMbl MHUPOBO3-
3peHust;

* AKTUBU3AIMS IPUPOIHBIX CIIOCOOHOCTEN;

* [IOBBILIIEHUE KAYEeCTBA KU3HMU.

Cucrema «Peiiku-Urrapacuib» jerka jjisg MOHUMaHHS, aK-
TUBU3MPYET BCE aCMeKThl )KU3HU. B mpoiiecce oOyueHus co3aa-
€TCsl MOIIHBIN Kapkac, (popmupyiommuid mpoekiuio Jpesa Urra-
pacuiib B TeJle U CO3HAHMU YEJIOBEKa, Jieslasl €ro YCTOMYMBBIM U
yCHEHIHbIM. 32 KOPOTKUI Meproj] BpeMEHH CUCTEMA MO3BOJISIET
OBJIAJIETh TEXHUKOM UCIIOb30BAHMS CBOMX BHYTPEHHHUX PECyp-
COB, aKTMBU3UPYET MPUPOIHBIE CIOCOOHOCTU M YCHUIIMBAET yPO-
BEHb OCO3HAHHOCTH BO BCEX JIeJIax.



Pabora B cucreme «Peliku-Urrapacuib» mpemnosaraeT nHU-
LMALIAIO OT MacTepa K yYEHUKY STAJOHHBIX SHEPIUA. DTAJIOHOM
B JIAaHHOM CUCTEME SIBJISIIOTCS SHEPruM BCesleHHON B CTPyKType
Hpesa Urrapacuiib.

MoXHO Uil peleHus] KOHKPETHBIX BOIPOCOB CHayasla MC-
OJIb30BATh CUMBOJIBI KJIACCHUYECKOTrO Peliku, a moToM MOJKJIIo-
yath «Peliku-Urrnpacunb» 1 Ha060poT. CHCTEMBI JIETKO U rap-
MOHMYHO COUYETAIOTCA U YCUJIMBAIOTCS.

O06s3aTeJIbHBIM YCJIOBHEM OCBOEHUSI METO/1A SIBJISIETCS
HHUIAALNS OT HHCTPYKTOPA-NpenoaaBareJisi HJId MacTe-
pa Peiiku-Urrapacuib. ABTOpP cHCTEMbI He HECET OTBET-
CTBEHHOCTH 32 MOCJEACTBHS MPH NCNOJb30BAHNU CHUCTe-
Mol Peiiku-Urrapacmibs 6e3 cOOTBETCTBYIOIIE MHUINA-
!



Onucanue cucreMbl pelKN-UTTAPACHIb

PEUKU-UTTOPACH/Ib

KAHANE BOTOB:
CKAHIMHABCKMX

C.I'IaBﬂmHCKHK

KMTAHCKMX

YPOBEHD ETMNETCKMX JEHERHAR CNABAHCKAR
10 MHAYMCTCKIAX MATAA 4-7Cr MAMMA 3-7Cr

BYAOMCTCKMX
TPEMECKMX
BYOMCTKMX

YPOBEHb
YPOIEHb
YPOBEHb KIMOHA KMTAACKAS 7 CTYTEHb
COMOMOHA 4CT Ms.uuuunh 20r HOPHUTHI MHPBI OPEBA
MM&HH MKW! HITAPACHNE
K.rlroHH m‘mﬂcma CNABAHCKAA
VPOBEHb e e Mmm““ =) -
Hamuz-m im2Cr
KMOYH
YPOBEHE
CONOMOHA 2Cr 3PETOPBI
- CEMMPBI I.LE.I'IHTEJ'IH'.‘I'BO
YPOBI’Hb ETRER M 6 CTYNEHb
5Cr 3AN PYHbI

VPOBEHb MYIUMHA M i JKHMIHEHHAR
3 DAREPEON | SUEBTETMKA KEHLLMHA TUAA

YEQEEHD B/OK “LEAMTENLCTBO" ]

MACTEP
REOEEHD BA3O0BIA KYPC PERKM-MITAPACH/b
1-5 CTYTIEHM

Puc. 2. Cmpyxkmypa cucmemuol «Peiiku-Hezopacunv»






VYposens 1. ba3oBblil Kypc

Ctynenn 60a30Boro 0Jioka

basosblii kKypc «Penkn-Urrnpacuiab» conepkur 5 cTyneHeu,
MIPOWTH €r0 MOKHO 32 5 HeJllesib (O[IHA CTYIIeHb — OJIHA He/Ies).
[To 3aBepiieHNM pabOTHI € S5-I CTYMEHbIO BHIAAETCS AuTIoM Ma-
crepa cucteMsl «Peiiku-Urrapacuib».

6, 7, 8 crynenn «Peuku-Urrapacuiib» rotoBAT NpakTUKYIO-
mero Kk Marucrepckomy Onoky. Ha stom stane, Ha 6a3e pyHu-
YEeCKOro MCKYCCTBAa OCBAUBAIOTCSI TEXHUKM pabOThI C pa3InyHbI-
MU YPOBHSIMU CO3HAHMS, ICUCTBUE KOTOPHIX MOKHO OTPa3UTh B
CUTYalLUSIX U LEJIUTEIbCTBE.

Wnér padora co crpykTypamu MupoB peBa Urrapacuis, rie
MOXHO MpopaboTaTh pOAOBOM KaHA/, YMEHUE JIeNIaTh aMyJIeThl,
3apa0aTbiBaTh JICHBI'U, HABBIK TBOPUYECKU MIPOSIBIISITHCS M yIIPAB-
JISITh SMOIUSIMU, YIIPABJISATH OM3HECOM, A TAaKKe OTpaOaThIBACTCS
HaBBIK MaTepUaIn3alvy CBOMX KeJlaHui u paHTaszuii. B oOmiem,
Ha 6 1 7 CTYIeHsIX MOXHO HapaboTaTh J1000€e Hy:KHOE Ka4eCTBO,
CBSI3aHHOE C JTIOOBIM TIPOSIBIEHHEM YeJIOBEKa.

8-a crynenb «Peuku-Wrrgpacuib» y4uT IPAKTHKYIOLIETO,
KaK BBICTpauMBaTh M YIPABJIATh 3aIllIUTON BBICOKOUM YPOBHS, Kak
PYHUUYECKOU, TaK U CTUXUMHOU (3eMJis1, BOJA, OTOHb, BO3IYX).

Pexomen1yemblil BO3pacT AJ11 OCBOEHUS IPAKTHUK — OT 13 Jier.
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Puc. 3. Cmpyxkmypa 6a308020 kypca «Peiiku-Hzeopacunv»

IIpakTuky 1-i ctynenn
cucrembl «Peiiku-Urrapacuab»

Hacrpoiika «JledyeHue» — HacTpoOiKa Ha 3TAaJOHHOE COCTOs-
HUe yesioBeka — Ajam KaJMOH, 1enuTenscTBo, craduin3anus
MICUXO3MOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS.

Hacrpoiika «IHTYyums» — pa3BUTHE MHTYUTUBHOTO YyBCTBA,
CMOCOOHOCTH TPMHMMATh ONTUMAJIbHBIE PelleHust Oe3 IONTuX
pa3yMHUId.

Hacrpoiika «3amura» — 3alura OT arpeCcCUBHOIO BHEILIHE-
IO BJIMSIHUS, YCTPAHEHUE HETaTUBHBIX SHEPronH(POPMAIIMOHHBIX
IIpOrpamM, CTPYKTYpHU3alMs U YIUIOTHEHHE SHEPreTUYECKOrO
KOKOHa.

Hacrpoiika «Pabota ¢ cutyanmein» — ynpasjieHue COObITHSI-
MH, MIOJIyYEHHUE KEeJaeMOro pe3y/ibrara.

IIpakTuku 2-i CTynneHu
cucrembl «Peiiku-Urrapacuab»

Hacrpoiika «3apsiika npeaMeTa» — BO3MOXHOCTb 3apsIUTh
mo0oi IpeaMeT 000l HacTpoikol «Peiku-Urrapacuib» wim
TMOOBIM HYKHBIM Ka4€CTBOM, CO3JJaHUE aMYJIETOB U TAJIMCMaHOB.



Hacrpoiika «AKTHBU3alMs JIEHEKHOTO TOTOKa» — yOupaer
HEeraTUBHbBIC MTPOrPaMMBI, OJIOKUPYIOIIHE TPUTOK (PUHAHCOBBIX
CPEJCTB, CHUIMAET BHYTPEHHUE OIPAHUYEHUS] U HAYUHAET MpU-
TATUBATh (PMHAHCHI U3 PA3HBIX UCTOUHUKOB, CIIOCOOCTBYET yBe-
JIMYEHUIO SHEPIUH, a TAaKKe CTPYKTYPU3aLMK BalIerO SHEPreTh-
YECKOro Tena.

Hacrponka «Ounctka mogei», «O4nCTKa TMOMEIEHUs» —
OUMCTKA JIIOJIEH, TOMEILEHHUI, TPEIMETOB OT HETATUBHBIX JHEP-
TOCTPYKTYP.

Hacrpoiika «Pa3pyiienue cBs3n» — pa3pylaeT AeCTPyKTHUB-
HbIE CBS3M C JIOIBMU U COOBITUSAMU, TIOMOTaeT U30aBUTHCS OT
HEraTWBHBIX SMOLIMM, CBSI3aHHBIX C HEMPUATHBIMU BOCIIOMHHA-
HUSIMU, U TAPMOHU3UPOBATh OTHOIIEHUS C OJIM3KUMU JTIOIbMHU.

IIpakTuku 3-i cTyneHu
cucrembl «Peiiku-Urrapacuab»

Hacrpoiika «IIpeqHa3sHaueHne» — 3agaeT 4eJOBEeKYy BEKTOP
JBUKEHUS B )KU3HU U MIOMOTaeT UITU K HAMEUYEHHOM 11eJTH, CIO-
COOCTBYET MIOHMMAaHHUIO CBOETO MpeIHa3HAYEeHUs1, YTO MO3BOJISIET
pEUINTh MHOTHE MTPOOJIEMBI.

Hacrpoiika «9Morus» — u30aBseT OT HEraTWBHBIX Iepe-
KUBaHUH, CTAOMIN3UPYET SMOIMOHATIBHO-TICUXUUYECKOE COCTOSI-
HIe, JIeJIaeT YeJIOBeKa ypaBHOBEIICHHBIMH, OOIIUTETbHBIM.

Hacrpoiika «AKTUBH3AlUs» — TIOBBIIIAET TCUXUYECKYIO U
(puzMUecKyl0 aKTUBHOCTbH, MPHUIAET OOAPOCTU, AKTHUBU3HUPYET



IIPOIIECCHI U COOBITHSI.

Hacrpoiika «Brmacte» — rmomoraer HaXOAWThCS B JIIOOOW CHU-
Tyally B IO3ULIMKA CUJIBHOTO, aKTUBU3UPYET YMEHHUE YIIPABJIATh
JIONIbMH, JIEJIAeT YeJOBeKa CIIOKOMHBIM U YBEPEHHBIM B cede.

Hacrpoiika «CeKkcyaJIbHOCTb» — TFapMOHU3UPYET CEKCyallb-
HyI0 chepy, CHOCOOCTBYET MPUTOKY W HAKOTUICHUIO SHEPTHHU IS
AKTUBHOM peajM3aliu B COLILYME.

Hacrpoiika «ITonér» — BbIXOA CO3HaHMSA U3 Teja, IPOCMOTP
Oyayiiero u nporuioro. Pabora ¢ TexXHUKaMu CHOBUJICHUSI.

Hacrpoiika «HTeIEKT» — CUHXpOHU3UPYET paboTy MOy-
IIapUI MO3Tra, YBEJIMYMBAET CKOPOCTh M 3(P(PEKTUBHOCTD 3a11o-
MUHaHHA ¥ aHAIU3a UHPOPMAIUH.

Hacrpoiika «Kapma» — akTyanu3aiysi MOJIOKUTEIBHOIO
CTUpPAHWE HETaTUBHOTO KapMUYECKOI'O OIBITA.

IIpakTuky 4- cTyneHn
cucrembl «Peiiku-Urrapacuab»

Hacrpoiika «BuneHbe» — akTUBH3MpPYET pabOTy «TPEThEro
IJ1a32», pacKpbIBaeT (prpHOE WM aCTpaIbHOE 3peHue, Croco0-
HOCTb BUJIETh aypy, BHYTPEHHUE OPraHbl YeJIOBeKa 1 UX JIesITesb-
HOCTb, a TaKXke TPOIILIBIE W OYIyIIFe COOBITHS.

Hacrpoiika «[Iporuisie XW3HM» — aKTUBU3AIIUM CBSI3U C IT-
peropamu, ¢ KOTOPsIMHU YeJIOBEK ObLIT CBSI3aH B CBOUX MPOIILTBIX
BOILIOIIEHUSIX, B TUIaHE HYKHBIX HABBIKOB, 3HAHUII U OIIBITA.

Hacrpoiika «Co3aaTh CUTyalnIo» — CO3/1aHUue HEOOXOAMMOMN



BaM CUTYaLlUH.

Hacrpolika «3HaHusA» — JOCTYH K TOMY, 4TO YCJIOBHO Ha3bIBa-
ercss XpoHuKaMu Akan wim bubnuorekoit Akaiiu, no3Bossier
OBICTPO MOJTyYaTh HYKHYI0 HH(OPMALMIO U JIOTUYECKH OCMBbIC-
JIMBAaTh e€.

IIpakTuku 5-i1 cTyneHu
cucrembl «Peiiku-Urrapacuab»

Hacrtpoiika «CBsi3b ¢ MUpOM» — BKJIIOYAaeT CBA3b ¢ ['eHueM
3eMuIH, pacIIipsieT CO3HAHUE YEJIOBEKa.

Hacrpoiika «CBsi3b ¢ Goramu» — Mo3BoJisieT cBsA3aThes ¢ bo-
raMy pa3JIMYHbIX NIAHTEOHOB U IMOJYYHUTh MPUCYIIUE KAKIOMY
U3 HUX KA4ecTBa, a TaKke OOpecTy X CUJy.

Hacrpoliika «biokupymommas 4acrora» — BBIKJIIOYEHUE YEIO-
BEKa U3 AECTPYKTUBHBIX SJHEPI€TUYECKUX TOTOKOB, CHSITHE MOPY
Y TIPOKJISITUN.

Hacrpoiika «Macrtepckasi» — BO3MOXKHOCTb NepejaBaTh WHU-
nuanuio B cuctemy ««Penkn-Urrapacuib» « Apyrum JIOAsIM.

Ilocae 5-oii cmynenu evidaemcest ounaom Macmepa (bakanas-
pa) «Peliku-Hzzopacunv».



IIpaKkTHKH JONOJTHUTEIbHbBIX
0JIOKOB [IJISI MAaCTEPOB
cuctembl «Peiikn-Urrapacuiab»

VYpoBeHnn 2. CHHXpOHU3AIUSI C
IPOCTPAHCTBOM U BpeMeHeM

baok «IleqnTesibCTBO»

Hacrpoiika «Hakpbl» — OUMIIIEHUE, JIeYeHNe U TapMOHU3AIH S
BCEX HEPreTUIECKUX IIEHTPOB YeJIOBEKa.

Hacrpoiika «Y-Cun» — ouniieHrue OpraHoB B TeJ€ YesoBe-
Ka OT HEraTUBHBIX CTPYKTYP, JIeUeHUs 3a001eBaHUI, FAPMOHU-
3a1Msl SMOLIMOHAIBHOU chephl.

Hacrtpoiika «Mepuauanbl» — BO3/IECTBUE HA OpPraHbl U CH-
CTEMBI TeJla YEJIOBEKA Yepe3 MEPUIUAHBI TPAJULIMOHHON KUTaK-
CKOW MeJIULINHEL.

Hacrpoiika «['MnmHO3» — OTKpbIBaeT AOCTYI K TIyOMHHBIM
CJIOSIM TIOJICO3HAHMSI YeJIOBEKa JIJIsl MPOBEACHUS MOJOKUTEIb-
HBIX appupmanmi.

st pabomyl ¢ OaHHbIM OA0KOM HEOOXOOUMO NPOUMU UHUUU-
ayuu 6o ce 5 cmyneneti 6308020 OA0KA.



VYpoBens 3. YBeandeHune SHepruu

Buok «30a0T0H TeJIe»

Hactpoiika «30510T0# Tesel» — HaCTPOMKa BKJIIOUAeT CO3Ha-
HHME YEJIOBEKA B JICHEKHBIE U COLMAJIbHbIE TPErOpbl, KOTOPbIE
CMOCOOCTBYIOT NMPUBJICUEHUIO (PMHAHCOBBIX TTOTOKOB.

Hacrpoiika «/IeHbru ¥ 4akpbl» — MPUBJICYCHUE U MPUHATHE
JICHEeT Ha Pa3HbIX YPOBHIX CO3HAHMSI.

Hacrpoiika «V.I.P» — BKiIIo4aer B arperop BaHbIX AEJIOBBIX
JoNel, pa3BUBaeT yBEPEHHOCTh B ce0e U B CBOUX JICHCTBHS.

buiok «Paiiep60.»

Hacrpoiika «HepreTuueckuid Kpyr» — HaOop ¥ HaKOIUIeHUe
SHEpPruv B MPsSIMOM M 0OpaTHOM KpyTe IJIsl padOThI ¢ COOOM U ¢
APYTUMH JOJbMHU.

Hacrpoiika «®aiiepOon Ha 4akpax» — MOMOTaeT YCTPaHUTh
HeraTUBHbIE POTPaMMBbI, 3aKpETJIEHHbIE Ha YaKpax yesloBeKa, U
B TIOJIHOW Mepe PaCKPHITh UX MOTEHITUA.

Hacrpoiika «Touka cOOpKu» — repeMenaeT «T04Ky COOpKu»
Ha Ty WIM UHYIO YaKpy [AJsl JOCTHKEHHUSI HY’KHOTO COCTOSTHUS
CO3HAHMSI.



baok «CekcyajJbHast SHEPreTUKa»

Brok BKiouaeT B ce0s1 S HACTPOEK M HAIIPaBJIEH Ha yBeJlnye-
HUE U YIPABJICHUE CEKCYaJIbHOM 3Hepruen. C moMOLIBIo JaHHO-
ro OJI0Ka Bbl HAYYUTECh BO3JEHUCTBOBATh HA BCe Chephl KUHU:
3JJ0pOBbE, OM3HEC, OTHOILIEHUS1, COLIUYM.

Hacrpoiika «OumcTKa HOJMOBBIX OPraHOB» — yOWpaeT Hera-
TUBHBIE SMOLIUU, UH(PEKIHH.

Hacrpoiika « AKTUBU3alIUs CEKCYaIbHBIX LIEHTPOB» — YBEJIU-
YEHUE SHEPIUU.

Hacrpoiika «Koneco Geccmeptusi» — HaKOIUIEHHWE M TPaHC-
(popmanus snHepruu.

Hacrpoiika «BpITsKKa» — OABEM HEPIUM Ha BEpPXHUE YaK-
Pbl, TpaHc(popMaLA SHEPIUH.

Hacrpoiika «Voau-JInaram».

baok «My:x4nHa U KeHIUHA»

Hacrtpoiika «ApxeTuns» — BKJIOYACT PEKUM aBTOMaTHye-
CKOro Noi0opa HyKHOW MOJIEJIH TTOBEJICHUS B TOU UM WHOMW CH-
Tyaluu.

Hacrpoiika «TanTpa» — yBeIMUMBAET CEKCYaJIbHOE MPUTSIKE-
HUE, TPAaHC(POPMHUPYET U MOTHUMAET CEKCYaTbHYIO SHEPTUIO Ha-
BEpX.



Hacrpoiika «CoHacTporika» — COHaCTparBaeT MapTHEPOB 10
YaKkpaM, FrapMOHHU3UPYET OTHOIIEHHS, YCHIINBAECT B3AaUMOIIOHH-
MaHue.

Hacrpoiika «Jlerkoe oOIeHre» — Mo3BOJISAET BKIIIOUYUThH pe-
KM JIETKOTO OOIIIEHHM S, KOT/Ia YeJIOBEK, He 3a/lyMbIBasiCh, 0OIIIa-
€TCs C IPYTUMH, BbI3bIBasI CHUMIIATHIO C UX CTOPOHBI.

baok «’Kuznennast cujia»

Hacrpoiika «AKTUBU3a1Ms JKU3HEHHOTO MOTOKAa» — aKTUBU-
3UpYyeT MPOLECChl BHYTPU OpraHusMa, Haét 3gdekt oOiero
030POBJICHUSI.

Hacrpoiika «®eru» — aKTMBU3UPYET KaHAJ1 TOTEMHOIO KH-
BOTHOTIO.

Hacrtpoiika «®oHTaH KU3HU» — 3aITyCKAET CUCTEMbI pereHe-
paluy BHYTPHU OpraHn3ma, OOHOBJIEHHE KJIETOK.

Hacrpoiika «JI1000Bb 1 COCTpaJaHue» — BKJIIOYAET OITyIIIe-
HHE OKPYKAIOIIETO MUPa, OObEIUHSACT CO3HAHNE C MUPOM.

Jlns noayuenust unuyuauuii 8 ON0KU U CmyneHu 3-20 YpoeHs.
mpeodyemcs npoimu odyuerue u unuyuayuu 1-20 u 2-20 ypoereii.



YpoBens 4. YnpasjieHHue NOTOKaAMH

Biaok «Kiarwun CosioMoHa».
1-ast crynmeHb «ApKaHbI»

Couertaer B ceOe sHepruio cuctembl «Peiiku-Urrapacuib»
u JIpeBa Cecdupor. Hacrpoiika «Apkanb» Hacrpoiika «AHre-
Jibl apkaHoB» Hacrpoiika «I'midsr» Hacrpoiika «ApkaHbl Ha ya-
Kpax»

baok «Kiarwuu CojiomoHa». 5-as
crynenb «['aganne Ha kaprax Tapo»

Hacrpoiika «['aganue Ha kaprax» Hacrpoiika «I'aganue 1o
Apkanam» Hacrpoiika «I'aganue no Ctuxusim»

baok «MammHHbBIA 3aJ1»

Hacrpoiika «MamvHHBIT 3a71» — (popMUpOBaHKE B acTpajie
MAIIIMHHOIO 3ajla ¢ TePMUHAJIAMU, ABEPSIMU, SKPAHOM CBSI3U U
JieTalouen maT(opMon.

Hacrpoiika «TepMuHaIIbI»:

* 1 tepmunan — ycuwienue JTHK,



* 2 TepMHHAJ — JiedeHue cedsl,

* 3 TEpMHHAJ — JIEYEHUE IPYIOro YEJIOBEKA,

* 4 TepMHHAJ — IPOCMOTP MPOLUIBIX KU3HEMH,

* 5 TepMUHAJ — IpOrpaMMUpoBaHue ceOs v qpyrux. Hactpoii-
Ka «DKpaH CBSI3U» — CBA3b C JyXaMHu.

Hacrponka «Jleraromas rmiuargopma» — aJist aCTpajibHbIX ITy-
temectBuid. Hacrponka «/IBepu»:

* 1 1BEph — CMeIleHre «TOYKH COOPKW» BHM3,

* 2 1BEph — CMEIICHHUE «TOUKH COOPKU» BBEPX,

* 3 IBEpb — MO/ICO3HAHUE,

* 4 1Bepb — CBEPXCO3HAHHUE.

6-asa crynenn «PyHbi»

Hacrpoiika «PyHbI» — B3aMMOJEWUCTBHE C NOTOKAMU OT/EIb-
HBIX PYH.

Hacrpoiika «['pymiisl pyH» — paboTta ¢ rpyrinaMy pyH.

Hacrpoiika «KomOuHaiusi pyH» — akTUBAIMsl COOCTBEHHBIX
pPyHHUUYECKUX (POPMYIL.

Hacrpoiika «PyHHOe I1aHMpOBaHuE» — MO3BOJISAET BBICTPO-
UTb [IEMIOYKY U3 HEOOXOOVMBIX YEJIOBEKY IieJiell, OJHOBPEMEHHO
OUMIIASA €r0 OT YyKUX BIUSAHUM, TO HABA3AHHBIX EMY OKPYXKalo-
MU 9yKHX KEJTAHUM.



baok «PynHoe raganue»

Kaxnas pyHa npezicTaBisier codoit orpeeseHHy0 KOHpUry-
paLMIO SHEPTUU, ITPU MMOMOILY KOTOPOH MOKHO IIPOCMOTPETD Ba-
PUAHTBI PA3BUTHSI CUTYAIUX B OyIylIeM U MOHSATh, KaKUe Mexa-
HU3MBI YIIPABJISAIOT XOA0M COObITUI. [JaHHbIN OJIOK pacKpbiBaeT
MaHTUYeCKOe 3HaYeHre pyH 1 HanOosee 3(p(heKTUBHbBIE PHUEMBbI
rajlaHus Ha pyHax.

Jlns noayuenust unuyuayuii 8 GaokU u cmyneHu 4-20 ypoeHs
mpeobyemcs npotimu 0oyueHue u uHuuuayuu ¢ 1-20 no 3-i ypoeHu.

YpoBens 5. PaziuuHbie YypOBHM CO3HAHUSA

buaok «Karoun Cosromonax».
2-aa crynenb «Cedupbi»

Hacrpoiika «Cedupbi»
Hacrpoiika «ApxaHressl cepup»
Hacrpoiika «YuHbl»

Biok «3oanak»

biok <<30,Z[I/IaK>> MO3BOJIACT UCTIOJIB30BATh SHEPIUU TUVIAHET U



CO3BE3/IMi, Uepe3 HUX BJIMATH Ha TEJIO M CO3HAHUE, a TAKKE BbI-
SIBJISAITh CBOM CUJIbHBIE KAYECTBA U YCUJIMBATh HX.

B 6n0ke «3onuak» — 5 HaCTpoek:

o «I1naners»

o «Co3Be3nua»

* «Agam Kagmon»

* «OpoHUMBI»

o «I'ennit»

baok «Uxkoy-U»

Hacrpoiika «barya» — pa6ora ¢ Tpurpammamu barya c 1e-
JIbI0 TAPMOHU3AINY JIMYHOCTH, HAOOpa SHEPTUHN W BO3ACHCTBHS
Ha COOBITHUS.

Hacrpoiika «3ammura 6arya» — co3gaHue 3aldTHON I'PaHUIIbI
ME:KAY YEJIOBEKOM M BHEIIHUM MUPOM.

Hacrponka «I'ekcarpaMMbl» — FHULIMUPOBAHUE HYKHBIX ITPO-
LIECCOB U COOBITHII ITPU MOMOIIH I'eKCarpamMm.

Hacrpoiika «Kpyr nepemen» — 3amyckaeT niepeMeHsl TaM, I1e
9TO HEOOXOIUMO.

Hacrponka «3amura Yxkoy-U» — 3amura, npoTsikeHHas B
NpoIILIoe U B OyayIee.



baok «3Jrperopbi»

JlaHHBII OJIOK MpeJHa3HAYeH 151 OCO3HAHHOTO BKJIIOYEHUS B
HEHTP JII0OOT0 rperopa.

dukcanus B LIGHTPE rperopa AejaeT Bac BaXXHbIM YEJIOBEKOM
IUIs1 STPEropa, rperop 3alviaeT U IOMOTraeT CBOMM LIEHTpaJIb-
HBIM (purypam. Takske ¢ 3TON NO3UITUH BBl MOXeETe paboTaTh yxe
C IPYTMMH JIIOIbMU.

Hacrpolika «39rperopbl» — NOAKIIOYEHUE K HY)KHBIM 3IPEro-
pam.

Hacrpoiika «AHren-XpaHUTeb» — U3THAHUE U3 TEJIA YeJIOBe-
K2 BPEIOHOCHBIX TOHKOMATEPUAIbHBIX CYIIIHOCTEN.

Hacrpoika «9k30puu3m» — aKTUBU3alMsl KaHajla CBSI3U CO
CBOUM AHIeJIOM- X pPaHUTEIIEM.

Hacrpoiika «Xunep» — ie4eHre npy MOMOILIM PYK, BbIIIOJIHE-
HUE TaK HAa3bIBAEMBIX aCTPAJIbHBIX, MEHTAJIBHBIX, €{C. OIEepaLyN.

baok «PyHHOe e 1uTeJIbCTBO>»

JlaHHBII OJIOK paccMaTpUBaeT IeUTesbHbIe TIPAKTUKU, COB-
Meljaye B cebe SHepru pyH U BOCTOYHYIO METULIHY.

Hacrpoiika «PyHbpl» — paboTa ¢ OTAENBHBIMH PyHAMH, CO-
OTBETCTBYIOLIMMU OIPEAEICHHBIM OpPraHaM WM MEPUIMAHAM.
BosgaelicTBue npousBOAUTCA Mapod pyH, HepBas U3 KOTOPbIX



oOecnieunBaeT HAKOIJIEHNE SHEPIUU B OpraHe, BTopasi — ee pac-
IIPEEIECHUE IO MEPUINAHY.

Hacrpoiika «YynecHble MepuanaHbl» — 0COOble MEpPHUIUAHBI
BBITIOJIHAIOT HAKONUTENbHYIO (DYHKIMIO: OHU KOHLEHTPUPYIOT B
ceOe PHEpPruio M YIpaBisioT elo, Mepepacipenesisi B HyXKHbIe
YYacCTKH Teja.

Jlns noayuenust uHuyuauuli 8 ON0KU U CmyneHu 5-20 YpoeHs.
mpebdyemcs npouimu odyuerue u unuyuayuu ¢ 1-20 no 4-ii ypoeuu.

YpoBennb 6. CmenieHue CO3HAHUS
B IPOCTPAHCTBE U BpeMEHHU

buaok «Kimoun CosiomoHa». 3-s1 CTyleHb
«Maubie Apkanbl — Cuia Ctuxuin»

Hacrpoika «Ctuxus Oronb» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus Boga» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus 3emiis» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus Bo3nyx» (2-10)

biaok «Ernnerckast marusi»

Hacrpoiika «Xar» — TM4HOCTb, (PUBNYECKOE TEJl.



Hacrpoiika «Ka» — acTpaibHblil JBOMHUK.
Hacrpoiika «ba» — qymia co3Hanusl.

Hacrpoiika «96 (A0)» — cepilie, COBECTh, KapMa.
Hacrpoiika «XaiiOuT» — TeHb.

Hacrpoiika «Xy» — qymia.

Hacrponka «Caxy» — 1yXOBHO€ TeJO.

Hacrpoika «Cekxem» — 1yXOBHasi IOTEHIUS.
Hacrpoiika «PeH» — umsl.

Biaok «Kuraiickasg MeTHIITHA».
1-as ctyneHb «JHeprusi»

Hacrpoiika «fIHb sHEprun»
Hacrpoiika «/Hb sHEprumn»
Hacrpoiika «/Hbp opraHos»
Hacrpoiika «fHp opranos»
Hacrtpoiika « AKTUBU3aLIUS 11>
Hacrpoiika «Betep»
Hacrponka «7Kap»
Hacrpoinka «BnaxkHOCTb»
Hacrpoiika «CyxocTb»
Hacrpoiika «Xomnom»
Hacrpolika «banancuposka»



baok «CiraBgaHcKkasa Marus»

bnok «Cnassinckas Marusi» B «Peiiku-Urrapacuiib» coctout
u3 4-x cryneneu: 1 u 2 mg MacrepoB cuctemsl, 3 U 4 — i
MaructpoB «Periku-Urrapacuiib».

1-ast ctynenb «3aroBopbi»

Hacrpoiika «Kpecenue»
Hacrpoiika «3aroBopHoe cl10BO»
Hacrpoiika «Y0pats reypy»
Hacrpoiika «TpeOsl 1 cnaBneHus»

2-aga crynenb «I{apcTBa»

«CpeauHHbIA MUP»:

* Hacrpoiika «Benaron»,

» Hacrpoiika «Anarsipb-Kamenb»,
» Hacrpoiika «MeprBas Boga»,

* Hacrpoiika «KuBast Boga».
«Hwxuuit Mup»:

* Hacrpoiika «BepHyTb aymry».
«['opHuit Mup»:

» Hacrpoiika «ITpegkn».



baok «Teaenopr»

Hacrpoiika «AcTpasbHblil JBOWHUK» — YIUIOTHSET aCTpalib-
HOE TeJO, CO3/1aeT aCTPaJIbHBIN AyOJIb.

Hacrpoiika «IlyTemectBusi» — cMellieHre TOHKUX TeJ B MPo-
CTPaHCTBE U BPEMEHH.

Hacrpoiika «CTuxusi» — cMeleHue TOHKUX TeJ1 B MUAPbI OIlpe-
NENEHHBIX CTUXUU.

Hacrpolika «['unepnpocTpaHcTBO» — 3Ta HACTPOMKA IMO3BO-
JIFeT co311aTh CBOM Mup Ha acTpaJbHOM ILIaHE.

Jlasi noayuenusi unuyuauuii 8 6aoku u cmyneru 6-20 YpoeHsi
mpebyemcs npoiimu o0yuenue u uHuyuayuu ¢ 1-20 no 5-1i yposu.

VYposens 7. YIIPABJIEHUE COCTOAHUEM

Baok «Kimoun CosiomoHa». 4-as1 cTynneHb
«Maablie Apkanbl — Baacts CTuxuii»

Hacrpoiika «Ctuxus Oronb» (ITax, Peiiaps, Jama, Koposb)
Hacrpoiika «Ctuxus Boga» (Ilax, Peiaps, lama, Koposnb)

Hacrpoiika «Ctuxus 3ems» (ITax, Poiiaps, lama, Koposb)
Hacrpoiika «Ctuxust Bozgyx» (ITax, Peitaps, Jama, Koponb)



baok «Kyngaanam»

AxrtuBuzanus sHepruu KyHpamuau, otaenbHast pabota ¢
KaKJIOM YaKPOU Y YaKPAJIbHBIMMU JIETIECTKAMMU.

Hacrpoiika «CikuraHue BCTaBKU» — YCTPAHEHUE HETaTUBHBIX
SHEProMH(pOPMaIIMOHHBIX ITPOrPAMM.

Hacrpoiika «TaTtBa» — paboTa ¢ SHEPrUsIMU CTUXHIA.

Hacrpoiika «born» — HacTporika Ha boro vakp.

Buaok «Kuranckasg MeuimmHa».
2-ag crynenn «/dyxm»

Hacrpoiika «[lyxu opranoB»
Hacrpoiika «¥Y-Cun»
Hacrpoiika «KuBOTHbIE MEPUANAHOB»

baok «Adputbi»

NpuThl — NCKYCCTBEHHBIE CYILIECTBA, HA/IEIEHHBIE PA3yMOM.
CoszpaHue u akTUBU3aLMA U(PPUTOB:

ZamutHbiii Udpur:

* Hacrpoiika «dppur-3amurHuk gomas,

» Hactpoiika «pput-3amutHrK yesoBeKa»,

» Hacrponka «ppur-3alluTHUK cemMbr».



Cruxuitabiii Udpur:

* Hacrponka «Udput Bonbi»,

* Hacrpoika «Udppur Bozayxa»,

* Hacrpoiika «Udpput Orus»,

» Hacrpoiika «Udpput 3emnm».
Nudopmanuonnwiii Udpur:

» Hacrponka «pput-npoBogHuk K 1enmn»,

* Hacrpoiika «pput-npoBogHKK 1O MUPaM»,

» Hacrpoiika «pput-mpoBogHUK MBICTIEH»,

* Hacrponka «Udpur-perynsarop xapusmsl»,

» Hacrpoinka «Udput-perynsarop ynaun»,

» Hacrpoiika «pput-perynsatop OTHOIEHUI»,
» Hacrpoiika «Upput-xpanurenb paBHOBECHST»,
» Hacrponka «Udpur-xpanurens nagpopmanum»,
* Hacrpoinika «dput-xpanurenb 310pOBbsi»,

* Hacrpoiika «dpput-nomoiiHuk B mpoaaxax»,
* Hacrpoiika «(ppUT-MOMOIIHUK B Kapbepe»,

* Hacrpoiika «(ppuT-NMOMOIIHUK B A€Hbrax».

7-aa crynenb «Mupsbl /Ipesa Urrapacuiab»

Hacrpoiiku Ha mupsl Ipesa Urrapacuiib 1 Ka4yecTBa MUPOB.
Hacrpoiiku «Mup Xesb»:

* QKTUBU3ALMU POJOBBIX KaHAJIOB,

* OUUCTKA CTPYKTYPBI poJa OT HETraTuBa,

* AKTUBM3aLMs COIO3HUKA,



* 3amuTa Xesb. Hactpoiiku «Mup CBapraibxeim»:

* HABBIK HAKOILJICHUS U YBEJIMYECHUS (DUHAHCOB,

* nipeaMeThl cuiibl. Hactporiku «Mup Mycnienbxeim»:
® Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH,

* yIpaBJieHUE SMOLIUSIMH,

* HakorieHue 3Heprum. Hacrporiku «Mup Banxenm»:
* yIIpaBJIEHUE JIIOIbMH,

* BbI30B JYXOB,

® TOTEM,

* 310poBbe. Hactpoiiku «Mup Munarapm»:

¢ ioMoI1IL boros,

* BKJIIOUEHUE B 3rperopsl ((pupMel, ropoaa, CTpaHbl U T. I1.).
Hacrpoiiku «Mup VoryHxeiim»:

* U3y4YEHUE A3BIKOB,

* tesienatusi. Hactpoiiku «Mup Hudenbxeim»:

® BeiOOp [1yTH,

* KAPMUYECKOE LIEJIUTENbCTBO.

Hacrponku «Mup Anbdpxenm»:

* CO3/1aHUE WUTIO3HUH,

* peay3anys paHTa3uu.

Hacrtpoiiku «Mup Acrapa»:

* nipenmetsl Critbl boros,

* ToteM boros.

Jlnst noayuenust uHULUAUUIL 8 ONOKU U CMYNEHU 7-20 YPOGHSL
mpebyemcs npotimu 0oyuerue u uHuuayuu ¢ 1-20 no 6-ii ypoeHu.



Yposens 8. Tpancopmanusi co3HaHUSA

baok «Cycduzm»

bnok co3pan 1yist paboThl C BBICIIMMU MPAKTUKAMU PACIIU-
peHusi co3Hanusl. Hacrpoiika «Yuutens» — NpU3bIB TyXOBHBIX
yuuTese, KOTopble MOMOoraioT Apurarbes o IlyTu, pa3BuBarh-
Cs1, IOMOTAIOT B TPYIHBIX CUTYaLIUSIX.

Hacrpoiika «3ukp» — 999 umén Asuiaxa, no3BoJsionye u3-
MEHSATh MUP.

Hacrpoiika «Teno Ceta» — popmupoBanue Tesia CBeTa v Ha-
CTpOMKA Ha BEpXHUI acTpall.

baok «lluBnian3zanum»

DTO 3TaIbl AYXOBHOI'O M COUMAIBHOIO pa3BUThA. [IpakTuku
0JI0Ka TIO3BOJISIIOT YCKOPUTH TPOIECCHl U HAYYUThCS yOUpaTh
HETraTUBHBIE PEaKIMK (aBTOMATU3M) Ha YCJIOBHBIE pa3/ipaxure-
JI1, TIO3BOJISIET HAYYUTHCS 3alUILATHCA OT BAMIIMPU3MA U CaMO-
My TiepecTaTh ObITh BAMITUPOM.

C moMoIpio 3Toro 6;10Ka MOKHO Pa3BUTh HEOOXOAMMBIE Ka-
YecTBa JIJIsl YCIIENTHOTO Pa3BUTHS JIMYHOCTH.

B 6110Kke ncnosnp3yloTcst puMepsl MOJIEJIel MOBeeHu s U3 CKa-
30k A.C. [lymkuHa.



Hacrpoiika «[{uBunmzaium» — BKJIIOYEHUE B HYKHYIO [IUBU-
JIM3ALMIO.

Hacrpoiika «Y06parb Hae31» — MO3BOJISET BHIATH U3-TI0]] Che-
Ma SHEepruv 1 yoparb aBTOMaTU3M pPEeaKLHil.

Hacrpoiika «HomeHkatypa nuBuMIM3aliiu» — BbIPAOOTKA
HEOOXOIMUMBIX Ka4eCTB, AJ1s1 O0Jiee YCHEIHOTO Pa3BUTHSI.

Hacrponka «Cuaaxy UMBAIM3ALUA» — MAKCUMAJIBHOE TMPO-
SIBJIEHUE [IUBUJIM3ALINN.

baok «Marust TOJbTEKOB»

Brutioyaer B ce0s1 HACTPOMKY 1O TEXHUKAM TOJBTEKCKOU Ma-
197178

Hacrpoiika «Hamepenue» — BKJIIOUEHHE B KaHAI HAMEPEHUI.

Hacrpoiika «Komneco BpemeHn» — n3MeHeHHe COOBITUHOCTH.

Hacrpoiika «Bropoe BHUMaHue» — yrpaBlieHle BHUIMaHUEM.

Hacrpoiika «Bpara cHOBuieHUA» — BXOZl B OCO3HAHHBIE CHO-
BUJICHUSI.

baok «/lene:xxnast marusi»

Paborta B 6710Kke BeJieTcs 110 MPUHLMITY «JIeCTHUILIB MlakoBa» —
NO3TAITHOTO OBJIAJCHUs HABBIKAMU B3aUMOIEWCTBUS C JIEHEXK-
HOW SHEPTETUKOM OT OCHOB, MO3BOJIAIOIIUX ONPENEIATh (PUHAH-
COBBI/ NIOTEHILIMAJ YEJIOBEKA, O YBEPEHHOIO YIpPaBJICHUA Je-



HEKHBIMU MToTOKaMu. Biiok BkJiovaet B ceOst 14 cryneneit. Ma-
CTEp MOXKET IOy YUTh [IEPBbIE TP CTYIIEHU, OCTAJIbHBIE CTYIIEHU
MO’HO MOJIYYUTh NOC/IE UHULIMAUUKU Marucrp.

1 cryneHp OJIOKA — MOBBILLIEHUE YYBCTBUTEILHOCTU K (PUHAH-
COBBIM TOTOKaM.

2 cTyneHb ONOKa — OTC/IEXUBAHUE TIEPETeKaHus JIeHer, (hu-
HAHCOBBIE CBSA3M, IPUTSKEHUE JICHET.

3 cryneHb OJIOKa — U3MEHEHUE KOJIMYECTBa JICHeT.

8-as crynennb «Kpyr cuiabi»

PyHbI 1 CTUXUU B acrieKTe 3aIIUThl U HATIAIEHUSL:

* Hacrponka «3ammra cTUXuid» — CTUXUUHBIE 3aIIUTHI (3a-
IIMTA Ha OCHOBE 3Hepruu 3emuin, Boael, Orus, Boszayxa);

» Hacrpoiika «3anmra pyH» — 3allliTa pyH;

» Hacrpoiika «PyHHbIl Kpyr» — Kpyr Cuisl.

PyHBI ¥ CTMXMU B acClieKTe LEJIUTEIbCTBA!

* Hacrpoiika «PyHHOe JieueHue»;

* Hacrpoiika «CTUXUIHOE JIeYeHUe»

* Hacrpoiika «/Ipana». PyHbl B acriekte npuBieYeHuUst/Ipu-
TKEHUA — «MaHCcek»:

* «CekcyasibHas1 CBA3b»;

* «/lemoBasi CBSI3b»;

* «PyHHas cBA3b».

Jlnsi noayuenus unuyuauuti 8 6N0ku u cmynenu 8-20 YpoeHsi



mpeodyemcs npouimu odyueHue u uHuyuayuu ¢ 1-20 no 7-i ypoeHu.

VYpoBensb 9. Maructp

9-as cTyneHn

[NocesiieHa TpancopManu co3HaHus1. Bl BeiiiieTe Ha MMy Th
Ka4eCTBEHHO HOBOT'O OCO3HAHMSI MUPa, MHOTOKPATHO YBEJIMUHUTE
SHEPreTUYeCcKUil MOTEeHIMAas, OTKPOEeTe HOBble BOZMOXHOCTH U
TIOJIyYUTE MOIIHBINA TOTYOK IJIsl YCKOPEHHUsI SBOJTIOIUH AyXa.

Ha stom ypoBHe Bcero ojiHa HacTpoika — «Maructp».

Jns unuyuauuy HeooXo0UMo noay4ums 6ce ON0KU U CMyneHu
¢ 1-20 no 8-ii yposenv u Haxooumvcs 8 sHepeusix «Peliku-Hezeo-
PACUNLY MUHUMYM 200 C MOMEHMA NOAYUEHUSL NAMOL CIYNEHU,
cmenenu Macmepa «Peiiku-Hezopacunv».

Ilocne nposepku 3Hanuil, HABLIKO8 pabomel ¢ NPEOLLOYUUMU
YPOBHAMU U YUACMUSL 8 MACMEP-KAACCAX, A MAKHCE 3AUUNblL OU-
NAOMHOTL pabombl ebloaémcs ounaom Mazucmpa «Peliku-Hzeo-
pacunv». Hnuyuayus 6 9-10 cmynenv npouseooumcsi nocae 3a-
wumvl OUNAOMHOL paoomul.



VYposenn 10. [IanTeoHbI 60roB

Marucrepckue kanaJbl «Peiitku-Urrapacuib»

Kananbr apkaHoB u cedpup.

Kanasel pyn u Mmupos [pesa Urrgpacuis.
Kanasnbl boros:

* CKaHIMHABCKUX,

e CaBsIHCKUX,

e Erunerckux,

e ITHIMICKUX,

® BylyuCTCKUX,

e Kuraiickux,

e [ peueckux.

Marucrepckrie KaHajbl (PUKCUPYIOT 4esloBEKa B SHEPrusix
KOHKpeTHoro bora u AaiT crnocoOGHOCTb EHCTBOBATH €r0 BO3-
MOKHOCTSIMH, TIO3BOJISIIOT YBEJIMYUTH KOJIMYECTBO M KAa4eCTBO
BCex HacTpoek «Penku-Urrapacuib».

Bce yactoTHble KaHaJTBI HA Kax0ro bora nepenaioTcs TOJIbKO
ouHo Hukomaem KypasieBbiM, 63 ripaBa nepegaun. YtoOsl me-
peaBaTh 3TM KaHAJIbI, HEOOXOAUMO MPAKTUKOBATh UX TOJI, 3aTeM
HOJTYYHTh OJIOK C aJITOPUTMaMH MX Tiepefaur. DTOT OJIOK comep-
KUT aJITOPUTMbI MHUIIMAIMIA U TIOCBSIIEHUI MUHUMYM B 5 Ka-



HAJIOB.
Ha xaxxnoe nocsAnieHue B 4acTOTHLINM KaHa bora BeigaeTcsa
oT/ieNbHbIN cepTrduKkaT. Ha 6510k ¢ mpaBoM UHUITMAPOBATD JIPY-
I'UX JIOAEH TakKe BbIJACTCS JUILJIOM.
Macrepam MOKHO MOJYyYUTh HEKOTOPbIE YACTOTHBIE KAHAJIBI
BoroB BO Bpems BBIE3JHBIX CEMUHAPOB IIKOJBI «Accrapi» Win
CE30HHBIX OOPSIJIOB.

baok «/lene:xxnast marusi»

4-as cryneHb: «Jlyxu neHer», «XuillHble AyXu», «lyxu-mo-
MOIIHUKY (JIEpeKoHsI U T. 1.)».

S-as cryneHb: «BoBieueHue B OTOK JEHET» .

6-as1 CTyneHb: «YIpaBjeHUe OTOKOM JEHET> .

7-as crynenb: «Cunia geHer».

baok «CaaBsiHckasa Marusi» — 3-7 CTylleHH.

st noayuenus unuyuauuii 8 6noku u kananwl 10-20 ypoers
mpebyemcs npotimu 0oyuerue u uHuuuayuu ¢ 1-20 no 9-ii yposru.



YpoBHH npenogaBareJjiei B
cucreme «Penkn-Urrapacuab»

e Uncrpykrop «Peiiku-Urrapacuib» TpeTbeil KaTero-
PHH — UMeeT MPaBo MpernogaBaTh CTyreH! 1 0JIoku ¢ 1-ro no 3-
i ypoBeHb. OOyueHue — ot 3-x mecsiieB. [lepenoaroroBka — 2
HEeJIeI!.

e NUncrpykrop «Peiiku-Urrapacuiab» BTOPOH KaTero-
pHH — MMEeT MPaBo MpenojaBaTh CTyneHu u 010ku ¢ 1-ro mo 7-
1 yposeHb. O0yuenue — 7 mecsitieB. [leperoaroroBka — 1 mecsi.

e Uncrpykrop «Peiiku-Urrapacuib» nepBoil Karero-
pHM — UMEET MPaBo NpernogaBaTh CTyNneHu 1 0oku ¢ 1-ro 1o 8-
1 yposeHb. O0ydenue — 9 mecsiues. [lepenoaroroBka — 1 mecsi.

e HUucrpykrop-Ilpenonasarens «Peiku-Urrapac-
WIb» — IMEeT IIPaBO MPEroaBaTh CTyIeHH 1 OJIOKH ¢ 1-T0 1o 8-
Y1 YPOBEHB 1 BECTH JIOTIOJIHUTENIbHBIE 3aHATHA 110 [lao Penkn-Ur-
rapacuib. Obyuenue — 1 rom.

s nonyueHus: KBaiudpukanuoHHoro ceprudukara «UH-
crpykrop Peliku-Urrapacuib» onpeneneHHOR KaTeropuy Heoo-
XOIMMO TIPOUTH TeCTUPOBaHUE, cCOOeceJOBaHUE U MPEIOCTABUTD
3aI0JIHEHHbIE AHKETBI.

Borpockl 1o aTrectalMd  MOXHO 3agaTh IO  aJpecy
info@assgard.ru. MTudopmanus Ha caite www.assgard.ru



mailto:info@assgard.ru
http://www.assgard.ru/

OdurmanbHblil peecTp MacTepoB W IpenojaBateneit «Peil-
ku-Urrnpacuns» Bel Mokere HaT Ha caute www.assgard.ru
uM B opurmanibHo rpymre «Periku-Urrapacuis Hukomnai XKy-
paBiieB» B Konrakte www.vk.com/reiki_yggdrasiljuravlev



http://www.assgard.ru/
http://www.vk.com/reiki_yggdrasiljuravlev

baok «H:xoy-N»

BBenenne

Yxoy-N (B mepeBone «Kuura cembu Yxoy») — 310 OnuH
u3 BapranToB Ha3BaHus U-13un (Kuuru Ilepemen), crcremsl
TOPU30HTAJIBHBIX YEpT, IPUMEHSIEMON /ISl TaJaHUsl U BO3JEU-
CTBUsI Ha OKPYXKAIOIIUIA MUP, U3BECTHOM €IlI€ B BOCBMOM ThICSI-
YeJIeTUM 0 Hallei 3psl. Marepuas, KOTOpbIi celyac BXOIUT B
N-113uH, cobupasia ceMbsi Yxoy. BosHUKHOBEeHHE TPUTpaMM U
reKkcarpaMM OTHOCUTCSI K TISITOMY ThICSIUENIETHIO — Torna ObLIn
ccopmupoBaHbl 64 rekcarpaMMbl, KOTOpPbIE ONPENESIsIIoT repe-
MEHbl B MUpE U B Halllell KU3HH, ONKCHIBAsI MPOLIECCHI 110 Bpe-
MeHHOMY mapameTpy. Pabotas ¢ 6mokom «Yxoy-M», dyenoBek
MIOHMMAET, KaK MEHsETCs BpeMs, KaK BXOOUTb B OTJEJIbHbIE €r0
OTPE3KH, KaK 3aIyCTUTh TOT WJIM MHOU IIPOLIECC, U KaK OLIYIIATh
ce0s1 B 9TOM BpeMeHH. YeslOBEeK CHHXPOHU3UPYETCSI CO BpeMe-
HeM, TO €CThb, €CIT COOBITUSI MIYT ONpeneeHHBIM 00pa3oM, U
YeJIOBEeK HAXOJUTCSl B TOM BPEMEHHOM OTpe3Ke, Y HEero coObl-
THS1 pPa3BUBAIOTCS IO TOMY K€ CLIEHapUI0. JTa CUCTeMA SIBJISIETCS
OIHOM U3 CaMbIX MPOCTHIX U 3(PPEKTUBHBIX.

Kaxnapi 13 mepormgoB, COCTABIAIIIMX Ha3BaHUE 3TOU
NPAaKTUKU, UMEeT HECKOJIbKO 3HaueHuil. «Yxoy» — 1) «obopoT,
KPYT, IIUKJI»; 2) «TOJHBIN, UCUEPITBIBAIOIIUH, BE3/IE, BCIOAY»; 3)



JOUHACTUS, npaBsias B Kurtae ¢ KOHIIa BTOPOro ThICSAYEIETHs
JIO CEpPEeIMHBbI TPETHETO BEKa 10 HAlleW 3pbl, U Ha3BaHUE COOT-
BeTCTBYyIoIIeH snoxu. «M» — 1) «nepemena, meramopdo3a, 13-
MEHEHUE»; 2) «HEeU3MEHHbBIW, TBEPAbIN»; 3) «JIErKUW, HETPy/-
HBIA, JIEMEHTapHbI». TakuM 00pa3oM, COUeTaHHe ITUX Hepo-
7TM(POB MOKHO UCTOJIKOBATh KAK «KAHOHUYECKUU MCYEPIbIBA-
0L CBOJI U3BECTHBIX MpHUpojae MeraMopdo3». IMEHHO Takou
nepeBofl ucnonb3yercsi B «Kuure Ilepemen», KUTalCKOM KaHO-
HUYECKOM (PUIIOCO(PCKOM MTPOU3BEICHHUMU.

Cucremy Yxoy-U cremyer moHMMAaTh Kak «BO3JIEHCTBUE 00-
pas’oB» WIN «BO3JAEUCTBHE NiepeMeH». [Ipyroe HaszBanue, U-
LI3uH, nepeBoAUTCS KaKk «KaHOH nepemeH». OcHOBHas padoTa B
9TOHN CHCTeMe 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTOObI BOWTH B ITOTOK HEP-
', KOTOpbIE CHHXPOHM3UPYIOT ¢ ['eHnem 3emim. Yenosek BXo-
JUT B TIEPEMEHBI U JOCTATOYHO JIETKO UMU YIIpaBJIsSIET.
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3eMna ropa BOA2 BeTep rpoM  OroHs o3epo  HebBo

Puc. 4. Popmuposanue mpuzpamm

OCHOBHBIE CWJIBI, YYacCTBYIOLIME B 3TOM IPOLIECCE, MMEIOT
CBOIO CTPYKTYpy. B Hauase Bcero Haxoautcsi OeCKOHEYHasi SHEP-
st My-Yu (V-Lu). DT0 nepBUYHBIN TOJIYOK, KOTOPBIM TMOJY-
JaeT Jio0oe pa3BUTHUE, MOTEHIIUAII, TIEPBUYHOE COCTOSIHAE MH-
pa, Huuro. Takxke My-Uu — 310 MecTo oOuTaHusI HeOOKUTETeH
(B pyHMUYECKOU Tpaauuuu MUAp Acrapn), KOTOpbE CITyCKalOTCS



BHU3, (DOPMUPYsI YeIOBEKA, KOTOPBIM KUBET U yXoauT B My-
Yu B kauectBe HeOoxwuTelns. [lanpine uaeT HaKOIUJICHUE SHEp-
run Vb, Korga MoTeHIMa CTPEMUTCS K CKATHUIO, U TIPOUCXOIUT
NIEPBUYHBIN TOJYOK, 3AITYCKAIOIIUNA [TPOLIECC MPOSIBIIEHUS SHEP-
ruu Sub. [Totom — Tpanchopmarus My-YUu B Taii-Uu («Benu-
KW TIpeJielT», COCTOSIHME OaJlaHCa, B KOTOPOM OJJHA SHEPIH s 0-
CTOSIHHO CMEHSIET JIPYTYIO).

DTU MPOLIECCHl ONKUCHIBAIOTCS TPUTpaMMaMu (TpeMs yepra-
mu). Kaxxpgas depra (s10) — 3TO Ka4eCTBO, COCTOSIHUE, MPOSIB-
JieHue, onpenenéHHas napopmanusa. VHp ()keHCKOE Havalio) U
SAnb (MykCKOE HaYaJI0) MaTepyuaIn3yloTcs Ha 3eMJie B BUJIE pas3-
JIMYHBIX ITpoueccoB (MATh CTUXHIA, KOTOPBIE JEJIATCSA HA BOCEMb
TPUTPaMM — YEThIPE STHCKUX M YeThbIpe MHbCKUX). Kpyrosopor
SHEPrHUil MpeJICTaBIIsIeT cOO0M MOCTOSTHHBIN niepexon SIHb B Hb
1 oOpatHo: 3penas AHb Tpanchopmupyercs B Mojionyio MHb, Ko-
TOpasi NEPeXOJUT B MOJIOAYIO SIHb, 3aTEM U3MEHSETCS B 3PEITYIO
WHpb, nocse yero npouecc NOBTOPAETCA. DTH MPOLIECCH BIUSIOT
Y Ha COCTOSIHUE TeJIa, U Ha COOBITUIHOCTD, ¥ HA XapaKTep Yelio-
Beka. Takske TpurpaMmbl OOBSCHSIOT CMEHY BPEMEH rojia U BO-
oOr111e Bpemsl.

Oo603HaueHre 3eMIH — 3TO JIBE YepTHI (CIIpaBa-HAJICBO):

* (pukcanus xxectkoro SIHb, TOTOBOTO K TpaHcopmaluu;

e ;xecTkoe SIHb TpaHchopmupyetcs B monogoe UHb, uaer Oa-
JIAHCUPOBKA;

* monogoe MHp Tpanchopmupyercs B Mosioioe SIHb;



* ujer nepexon B crapoe MHb — TynukoBylo popmy, Korna
UIET 3aCThIBaHUE U IUTaBHbIM niepexof MHb B fHb.

370 6a30BbIEe SHEPTHU HAIIETO MUPA, KOTOPbIE MPOSIBIISIOTCS
Ha 3emiie.

Jlanbiie 3T0 Bce MepexomuT B TPUrpamMmbl (0a-rya), 0603Ha-
YyeHHre B3aUMOJICHCTBUS YeloBeKa ¢ MUPOM. EcTh deThipe vHb-
CKHX ¥ YeThIpe SHCKUX TpUrpammsal. Kaxjas Tpurpamma cocro-
UT U3 TPeX YepT:

* HUKHSA YepTa — 3T0 (pUKcarys Ha 3emiie, YelIOBeK Haxo-
JUTCS B 9TOM MHUPE;

* cpemHss yepTa — 0OO3HAYaeT YesOBEeKa, HaXOMAIIErocs B
nporiecce rmepeMeH 1 Halll TPOSIBJICHHBIN MUP;

* BepxHsis uepTa — 00o3HavaeT BepxHue Mupsl (Hebo), ympas-
JIeHVe YeTI0OBEKOM U KOCMUYECKUMH SHEPIHsIMH.

B npeBHUX KMTalCKMX Marm4ecKMX TEXHUKAX UMEHHO C I0-
MOIIIBI0 TPUTPAMM MOXHO OBUIO YWTH B HMKHHE WM BEPXHHUE
MUpbL. B pa3HbIX TpagulMsaX HACUMTHIBATIOCH Pa3IUuYHOE KOJIM-
YECTBO TaKMX MUPOB, Haripumep, 27 wiu 108. Han mup B Takoin
CHCTEMe HaXOOUTCs rae-T1o nocpeaune. Kaxngas tpurpamMmma mno-
Ka3bIBAET, KaK JEUCTBYIOT APYTMe MUPBI HA YeJIOBEKa, OOBSCHS-
€T ero pa3BuTHE.

Bce Tpurpammsl MoryT u300pakarbes B BuIe Kpyra. Ectb 1Ba
HauOoJee U3BECTHBIX BapUAHTA.

[lepBbIM TpUrpaMMBI 3aITUCAIT JIETEHIAPHBIA KUTAUCKUI MY[-



pett @y Cu (mpeanedecHslii ueptex Tpurpamm). [lo npenanuio,
xorga @y Cu ppibaunt (Wi MeTUTUPOBAT) Ha Oepery peku, u3
BOJIBI BBbUIE3JIA JpakoHOYepernaxa, Ha MaHIUpe KOTOpOul ObUIn
HauepTaHbl COOTBETCTBYIOIIME CUMBOJIBL. B KuTaiickon merapu-
3UKe HaXOXJIeHUe Ha Oepery peKku CBSI3bIBACTCS C MepeMeHaMu
(MemuTaIMs Ha PeKy — 9TO U ecTh padoTa ¢ IepeMeHaMHt, MeTa-
(opa «Bo¥iTH B peky nepeMeH» 0O0O3HaYaeT U3MEHEHHE COObI-
TUI WM CUHXPOHU3ALIMIO C IPOU30LLIEIIINMU NlepeMeHamMu ). OH
PEIIII, YTO 3TU N300paKEHHSI MOKHO UCTIONB30BaTh IS yIIPaB-
JICHUS IEPEMEHAMH.

Dta Tpaguims ucnonb3yercs s ragadui. Cucrema @y Cu —
9T0 8 CUMBOJIOB Oa-Tya (TpUrpamMm ), pacriooKeHHBIX [0 KPYTY B
onpeesieHHOM nopsake. «ba» B nepeBojie 03HAYAET «BOCEMb»,
«Tya» — Ha3BaHue Tpurpammbl. Kaxgas rpurpamma o603Hauaer
B3aMMOJICVICTBIE SHEPruil — YesoBeKa MO0 MUP B OMpe/esieH-
HOM cocTosiHuM. OHa SHEprusi CMEHsET IPYrylo, Kaxaas TpU-
rpamma J1aeT HalpsbKeHUE Ha JIPYTyio TpUrpammy.

Kpyrosoe pacnonoxenne tpurpaMMm Py Cu 10CTaTOdHO
KECTKOE M CTPYKTYPUPOBAHHOE: BCE MPOTUBOIIOJOKHBIE TpPHU-
rpaMMbl HAXOISTCSA B ONIO3ULIMH, JOMOJHST U YPaBHOBEIIN-
BaIOT Jpyr Apyra. Takas CTPyKTypa MO3BOJSIET CTAOUIM3HPO-
BaTh JII0OO# Tporiecc. [locnenoBaTebHOCTh UIET OT CaMOU SIH-
cKou Tpurpammbl LIsHb (Korma mpucyTCTBYET TOJIBKO SHEPrust
He0a, koTopas BiMsieT Ha 3eMJIi0) 10 CAMOI UHBCKOM TPUTpaM-
mbl KyHb (korna sueprust 3emun Biusiet Ha He6o). Do mporiece
OT CaMOro aKTUBHOTO JO CaMOr'o IMaCcCUBHOIO.



Puc. 5. Kpyzoeoe pacnoaodxcenue mpuzpamm Py Cu

UsHe  Oy# v “scene CioHe Kane [3He  KyHe
Qn Du Li Zn Xn Ka Ge Ku

Puc. 6. Jluneiinoe pacnoaoxcenue mpuzpamm Py Cu

OOBIYHO €ro Ha3bIBAIOT MHBCKUM KPYrom M UCIOJb3YIOT B 3a-



IIMTHBIX LEJSAX MO0 /7151 MOLYJISLUK MTPOCTPAHCTBA, /I XOPO-
HAT MEepPTBBIX. Ero He nepxar BHyTpY JOMa, a BBIBELIMBAIOT CHA-
PYKH, ITOCKOJIBKY B 9TOM IIPOCTPAHCTBE HUYETO HE Pa3BUBACTCH,
a CHapykU OH 00eCreunBaeT MOIIHYIO 3allUTY.

Crnenyommn 4yenoBek, npoaoukuBivi Tpaguuuu U-13uH, —
910 BoHb BaH, peasbHbIil KUTalicKUi ipaBuTeb. [1o jerene, on
TOXe CUIeN Ha Oepery peKku, KOra U3 BOfbl BbLIe3 JPAKOHOKOHbD,
Ha IIKype KOTOPOTO Tak:kKe ObLTN M300pakeHbl 3HAKU Tya.

B cucreme Banp Bana (mocneHeOecHBIN UyepTex TpUrpaMm)
HUPKYJIAIMSA SHEPTUU UIET 10 KPYTY, KOTJIa OIMH 3HaK CMEHSIET
JpYroii, a He MO MPOTUBONONOKHOCTAM. [IpoTHBONOCTaBIEHE
OBbLJIO 3aMEHEeHO Ha OoJiee JMHAMUYHYIO (popMy, B KOTOPOH OfHA
TpUrpaMMa CTUMYJIUPYET IPYrylo, MEPEXOAUT B Hee.

It0 cHanaHCMpOBaHHAS CUCTeMa, 0003HAYaIoIIasi CMEHY Bpe-
MeH rofa, Kpyr xu3Hu. Ee MoxHO paccMaTrpuBaTrh BOBHE (SH-
CKUU BapUaHT) U BHYTpU (MHbCKUW BAPUAHT), HO B JIIOOOM CITy-
Jae OHO OyJeT CMEHSATh JPyroe.



cnoaodcenue mpuzpamm Bsnov Bana



UwisHe CroHb NMu Kyue Oyt Usee Kaus [3Hb

Zn Xn Li Ku Du Qn Ka Ge

Puc. 8. Jluneiinoe pacnonodcernue mpuzpamm B>uo Bana
DT ABE CUCTEMBI SIBJISIIOTCS ©a30BbIMHU.

[Ipy MOKyInke Maryeckux MpPEeAMETOB CJIENYEeT YUWUTHIBATh
crieuu(UKy pacroyIOREHHUs rekcarpaMM: U 3allMTHBIX LeJIen
(HapykHasi CTOpOHa [BEpY WJIA OKHA KWJIMINA) UCHOJIb3YETCS
kpyr ®y Cu, mig co3gaHusi OJaronpusTHOM SHEPrUM BHYTPU
XKwimia — Kpyr Bonbe-Bana.

Kaxpgas rya — 310 cuia, CMMBOIM3UPYIOLIAs ONPENEIEHHBIN
NepHo, TOITOMY AEHCTBHE TPUTPaAMM HarOoJiee CUIbHO MPOsIB-
JIETCS B OOHO BPEMS U MOXET UMETh IIPOTUBOIIOJIOKHOE 3HAYe-
HUE — B APYroe.

JlaHHbIE HEPTUU MOXKHO PacCMaTpUBaTh Kak €IMHOE LIEJIOE.
STO cuiibl, KOTOPBIMU ypaBHOBEILMBAsA U YCWJIMBasi CBOE Bpe-
M Tofla, MOJKHO aBTOMAaTHYECKH BO3/IEHCTBOBATh Ha ceOs U Ha
nporiecchl B cBoeil :ku3Hu. Ha Ga3e 3TUX TeXHONOTHIl CTPOUTCS
Bcs cuctema «Uxoy-M», kKotopast paboTaeT ¢ mapamy TpUrpamMM.
HWcrnonb3ys Mx, MOKHO BOMTH B CUCTEMY IIEPEMEH M BJIMATH Ha
COOBITHSI CBOEH JKU3HHM, 37I0POBbE, CBOM CHJIbI, HA TIPUTOK SHEp-



T'MH, KOIJa HY’)KHO — OTJbIXaThb, KOIJAa HY)KHO — JIEMICTBOBATh 32
CYET 3TUX IHEPIUM.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/nikolay-zhuravlev/dao-reyki-iggdrasil-blok-chzhou-i/
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