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AHHOTaAMSA

Uma vez, tendo me estabelecido o objetivo de pegar 300 milhdes
de dolares em trés meses, escrevi um livro com o mesmo nome. Mas
o tempo alocado para isso acabou, o livro estd escrito, os resultados
sdo resumidos... O que mais? Mas a vida ndo parou, uma pessoa nao
pode viver sem metas, sem novos objetivos. E eu me estabeleci por
ela — para alcangar a Felicidade. E da mesma forma durante 3 meses.
Leia o que aconteceu...



Conep:kanue

1 de janeiro de 2011
2 de janeiro de 2011
2 de janeiro de 2011
2 de janeiro de 2011
4 de janeiro de 2011
4 de janeiro de 2011
5 de janeiro de 2011
6 de janeiro de 2011
8 de janeiro de 2011
9 de janeiro de 2011
KoHer 03HakoMUTENBHOTO (pparMeHTa.

10
12
14
16
18
20
21
22



$ 300 milhoes
Parte 2. Felicidade

Alexander Nevzorov
© Alexander Nevzorov, 2017

ISBN 978-5-4485-7570-9
Created with Ridero smart publishing system



1 de janeiro de 2011

Entradas concluidas 1 livro chamado “300000000 $”. Eles
contam como eu me estabeleci o objetivo de obter 300 milhdes
de dolares por trés meses. Como fui a esse objetivo. O que foi
alcancado. E, na verdade, cheguei a mais de US $ 3000000000.

Comeco a escrever o segundo livro. Agora eu quero descobrir
a questdo com felicidade. Esta 1a. O que as pessoas carecem de
felicidade. E como isso pode ser alcancado?

Devemos comecar, provavelmente com uma pesquisa. O que
estd faltando para mim (e outras pessoas) para a felicidade
completa? Crie uma enquete. Vamos salvar os dados. Vamos
analisa-los. Vamos tirar conclusdes. No final do livro. Entdo,
a pesquisa. Vocé€ pode votar na comunidade My World, no meu
blog.

O que eu nao tenho para felicidade completa? Respostas:
— eu tenho tudo

— Dinheiro

— Saade

— Juventude

— Boa sorte

— Qualidades pessoais



— Amor

-Fé

— Liberdade

— Outra resposta



2 de janeiro de 2011

O caminho mais curto para a felicidade € apenas ser feliz.
Agora e para sempre. Mas por que o caminho mais curto é
o mais dificil? Por que € tdo dificil se tornar feliz, ndo importa
o qué? Talvez seja “ndo importa o que” e é um “freio” para obter
felicidade? Varias reservas e obsticulos mentais impedem vocé
de desfrutar de um sentimento maravilhoso — Felicidade.

O cérebro humano é como um computador (ou vice-versa?).
Estd programado com vdrias configuracdes e principios que
sdo Udteis para uma coisa, mas sdo prejudiciais para outra
coisa. Portanto, o trabalho (e este € o mesmo trabalho) em
“receber” a felicidade consiste em reprogramar a consciéncia.
Para reprogram-lo (consciéncia), € necessdrio descobrir os
motivos que impedem que uma pessoa seja feliz. Analise esses
motivos e altere os “vetores” das instala¢des, definindo a dire¢do
certa.

O “trabalho” para obter a felicidade consiste, em primeiro
lugar, em um controle constante sobre seus pensamentos
e emocgOes (derivados de pensamentos). Tudo isso dificulta
a felicidade, € identificado, analisado, corrigido. Se vocé quer
ser feliz, seja! Compreender e alcangar nesta vida de felicidade —
o melhor estado da alma, corpo e espirito humanos!



2 de janeiro de 2011

Se vocé€ analisar seus pensamentos e agdes (sua propria
ou outra pessoa), vocé pode chegar a conclusdes curiosas.
O que vem de uma pessoa para outra (pensamentos, emogoes,
acoes), quase imediatamente (e talvez imediatamente) retorna
ao “autor”. Eu digo isso com certeza absoluta. E muito
facil de verificar. Vocé pode enviar qualquer pensamento
ou emocao a uma pessoa especifica e obter uma resposta
totalmente adequada. Nao dele, mas da “vida”. E, seu desejo sera
preenchido completamente, palavra por palavra. A Gnica nuance,
suas “promessas” devem expressar suas emocdes naturais. Em
outras palavras, eles devem ser sinceros. Eu aconselho vocé
a experimentar o seu lazer.

Portanto, alcancar alguns componentes da felicidade € facil e
dificil. Vocé escolhe o que falta “para a felicidade completa”. Por
exemplo, dinheiro. E ficil obter dinheiro, querendo que outras
pessoas (especificas) as compram. E dificil obter dinheiro,
porque seus desejos para que outras pessoas as adquiram devem
ser Sinceramente. Seu cora¢do deve se alegrar, querendo obter os
“componentes” da felicidade para outras pessoas. E isso € muito
dificil, se o cora¢do humano ndo estd acostumado a se alegrar
com outras pessoas, mas vice-versa...



Vocé e eu teremos um trabalho sério de dominar os
componentes da felicidade. Sugiro comecar com o dinheiro,
continuando o tema do livro anterior. Voc€ quer dinheiro
hoje? Quantas pessoas hoje vocé enviou (sinceramente, de todo
o coracdo) os desejos de receber dinheiro? Eu, por exemplo,
nenhum. Portanto, a partir deste momento, até o final do
dia, vendo qualquer pessoa, eu desejo mentalmente que ele
consiga muito dinheiro e abundancia em geral. Eu farei dele esta
mensagem com um cora¢do puro e, como eles dizem, do fundo
do meu coracdo. E amanha (depois de amanh3) resumiremos.

A Unica ressalva. Desejando bom para outras pessoas, €
necessdrio evitar (completamente) enviar negatividade em outras
situacdes. Porque em geral, o negativo pode superar o positivo e
o sentido do exercicio proposto ndo. Ou seja, controle total (total)
sobre pensamentos e emocdes. E dificil? Sim, é muito dificil.



2 de janeiro de 2011

Vocé pode “facilitar” uma tarefa um pouco, desejar a todas
as pessoas ndo so, por exemplo, dinheiro, mas tudo de melhor.
No complexo, por assim dizer. Dispositivo, naturalmente, ndo
“automaticamente”, por hdbito, mas sinceramente, irradiando
dos olhos (do corag¢@o) luz e calor. Voc€ pode tornar seu caminho
para a felicidade ainda mais facil. Apenas ame todas as pessoas.
Todo contador, amigo e inimigo, especialmente, um inimigo
(isso é importante). Vocé€ ainda pode tornar mais féacil para vocé
(ser feliz) criar uma espécie de onda de amor (para voce, para
todos, para tudo) e cultivd-la e cultiva-la. Ou seja, crescer em si
mesmo algo divino, sobre o qual ji falamos no primeiro livro. E
amar esse divino em voc€ primeiro, € claro.

Aproveitando a oportunidade dada a mim, gostaria que todos
os leitores dos meus registros recebessem US $ 300 milhdes.
Também desejo que todos sejam felizes, amados, bonitos,
jovens, saudaveis, ricos externamente e internamente. Em geral,
a Palavra, e especialmente a impressa, tem grande poder para
uma pessoa (lembre-se, por exemplo, do Evangelho). Portanto,
existem muitos exercicios uteis para “melhorar a felicidade”,
com base em descricdes. Um exemplo. Vocé determinou o que
falta para a felicidade completa. Pegue uma folha de papel (ou
teclado do computador) e escreva a palavra-antdonimo (o oposto



no sentido). Ao escrevé-lo algumas centenas de vezes, vocé
definitivamente ajudard seu subconsciente a compreendé-lo.

Alexander Nevzorov € uma pessoa bem sucedida, rica, bonita
e sauddvel. A proposta escrita se estabelecerd firmemente no
meu “mundo interior”, trazendo para mim no mundo externo
0 que estd escrito aqui. Mas eu escrevi isso sobre mim. Se
o mesmo for escrito por outra pessoa sobre mim, isso afetara meu
subconsciente muito mais (se eu decidir aceitar essa afirmacio).
Portanto, convido todos a usar minha proposta, ou seja — para me
enviar suas declaragcdes positivas sobre mim (sobre vocé), que eu
publico alegremente nestas notas. Conseguimos dois objetivos —
trabalhamos no subconsciente do autor da proposta, e também
vou me beneficiar, pois, ao publicar um feedback positivo sobre
uma pessoa, eu, desse modo, traz (em primeiro lugar) o beneficio
para mim.



4 de janeiro de 2011

Recebi uma carta, vou declarar aqui completamente, sem
alteracdes.

“Caro Alexander Nevzorov! Amigos recomendaram que vocé
entre em contato com vocé para obter ajuda. Um problema ndo
me deixa descansar toda a minha vida. Mas em ordem. Meu
nome € Alexey. Tenho 50 anos de idade. Moro na cidade de
Ekaterimburgo. Tenho dois adultos que ja s@o filhos. Existem
varios casamentos. Estou engajado em negdcios.

O problema que me preocupa constantemente € o dinheiro, ou
melhor, a auséncia deles. Por causa disso, meus casamentos se
desintegraram. Por causa disso, minha vida pessoal e comercial
estd insatisfeita hoje. Eu me deito com pensamentos sobre
dinheiro e adormeco com esse pensamento. Quando o dinheiro
estd disponivel, tudo € bom em sua vida pessoal, vocé é amado
e respeitado. Quando ndo ha dinheiro, vocé nio precisa de
ninguém, nem mesmo vocé mesmo. Eu ndo posso dizer que
eu sou uma espécie de varredura, mas o dinheiro ndo estd em
minhas maos, ele se filtra através dos meus dedos e sai. Nos seus
50 anos ndo salvou nada e ndo funcionou para a velhice, embora
toda a minha vida eu apenas tentei ganhar.

Agora estou em uma situagdo financeira dificil. Os negdcios



finalmente se derrubaram. Estou tentando de alguma forma
sobreviver a esse momento, como eles dizem. Em que outros
dados vocé estéd interessado? Ajude, dé conselhos, como viver
mais. Sinceramente, Alexey A.”



4 de janeiro de 2011

A pessoa estd feliz no “complexo”. A felicidade € expressa
por sua alma e corpo, pensamentos e acdes, alegria e amor estdo
presentes em todas as células. Qual € o fundamento “fisico” da
felicidade? Um olhar feliz, um olhar, uma postura corporal alegre
e, antes de tudo, € claro, um sorriso. E possivel tornar-se feliz,
tendo vindo deste lado, de manifestacdes externas de felicidade?

Afirmo que, ao “vestir” a visdo de uma pessoa feliz, uma
pessoa atrai a propria felicidade. E dificil de acreditar, mas é
verdade. Experimente.

Durante a minha infancia nos cinemas, houve um filme
americano “Oh, Lucky One”. Sobre a pessoa que foi ensinado
(a professora e a propria vida) a sorrir apesar de tudo para ter
sucesso. Bom, indicativo a este respeito, o filme.

Olhe para as “estrelas” ocidentais, as pessoas bem-sucedidas
14 e nossos lideres de marketing de rede. Isso € quem incorpora
sucesso ¢ felicidade (as palavras sdo sindbnimos?). Uma estrela
pode ser sombria? Talvez s6 entio todos os seus fas a voltem para
trds. E ela ndo serd mais uma estrela.

Entdo, proponho sorrir € andar com ela na rua como um



idiota? Sim, € o que proponho. Apenas caminhe como um idiota,
mas como um homem feliz (com felicidade ja detida). Deixe as
pessoas olhar, porque o seu sorriso atrai. Como atrai (sorriso)
e sucesso e alegria, amor e felicidade. Entdo, vamos sorrir
(constantemente) um para o outro, pessoas, criangas, natureza,
manh3, noite, vida. Sorria, pessoas, a felicidade veio até vocé!



S de janeiro de 2011

O que Alexei deve dizer a Ekaterinburg? Ele escolheu para
si mesmo um caminho dificil de empreendedorismo e, portanto,
ele ndo tem a ninguém culpado por seu destino. Trabalhe como
engenheiro (técnico, capataz, trabalhador) em algum escritério
silencioso, obtenha seus 10—15 tr. e “ndo se negue nada”, ele
ndo quer uma tal participagdo. Ele quer ganhar muito dinheiro,
mas aqui, nos negocios, hd muitos riscos.

A primeira impressdo de uma carta € que uma pessoa estd
muito fixada no problema do dinheiro. Entdo eu quero dizer-
lhe: “Va ao conservatorio, ouca a orquestra sinfénica. V4 para
o parque ou va para a floresta, passe um dia esquiando na
natureza. Relaxe de alguma forma, tire o problema do dinheiro”.
Mas ele ndo espera tal resposta, ele precisa de uma resposta para
a pergunta colocada.

Como ¢ formulada sua pergunta? Como viver mais longe?
O que devo fazer? Nao hd divida suficiente: “Quem ¢
o culpado?”. E uma piada. A resposta correta é: “Nio faca
dinheiro com (falta de presenca) um problema. Para afastar-se
dela (este problema), para ndo deixd-la proxima dela. Afinal,
o problema € algo vocé mesmo, essa € sua escolha. Vocé pode
considerar a falta de dinheiro como um problema, mas vocé ndao



pode contar isso”.

Esta é uma resposta geral. Mas o que exatamente precisa ser
feito para remover esse problema? Que acdes ou acdes? Qual
€ o mecanismo para remover o problema? Esta € a proxima
postagem.



6 de janeiro de 2011

Da carta curta de Alexey ndo se pode tirar uma conclusao
sobre as causas de seu problema, pouca informag@o. Para obté-
lo, vocé precisa de um didlogo com Alexey, vocé precisa
de perguntas principais, vocé precisa de uma descri¢do mais
completa do problema. Uma coisa é certa, hi um problema, e
esse problema estd relacionado com o dinheiro. O que significa
“problema”? Neste caso, como na maioria dos casos, issO
significa uma atitude negativa do sujeito para alguma situacdo.
Na verdade, Alexei tem uma atitude negativa em relacio ao
dinheiro, apesar do fato de que ele aplica todas as suas forcas ao
recebimento.

Como ¢ solucionado algum problema? E necessdrio mudar
a atitude negativa para a situacdo por um positivo. E o positivo
mais poderoso e efetivo € o amor. Alexis precisa (por mais
estranho que possa parecer para alguém) amar o dinheiro. Ha
muitas maneiras (exercicios) para isso. Aqui estdo 2 deles, o mais
aplicdvel, na minha opinido, para este caso. Alexei ndo estd
aguardando conselhos e raciocinio gerais, mas recomendagdes
especificas.

1. Dentro de 10 dias (hoje o primeiro), deve-se escrever
100 frases em um pedago de papel ou “no computador”. O texto



da frase é: “Eu amo o dinheiro”. 10 dias para 100 frases.

2. Coloque uma “farol” na palavra “dinheiro” ou palavras
similares, por exemplo, rublos, ddlares, custo, preco, etc. Para
colocar um farol significa quando voc€ menciona a alguém e a si
mesmo as palavras “dinheiro” ou seu sindnimo, para fazer certas
acOes em seus pensamentos. Neste caso, poderia ser a frase: “Eu
amo o dinheiro”. Ou seja, se Alexei se sente pensando que pensa
em dinheiro, ou ouve esta palavra numa conversa, ele deve se
dizer mentalmente ou em voz alta: “Eu amo dinheiro”. E assim
todo o tempo, pelo menos um més.

3. E mais eficiente colocar um farol com uma string de alguma
musica. Neste caso, por exemplo, a frase da miusica (cartoon)
dos musicos de Bremen se encaixa: “E eu gosto de dinheiro”.
A cancio dos atamans dos ladrdes. A linha da musica € melhor
lembrada. E com a palavra “dinheiro” vocé s6 precisa cantar “Eu
amo dinheiro”. Tao fécil? Sim, se vocé lembrar disso e fazé-lo
o tempo todo.



8 de janeiro de 2011

Exercicio “cem vezes dez”, ou seja, escrever uma frase
100 vezes seguidas no prazo de 10 dias, descrito na nota
anterior, funciona sem falhas. Depois de escrever a frase “Eu
amo o dinheiro” depois do primeiro dia, de repente (de repente?)
Eu tive vérias idéias para atrair esse dinheiro. Naturalmente, é
necessario lembrar a observancia do estado de direito, ética, etc.

Quanto ao exercicio de “sorriso”, também ¢é muito eficaz.
Por exemplo, uma pessoa estd em uma sala sozinha. Ele sorri,
apenas faz esse exercicio. Se, neste momento, ele analise seus
pensamentos, ele verd (ouvir, brincar) que seus pensamentos
mudam (junto com as emocdes). Eles mudam em uma dire¢do
positiva. S6 fica melhor ou muito melhor do que era. Em outras
palavras, sorrindo, ele melhora (muda) seu estado de satde.

Se uma pessoa “coloca” um sorriso “em publico”, entdo sua
atitude em relag@o as pessoas muda automaticamente. Todas as
emocdes negativas desaparecem, sdo substituidas por positivas.
E atrai pessoas, atrai bons pensamentos € emogdes, atrai todas
as coisas boas da vida. Sorrindo, uma pessoa se ama, ama as
pessoas, ama o mundo inteiro.



9 de janeiro de 2011

O exercicio “100 vezes por 10 dias” efetivamente funciona
contra quaisquer complexos e preconceitos. O complexo
principal, inerente a muitas pessoas, de que varios “complexos”
crescem, € desagraddvel por si mesmo. E para comecar, em
principio, € necessdrio com o exercicio, onde a frase “Eu me
amo” € escrita.
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