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H. KypasneB. «Jlao Petiku-Urrapacmis. ok «3ommak»»

BBenenne

«Peiikn-Urrgpacuis» — 3T0 HOBask MHTETpajibHAsA CUCTEMA yXOBHOIO pa3BUTHs YenoBeka,
BKJTIOUAIOIIast B ceOsl MPAKTHUECKU BCe 00JIACTU 930TEPHUYECKMX 3HAHUH U HABBIKOB, pa3padOTaHHAs
Hukomnaem KypaBn€BbIM, 3aCTy’KEHHBIM SKCTIEPTOM B OOJIACTH 930TEPUUECKHX U TICHXOJIOTMYECKUX
cucreM, ocHoBaresieM [1Ikombr Pa3zeutus JImanoctn Yenopeka «ACCI'AP».

Hukonan Kypasnes — npodeccop punocoduun, Maructp HapogHOM MEAULIUHBIL, 3aCTyKEHHBIN
Haryponar EBporibl, Mactep-Yuurens Peliku, cepruduumpoBansbiil MHCTpyKTOp Beenenckoro [lao
Masnrek Ywua, ITpe3unent mexayHapoanon accoumaru «Tao Reiki-Yggdrasil», coznarens nmpoek-
TOB:

v Peiiku-Urrapacup,

v Pynuueckas Mora — Cragarasp,

v Opaen Ipeso Mupa.

«Peiikn-Urrgpacunps» — 310 KaHan CesepHoit Tpaauimu, 330TeprUUECKON TPAKTUKHA HAPOJIOB
CkaHaMHaBUM, KJIIOYEBBIMU JIEMEHTAMU KOTOPOU ABJIAIOTCS pyHBl 1 Muposoe [Ipeso Urrnpacuis.
Kaxnas pyHa — 9T0 KJ1I04 JOCTyIa K MOTOKaM SHEPIUM pa3IMYHOro KayecTna, a Jlpeso Urrapacuiib —
3TO CUMBOJIMUYECKAsi CUCTEMA CTPOEHUSI MUpa B CKaHIMHABCKON MU(OJIOTMH, MPOEKLHI0 KOTOPOTo
MBI MOXEM HaOJTIoaTh BO BCEX MPOLIECCax, SBIEHUSIX, (PUIOCO(CKUX MOHATHIX, OKPYKAIOIIUX HAC
IpeAMeTax, U B CAMOM YeJIOBEKE.

Muposoe [IpeBo Urrapacuie — 310 CTpoeHHe Co3HaHMS camoil BeeneHHoi, uMerolee Kpu-
CTAJUTMYECKYIO CTPYKTYpY. B ocHoBe [IpeBa Urrapacuiib HaxoAuTCs LIEHTpasibHas! OCh (CTBOJT), BKJIIO-
yaioias B ce0s Mupbl Xesb, CBaprasibxeiiM, AnbgxeiM u Acrapsi, BOKpYr KOTOpoit (hopmupyercs
SHEPreTMYecKoe MPOCTPAHCTBO (KOPHU M BETKM), BMelllaiolee B ce0si Bce MHOrooopasue MUpOB —
Mycnensxeitv, Hudembxeitv, Munrap, Baaxeiim 1 HotyHxeiim.
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Dpeﬁ’vo MIATA

DG

.l"ﬁ-"hﬁp _}{g’,‘d.
Puc. 1. Mupwt /Ipesa Hzzopacuao

[MockomnbKy BceeneHHast mocTosiHHO KonupyeT ce0si B OeCKOHEUHO Majibix (hopMax, CTPYKTypa
Hpesa Urrapacuib npoeuupyercsa Ha co3Hanue 3emun. [Ipoekuus pesa Urrapacuisb cymecTByer
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H. KypasneB. «Jlao Peiiku-Urrnpacmis. ok «3ommak»»

TaKke BHYTPY KaxkJ0ro yesnoBeka, (hopMupys WAeaabHbII 3TAJIOH, B COOTBETCTBUU C KOTOPBIM YTIO-
PAIOUUBAIOTCS] BCe SHEProcUcTeMbl yenioBeka. Bepxuuit mup JIpeBa Urrapacwis — Acrapn, Oyaer
COOTBETCTBOBATH MOJIKIIOUEHHUIO YEJIOBEKA K COZHAHUI0 3eMJIU, HUKHUU MUP — XeJlb, 3TO (pUKcaIrus
YyeJioBeKa B (PU3NYECKOM Telle, MOJKII0YEHUE K KaHaJlaM KM3HEHHOUW 3Hepruu. Mesxay Acrapiom u
XeJieM MPOXOAUT LIEHTpajibHasl OCh, BOKPYI KOTOPOW CTPYKTYPHUPYIOTCSI TOHKHME TeJla YesloBeKa.

BxuttoueHue B 3Ty cucTeMy aKTUBU3UPYET CBSI3U TOHKMX TeJl YeJIOBeKa C IUIaHETApHBIM CO3Ha-
HUeM — ['ennem 3eMJn, 1 yepe3 pe30HaHC MO3BOJISIET BIUATh Ha COOBITHSI CBOEH XKU3HU. IHUIManys
B CUCTEMY aKTUBUPYET Ty SHEPIHI0, KOTOpasl €CTh y HAC, CUHXPOHU3UPYS €€ C IUIaHETApHOI SHEep-
ruei. et BKIloueHre cHavasia B OOIIME MOTOK, 32 TeM MpopadOTKa, AeTaM3alus Pa3IMUHbIX €ro
rpaHey U UX UCIOIb30BAHUE.

Dt0 crcTeMa 00ydeHHsT padOThl ¢ COOCTBEHHBIM CO3HAHUEM.

Nwmenno Tlotok PyH siBiisieTcsi TO OCHOBOM, TIPU MOMOIIM KOTOPOW OMepaTop MpPOU3BOIUT
BozjelcTBre. HacTpauBasich Ha HEro, 4eloBeK HAUMHAET MOCTENIEHHO 4yBCTBOBATb, KAK SHEPrUs
3aI0JHAET BCE €ro TeJlO M CO3HaHMe, CO3/1aBasi ONTUMAJIbHOE COCTOSIHME [UIsl cCaMOpealn3aluu B
COBPEMEHHOM COLIMyMe, a TakKe JapUT CIIOCOOHOCTh U3MEHSATh MUP BOKPYT ceOsl B JIyUIlyl0 CTO-
pony. Cucrema «Peiiku-Urrapacuiib» yUYuTHIBAET BCE KU3HEHHBIE aCTIEKThI: 3J0POBbE, OTHOIIIECHUSI
C JIObMH, padoTa, ICHbIM, OTBIT U 3HAHUS U3 TIPOILIBIX KM3HEH U MHOTOE JIPyToe.

Bropas yacth Ha3BaHUs cUCTEMBI — «Peliki», JIedeHre METOJIOM HAJIOKEHUST PyK TIOCPEICTBOM
JKUBUTEJILHOW KOCMUYECKOI SHEPriu, 3aMMCTBOBaHa 13 cucteMbl Mukao Ycyu. M3 Hee Obuia B3siTa
TOJIBKO (pOopMa Nepeayd MHULMAIMY B CUCTEMY, a TaKKe HEKOTOPbIE IPYTUeE SJIEMEHTHI.

Ilenu 1 3agaun CUCTEMBI:

v/ BKJIIOYEHHE OCO3HAHHOCTY JKU3HH, TIPUMEHEHUEe pa3InuHbIX rpaneil [loToka — HacTpoek;

v/ KOHTPOJIb HaJl CBOMM TEJIOM U CBOEH )KU3HBIO, YITPABJICHHE 310POBbEM;

v/ OCO3HaHHOE BKJIIOUYEHHE B pa3InvHble CHCTeMbl MUPOBO33pEHUST;

v/ aKTUBU3AIMS TPUPOTHBIX CIOCOOHOCTEN;

v/ TIOBHIITIICHUE KaueCcTBa KU3HU.

Cucrema «Peiku-Urrapacuib» jierka 1Jis IOHMMaHUs, aKTUBU3UPYET BCE aCMEKThl )KU3HU. B
nporiecce 00ydeHHs1 co31aéTcsi MOIIHBIN Kapkac, (hopmupyionmii mpoekiwio Ipesa Urrapacuib B
TeJIe U CO3HAHWUU YeJIOBeKa, Jeasi €r0 YCTOMUMBBIM M YCHEUIHbIM. 32 KOPOTKUM MEepHo]] BpeMEHU
CHCTeMa MO3BOJISIET OBJAAETh TEXHUKOW MCIIOJb30BAHUSI CBOMX BHYTPEHHUX PECYpPCOB, aKTUBU3U-
PYyeT MpUpPOIHbIE CIOCOOHOCTU M YCHJIMBAET YPOBEHb OCO3HAHHOCTH BO BCEX JIeJIax.

Pabora B cucreme «Peiiku-Urrapacuib» npearnonaraetT MHAMAIMIO OT MacTepa K YUeHUKY JTa-
JIOHHBIX HEPruil. DTAJIOHOM B JIJaHHOW cUCTeMe SIBJISIIOTCS SHepruu BeenenHoli B ctpykrype [IpeBa
Wrrnpacuis.

MOoXHO U141 peleHrs1 KOHKPETHBIX BOIIPOCOB CHAyaJjIa UCIIOIb30BaTh CUMBOJIBI KJIACCUYECKOTO
Peiiku, a motom mogkimovath «Peiiku-Urrapacuib» u Hao00opoT. CUCTEMBI JIETKO U TAPMOHUYHO
COYETAIOTCA U YCUJIMBAIOTCSL.

O0s13aTeJbHBIM YCJIOBHEM OCBOEHHSI METOJa SABJSETCS] MHHUIHANHUS OT MHCTPYK-
Topa-npenojasaresa win macrepa Peiiku-Urrapacuiab. ABTOP cucTeMbl HE HECET OTBET-
CTBEHHOCTD 3a NMOCJEACTBHSI P HCOJb30Bannu cuctembl Peiiku-Urrapacuin 6e3 coor-
BETCTBYHIOIIENl HHUI[AAMHA!
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Ctynenu 6a30Boro 0Jioka

Vposenb 1. bazoBbiil Kypc

bazoBbiil kypc «Peliku-Urrapacuiib» cogepkuT S5 CTyNeHer, MPOUTH €ro MOXKHO 32 5 Helelb
(onHa cTyneHb — ofHa Heneds). [1o 3aBepieHnn paboTh ¢ 5-i CTyNeHbIo BblJaéTcs qumiiom Macrepa
cucremsl «Periku-Urrapacuib».

6, 7, 8 crynenu «Peiiku-Urrapacuip» rotoBAT NpakTuKyloiero k Marucrepckomy Ooky. Ha
9TOM 3Tare, Ha 6a3e pyHHUECKOro MCKYCCTBA OCBAMBAIOTCSI TEXHUKH PaOOTHl C Pa3IMYHBIMU YPOB-
HSAMHU CO3HAHMA, IEMCTBUE KOTOPBIX MOXKHO OTPa3UTh B CUTyalUsAX U LIEJUTEIILCTBE.

Wnér pabota co crpykrypamu mupos [IpeBa Urrapacuib, rjie MOXHO MpopadoOTaTh poAOBOit
KaHaJl, YMEHHE JIeJIaTh aMyJIeThl, 3apadaThlBaTh JEHBI'M, HABBIK TBOPUYECKHU MPOSBIATHCS U YIIPABJIATH
SMOLIMSIMH, YIPABJIATh O U3HECOM, a TAKKe OTPadATHIBACTCSI HABBIK MaTEPUAIM3AIIMY CBOMX KeJTaHUN
u panTazmii. B o0miem, Ha 6 1 7 CTyNeHaX MOXHO HapadoTaTh J000e Hy)KHOE Ka4eCTBO, CBI3aHHOE
C JTIOOBIM TIPOSIBIICHUEM YEJIOBEKA.

8- crynenp «Peiiku-Urrgpacuiab» y4uT NMPAKTUKYIOIIETo, KaK BBICTPaUBAaTh U YNPABJIAThH
3alMTON BBICOKOM YPOBHS, KAK PYHUYECKOM, TaK U CTUXUIUHOM (3eMJIs1, BOJIA, OTOHb, BO3IYX).

PexomeHayeMbli1 BO3pAcT 1)1l OCBOEHMS MPAKTHK — OT 13 sieT.
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Puc. 3. Cmpyxmypa 6a306020 kypca «Peiiku-Hzzopacunv»

\

3APAOKA
NPEAMETA J

[ AKTUBM3ALIMSA
NEHEXHOIO
NMOTOKA

OYUCTKA

J[

PA3PYILUEHME
CBA3M

IIpakTuku 1-i1 crynenn cucremsbl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «JleueHue» — HacTpoilka Ha 3TAJOHHOE COCTOsIHME yesioBeka — Anam Kanmow,
LEJTUTEIbCTBO, CTAOMIIM3ALIMS ICUXO9MOLIMOHAIBHOTO COCTOSTHUSL.
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Hacrpoiika «HTYUIMsI» — pa3BUTHE MHTYUTUBHOTO YyBCTBA, CIOCOOHOCTY MPUHUMATH OITHU-
MaJIbHbIE peleHus 0e3 JOIruX pa3ayMuil.

Hacrpoiika «3amuTa» — 3a1uTa OT arpecCUBHOIO BHEIIIHETO BJIMSHUS, YyCTPaHEHUE HeraTvB-
HBIX SHEProMH(OPMAIIMOHHBIX IPOrPaMM, CTPYKTYpU3alis ¥ YIUIOTHEHHUE SHEPIreTUYECKOr0 KOKOHA.

Hacrpoiika «Pabora ¢ cutyaruein» — ynpapiaeHue COOBITUSIMU, TIOTyYSHUE KeJTaeMOro pe3yJib-
Tara.

IIpakTukm 2-i1 crynenn cucrembl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «3apsiaka npeamera» — BO3MOKHOCTD 3apsITUTh OO0 MTpeMeT JII00H HACTPO-
Kol «Peliku-Urrapacuib» Win JTI0ObIM HYXKHBIM Ka4eCTBOM, CO3JJaHHE aMyJIeTOB U TaJIMCMAHOB.

Hacrpoiika « AKTUBH3aIMs JAEHEKHOTO TIOTOKa» — YOUpaeT HeraTuBHBIC TPOrpaMMbl, OJIOKH-
pyromue 1mpuToK (l)I/IHaHCOBLIX CpeacTB, CHUMACT BHYTPEHHUE OIPAHUYCHUA U HAYMHACT IIPUTATU-
BaTh (PMHAHCH U3 Pa3HBIX NCTOYHUKOB, CIOCOOCTBYET YBEJIMUEHHIO SHEPIHHU, a TAKXKe CTPYKTYpH3a-
IIUY BaIllero SHEPreTHYECKOoro Tea.

Hacrpoiika «Ouncrka moaeit», «OuucTka oMeIeHus» — OYMCTKA JIIOJeH, MTOMEIIEHUH, TIpel-
METOB OT HETaTUBHBIX SHEPrOCTPYKTYP.

Hacrpoiika «Pa3pyineHue cBsi3u» — pa3pyIiaeT IeCTPYKTUBHbIC CBSI3U C JTIOJbMU U COOBITUSIMU,
rmoMmoracTr I/I36aBI/ITbCH OT HEraTuBHBIX 3MOHI/II7I, CBA3AHHLIX C HEMPUATHBIMHW BOCIIOMUHAHHUAMU, U
rapMOHHM3UPOBATH OTHOIICHUS ¢ OJTM3KUMU JTIOJbMHU.

IIpakTuku 3-i1 crynenn cucrembl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «IIpeaHa3HayeHue» — 3a/1a€T 4eJIOBEKY BEKTOpP JBUKEHUS B KU3HHU U MOMOTaeT
UATH K HaMEUeHHOW IIeJM, CIOCOOCTBYET NMOHMMAHHMIO CBOETO MpeTHa3HAueHUs], YTO TMO3BOJISET
PEIIUTh MHOTHE MTPOOIEMBI.

Hacrpoiika «Dmornusi» — n30aBJsSeT OT HETraTUBHBIX TIepeKUBAaHWM, CTAOWIN3UPYET IMOIIMO-
HAJILHO-TICUXUYECKOE COCTOSTHUE, JIeTaeT YeJIOBeKa yPaBHOBEIIEHHBIMH, OOIIUTEIbHBIM.

Hacrpoiika «AKTHBU3aLMs» — TOBBIIIAET ICUXUYECKYIO U (PU3UUYECKYI0 aKTUBHOCTbD, IPUIAET
00IpPOCTH, AKTUBUZUPYET MPOILIECCHI U COOBITHSI.

Hacrpoiika «Bnacte» — momoraet HaxoqUTLCS B JIIOOOW CUTYAITUM B TIO3UIIMU CHIILHOTO, aKTH-
BU3UPYET YMEHHUE YIPABJIATD JIOABMH, JIE/IAeT YeOBeKa CIIOKOWHBIM U YBEPEHHBIM B cebe.

Hacrpoiika «CekcyaabHOCTh» — FapMOHU3UPYET CEKCYATbHYIO chepy, CTOCOOCTBYET MPUTOKY
Y HAKOIJICHUIO SHEPTUU JIJIs aKTUBHOW peain3alviu B COLIMyME.

Hacrpoiika «ITonér» — BBIXO/ CO3HAHUS U3 Tella, MPOCMOTP OyayIiero u mporuioro. Padora ¢
TEXHUKAMU CHOBUJICHMSI.

Hacrpoiika «HTeNIeKT» — CHHXPOHU3UPYET padOTy MOJyIIaphii MO3ra, YBEINYUBAET CKO-
pocth 1 3¢h(PEeKTUBHOCTD 3aIOMUHAHUS U aHAJIM3a UH(POPMAITIH.

Hacrpoiika «Kapma» — akTyanu3aius NOJ0XKUATEILHOTO U CTUPAHUE HEraTUBHOTO KapMuye-
CKOT'O OIbITA.

IIpakTuku 4-i1 crynenn cucrembl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «BuaeHbe» — akTUBU3UPYET pabOTy «TPEThero Ia3ax», packpbiBaeT 3(pUpHOE WIN
acTpajbHOE 3peHre, ClIOCOOHOCTh BUIETh aypy, BHYyTPEHHHE OpPraHbl YeJOBeKa U UX e TeIbHOCTb,
a TaKkke MpOIUIbie U OyIyIre COOBITHSI.

Hacrpoiika «[Ipomnuisie KM3HU» — aKTUBU3ALMH CBSI3U C STPEropaMu, ¢ KOTOPHIMU YEJIOBEK
ObLJT CBSI3aH B CBOMX IPOIILIBIX BOIUIOIIEHUSIX, B TUIAHE HYKHBIX HABBIKOB, 3HAHUH U OTIBITA.
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Hacrpoiika «Co3aaTh cUTyalfio» — Co3JaHue HEOOXOAMMON BaM CUTYAIHH.

Hacrpoiika «3HaHus1» — 1OCTYN K TOMY, YTO YCJIOBHO Ha3blBaeTCs XPOHUKAMM AKallM WIv
Bubmiotekoi AKalu, mo3BossieT ObICTPO MOMYYaTh HYKHYI0 HH(POPMAIIHIO U JIOTUYECKH OCMBICITHU-
BaTh €€.

IIpakTukm 5-i1 crynenn cucrembl «Peiiku-Urrapacuib»

Hacrpoiika «CBs3b ¢ MUPOM» — BKJIIOYAET CBs3b ¢ [ eHrem 3eMiiu, paciumpsieT CO3HaHHUE Yello-
BEKa.

Hacrpoiika «CBsizb ¢ 60oramMu» — MO3BOJISIET CBA3AThCs ¢ boramm pa3iuyHbIX MAHTEOHOB U
TMIOJTyYHTh MPUCYIIME KaXKIOMY M3 HUX KaueCTBa, a TaK:Ke OOPECTH UX CUITY.

Hacrpoiika «biokupyioias 4yacrora» — BHIKJIIOUEHHE YETI0OBEKA U3 IECTPYKTUBHBIX SHEPIreTH-
YECKUX MOTOKOB, CHATHE MIOPY U MPOKJISATHIL.

Hacrpoiika «Macrtepckasi» — BO3MOKHOCTb IIepe/iaBaTh MHULIMALIMIO B cuctemy ««Peiiku-Urra-
PacHIb» « IPYTUM JIIOJAM.

Tocnae 5-oii cmynenu evioaemcs ounaom Macmepa (baxanaspa) «Petixu-Hezopacuno».
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IIpaKkTHKU JONMOJHUTEJIbHBIX 0JIOKOB J1JIs1
MacTtepoB cucreMbl «Peliku-Urrapacuib»

VYpoBeHnb 2. CHHXpOHHU3AIUs C MPOCTPAHCTBOM U BpeMeHeM

baok «IleanTeJibCTBO»

Hacrpoiika «Yakpbl» — ouuIlieHue, JeueHue U rapMOHHU3AIUsI BCeX SHEPreTUUeCKUX [EHTPOB
YyeJIoBeKa.

Hacrpoiika «Y-Cun» — ouMilieHre OpraHoB B TeJle YesIoBeKa OT HEraTUBHBIX CTPYKTYP, Jieue-
HUs1 3200JIeBaHMIA, TAPMOHU3AIUST SMOIIMOHATILHOW Cephbl.

Hacrpoiika «MepuanaHbl» — BO3[IECTBIE HA OPraHbl U CUCTEMBI TeJla YeJIoBeKa uepe3 Mepu-
JUAHBI TPAIUIUOHHOW KUTAUCKOW MEULIAHBI.

Hacrporika «['MIIHO3» — OTKpBIBAeT AOCTYI K TIIyOMHHBIM CJIOSIM TIOJICO3HAHUST YeJIOBeKa st
MPOBEJCHUS TIOJIOKUTEIbHBIX apprupMariyid.

/s pabomui ¢ OaHHbIM OAOKOM HEOOXOOUMO NPOIMU UHUUUAUUL 80 6Ce 5 cmyneHeli 0a308020
onoKa.
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YpoBeHb 3. YBeqn4ueHne JHePruu

Biok «3o0g0T0M Teaem»

Hacrpoiika «30510T0i1 Tejel» — HaCTporKa BKJIIOYAeT CO3HAHUE YeIOBEKa B ICHEKHbIE U COITU-
QJIbHBIE STPETOPBI, KOTOPbIE CIIOCOOCTBYIOT MPUBJICYEHHUIO (PTHAHCOBBIX TTOTOKOB.

Hacrpoiika «[leHbrv 1 4akpbl» — PUBJIEUYEHNUE U IIPUHSATHE JIEHET Ha pa3HbIX YPOBHSX CO3HA-
HUSI.

Hacrpoiika «V.I.P» — BKJIIo4aeT B 3rperop BakKHbIX JIEJIOBBIX JIIOAEH, pPa3BUBAET YBEPEHHOCTD
B ceOe M B CBOMX JICHCTBUS.

buiok «®Paiiep060J1»

Hacrpoiika «9HepreTnueckuil Kpyr» — HaOOp U HaKOTUIEHWE SHEPTUU B MPSIMOM M OOPaTHOM
Kpyre [uisi padoThI ¢ COOOM U C IPYyTHMH JIIOABMH.

Hacrpoiika «®Paitepdos Ha yakpax» — IIOMOTaeT YCTPaHUTb HeraTUBHBIE TPOrPAMMBI, 3aKperl-
JIEHHbIE HA YaKpax 4yesOBeKa, U B MOJTHOW Mepe PACKPHITh UX MOTEHIIUAL.

Hacrpoiika «Touka cOOpKu» — mepemMeliaeT «TO4Ky COOpPKM» Ha Ty WJIM UHYIO Yakpy IS
JOCTHKEHHS] HY’)KHOTO COCTOSTHUSI CO3HAHUS.

buaok «CekcyanabHasi SJHepreTuka»

Bnok BkimouaeT B ce0s1 S HACTPOEK M HATPABJICH HA YBEJIMUSHUE U YIIPABJICHUE CEKCYaTbHOM
sHeprueil. C moMoIpio JaHHOTO OJIOKA BBl HAYYMTECh BO3JEHCTBOBATh Ha BCe chepbl KU3HU: 300PO-
Bb€, OM3HEC, OTHOIICHUS, COLIUYM.

Hacrpoiika «O4ucTKa NMOJIOBBIX OPraHOB» — yOMpAeT HeraTUBHbIC SMOIIUH, WH(EKITHH.

Hacrpoiika «AKTHBU3aLMs CEKCyaIbHBIX LIEHTPOB» — YBEJINYEHUE SHEPIUU.

Hacrpoiika «Koneco 6eccMepTusi» — HaKOTUICHHE W TpaHC(OpMAIHs SHEPTHH.

Hacrpoiika «BpITsKKa» — OABEM SHEPIUM Ha BEPXHME YaKPbl, TpaHC(OpMaLUs SHEPTUH.

Hacrpoiika «Vouu-JIuaram».

baok «My:KunHa | KeHI[UHA»

Hactpoiika «ApxeTunbl» — BKJIIOYAET PekXUM aBTOMATHYECKOTro Moxdopa HYKHOW MOJIEH
TOBEJIEHUSI B TOW WJIM UHOW CUTYalIUU.

Hacrpoiika «TanTtpa» — yBeJIMUMBAaET CeKCyallbHOE NPUTSKEHUE, TPaHC(OPMUPYET U MOJHU-
MAaeT CeKCyasIbHYIO SHEPIUIO HaBepX.

Hacrpoiika «CoHacTpoiika» — coHacTpauBaeT MapTHEPOB MO YaKpaM, FApMOHU3UPYET OTHO-
LIEHUs1, YCUIMBAET B3AaUMOIIOHUMAaHKeE.

Hacrpoiika «Jlerkoe o0mieHre» — Mo3BOJISIET BKJIIOUUTD PEKUM JIETKOTO OOIIECHH I, KOT/Ia Yelio-
BEK, HE 33/1yMbIBasICh, OOIIAETCS C JPYTMMH, BbI3bIBAsI CUMITATHIO C X CTOPOHBI.
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baok «7KuzHenHas cumjia»

Hacrpoiika «AKTUBHM3alMs KU3HEHHOTO MOTOKA» — AKTUBU3UPYET MPOLECCH BHYTPU Opra-
HU3Ma, Ja€T 3 GeKT 0OIIEero 0310POBIICHUS.

Hacrpoiika «®etu» — akTMBU3MPYET KaHal TOTEMHOTO )KUBOTHOTO.

Hacrpoiika «®PoHTaH KU3HU» — 3aIlyCKaeT CUCTEMbI pereHepaliy BHYTPY OpraHu3Ma, OOHOB-
JIEHUE KJIETOK.

Hacrpoiika «JIi060Bb 1 cocTpagaHue» — BKIIIOYAET OIIYIIEHUE OKPYKAIOIIEero Mupa, 00beau-
HSIET CO3HAHUE C MUPOM.

Jas noayuenus unuyuauuli 8 GA0KU U cmyneHu 3-20 YpoeHs mpebdyemcs npovimu odyueHue u
unuyuauuy 1-20 u 2-20 ypoeuelii.
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VYpoBens 4. YripaBjieHue oTOKamMu

Baok «Kimoun CosiomoHa» 1-as1 cTyneHb «ApKaHbI»

Couetaet B cede sHepruio cucteMsl «Petiku-Urrapacuib» u Ipesa Cedupor.
Hacrpoiika «Apkansl» Hacrpoiika «AHrensl apkaHoB» Hacrpoiika «I'muger» Hacrpoiika
«ApKaHBI Ha YaKpax»

baok «Kiarwun Conomona» 5-as crynenb «['aganmne na kaprax Tapo»

Hacrpoiika «['aganue Ha kaprax» Hactpoiika «[aganme mo Apkanam» Hacrpoiika «[amaHue
1o CTuxusim»

Bbaok «ManimHHBIN 32J1»

Hacrpoiika «MammHHbIA 3a51» — OpMUPOBAHUE B aCTpalle MAIIMHHOTO 3aj1a C TEPMUHAJIAMU,
JBEPsIMU, SKPAHOM CBSI3U U JIETAIOIIEH IJ1aT(POPMOIA.

Hacrpoiika «TepMuHamb»:

v 1 Tepmunan — ycunenue JJTHK,

v 2 TepMuHaI — ieueHue ceds,

v/ 3 TepMHHaI — JIeYeHHe JPYyroro 4eaoBeKa,

v/ 4 TepMUHa — IPOCMOTP MPOILIbIX KU3HEH,

v 5 TepMUHAJT — IPOrpaMMHUpPOBaHue ceOsl M JPYTUX.

Hacrpoiika «9kpaH cBs31u» — CBSI3b C AyXaMHU.

Hacrpoiika «Jletatomas miaargopma» — i aCTpaIbHbIX MyTEIIECTBUM.

Hacrpoiika «[IBepu»:

v’ 1 1Bepb — cMellleHHe «TOUYKH COOPKU» BHMU3,

v’ 2 [Bepb — CMellleHHe «TOUYKH COOPKU» BBEPX,

v/ 3 IBepb — MOJICO3HAHUE,

v 4 nBepb — CBEpXCO3HAHME.

6-as crynenb «PyHbI»

Hacrpoiika «PyHb1» — B3auMoaencTBye ¢ NoTOKaMu OT/IEJIbHBIX PYH.

Hacrpoiika «['pynmbt pyH» — padoTa ¢ TpynmiamMu pyH.

Hacrpoiika «KomOuHaius pyH» — akTUBaIusi COOCTBEHHBIX PYHHUECKUX (DOPMYJIL.

Hacrpoiika «PyHHOe TiaHMpOBaHME» — IMO3BOJISIET BBHICTPOUTDH IEMOYKY M3 HEOOXOMMMBIX
YeJIOBEKY LieJIell, OJHOBPEMEHHO OYMIIAsl €r0 OT YYXKUX BJIMSHHI, TO HABSA3aHHBIX €EMY OKpYXKalo-
HIUMU YYKUX KeJTaHUH.

baok «PynHoe raganue»

Kaxpmass pyHa mpencrapisier coOoi onpeeieHHyl0 KOH(DUTYpalMI0 SHEPTrUH, MPHU TTOMOIIH
KOTOPOH MOXHO MPOCMOTPETh BAPUAHTHI Pa3BUTHUS CUTYyalld B OyIyIIeM M MOHSTh, KaKUe MeXa-
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HU3MBI YIIPABJISIOT XOIOM COOBITHIA. [IaHHBINA OJIOK pacKpblBaeT MAaHTUYECKOE 3HAYEHHE PYH U Hau-
6onee 3(ppeKTUBHBIC PUEMBI FaJaHUs HAa PyHaXx.

Jas noayuenus unuyuauuti 8 6a0ku u cmynenu 4-20 ypoeus mpebyemcs npovimu odyueHue u
unuyuauuy ¢ 1-20 no 3-ii ypoeHu.
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Yposensn S. Pa3zjinuyHbie YypOBHU CO3HAHUS

Baok «Kmoun CosiomoHa» 2-ast cryneHb «Cedupbi»
Hacrpoiika «Cedupsi» Hacrpoiika «Apxanresns cepup» Hacrpoiika «HuHbl»
Buok «3oanak»

Biok «30oamak» MO3BOJISIET UCTIONIL30BATh SHEPTUU IIJTAHET W CO3BE3/MIA, Uepe3 HUX BIUATH HA
TEJIO U CO3HAHUE, a TAKKE BBISBIIATH CBOU CHJIbHBIC Ka4eCTBa U YCUJIMBATh UX. B Onoke «3oauak» —
5 HacTpoek:

# «[1naHeTbl»

# «CosBe3nus»

# «Angam Kagmon»

# «OpOHNUMBI»

# «ennin»

baok «Y:xoy-NU»

Hacrpoiika «Barya» — paborta ¢ Tpurpammamu barya ¢ Iie/iblo TapMOHM3AIUN JIMYHOCTH,
Ha0Opa SHEPrUM U BO3/ICHCTBUS HA COOBITHSI.

Hacrpoiika «3ammra 6arya» — co3aHye 3allUTHON T'PAHUIIBI MEK/IY YEJJOBEKOM M BHEIIHUM
MHPOM.

Hacrpoiika «I'ekcarpaMMpl» — MHUIIMUPOBAHKE HYKHBIX ITPOIIECCOB M COOBITHIA TIPY TIOMOIIH
reKkcarpamMm.

Hacrpoiika «Kpyr nepemen» — 3armyckaeT nmepeMeHsl Tam, Tj1e 3TO HeOOXOIMMO.

Hacrpoiika «3ammura Yxkoy-M» — 3ammra, mpoTsikeHHAsI B MPOIILIOE U B OyayIiiee.

BJiok «3Jrperopsbi»

JlaHHBII OJIOK TIpeIHa3HAYeH [J1s OCO3HAHHOTO BKIIIOUEHUS B IIEHTP JIIOOOTO 3rperopa.

dukcanys B LIEHTPe 3rperopa JejiaeT Bac BaKHbIM YEJIOBEKOM [UIsl STPEropa, Srperop 3alliu-
IIaeT ¥ TIOMOTaeT CBOMM LIEHTPAJIbHBIM (pUrypam. Takske ¢ 9TOH MO3UIIMH BBl MOKETE PadOTaTh yKe
C JIPYTUMH JIIOIbMH.

Hacrpoiika «3rperopbl» — NOIKJIIOYEHNE K HY)KHBIM 3IPEropam.

Hacrpoiika «AHren-XpaHureib» — U3THAHUE U3 TeJla YeJIOBEKa BPEJOHOCHBIX TOHKOMATEpH-
QJIbHBIX CYIITHOCTEH.

Hacrpoiika «9K30p1u3M» — aKTUBU3AIIMS KaHaIa CBSI3M CO CBOMM AHTEIOM- X paHUTEJIEM.

Hacrpoiika «Xunep» — jeyeHre npy NOMOIIM PyK, BHIIIOJIHEHNE TAK HA3bIBAEMBIX ACTPAJIbHBIX,
MEHTAJIbHBIX, etC. OTepalui.

baok «PyHHOeE HeIuTeIbCTBO»

JlaHHBI OJIOK paccMaTpUBaeT LETUTENbHbIE TPAKTUKHU, COBMEIAIONINE B ce0e SHEPruu PyH U
BOCTOYHYIO MEULIMHY.
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Hacrpoiika «PyHbI» — paboTa ¢ OTOETbHBIMA PyHaMH, COOTBETCTBYIOIIMMHU OMpeIeeHHbBIM
opraHam wiu Mepuadanam. BosnericTBue mpon3BOIUTCS MTApOi PyH, MepBast U3 KOTOPBIX o0ecreyn-
BaeT HaKOIJICHUE SHEPTUU B OpPraHe, BTopasi — ee paclpeiesieHue 10 MEpUIMaHy.

Hacrpoiika «YyzmecHsle MepuIuaHbl» — OCOOble MEPUAMAHBI BBHITONHSIOT HAKOMHUTEIBHYIO
(DyHKIIMIO: OHM KOHIIEHTPUPYIOT B cebe SHEPruio M YNpaBJsIoT €lo, Iepepacnpenesissi B HyXKHbIe
YUYaCTKHU TeJa.

s noayuenus unuyuayuii 6 OX0KU u cmynenu 5-20 YpoeHs. mpeoyenmcst npomu ooyuenue u
uHuyuayuy ¢ 1-z20 no 4-ii ypoenu.
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YpoBenb 6. CMelnienne CO3HaAHNA B POCTPAHCTBE U BpEeMEHHU

baok «Kimoun Cosiomona» 3-s1 crynenb «MaJibie Apkanbl — Cuia Ctuxmin»

Hacrpoiika «Ctuxus Oronb» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus Boga» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus 3emis» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus Bozgyx» (2-10)

biaok «Ernnerckas Mmarus»

Hacrpoiika «Xar» — TMYHOCTh, (PU3UYECKOE TEJI.
Hacrpoiika «Ka» — acTpasbHbIil 1BOMHUK.
Hacrpoiika «Bba» — gyma co3HaHusl.

Hacrpoiika «96 (A0)» — cepprie, coBeCTb, KapMma.
Hacrpoiika «XaiouT» — TeHb.

Hacrpoiika «Xy» — aymia.

Hacrpoiika «Caxy» — qyXOoBHOE TeJo.

Hacrpoiika «Cekxem» — TyXOBHas IOTEHIIUSI.
Hacrpoiika «Pen» — nms.

buok «Kuraiickass MequnuHa» 1-as cTyneHb «JHeprus»

Hacrpoiika «SIHb sHeprum»
Hacrpoiika «Hb sHEprumn»
Hacrpoiika «/Hb opraHoB»
Hacrpoiika «SIHb opranon»
Hacrpoiika «AKTUBU3AIUS LIA»
Hacrpoiika «Betep»
Hacrpoiika «7Kap»
Hacrpoiika «BnaxxHocTb»
Hacrpoiika «CyxocTb»
Hacrpoiika «Xomnoa»
Hacrpoiika «banancuposkas»

Bbaok «CnaBsiHcKass Marusi»

bnok «CnaBsinckass Marusi» B «Peliku-Urrgpacuie» cocrout u3 4-x cryneneit: 1 u 2 nns
Macrepos cucremsl, 3 u 4 — 151 Maructpos «Peiiku-Urrnpacuiib».
1-as crynenb «3aroBopbi»
Hacrpoiika «Kpecenue»
Hacrpoiika «3aroBopHoe c10BO»
Hacrpoiika «Y0patb rBypy»
Hacrpoiika «TpeOsbl 1 criaBieHus»
2-as crynennb «llapcTBa»
«CpenuHHbII MUP»:
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v Hacrpoiika «Benaron»,

v Hacrpoiika «Anateipb-Kamenb»,
v Hacrpoiika «MepTBast Boga»,

v Hacrpoiika «KuBast Boya».
«HuxHM MUp»:

v Hacrpoiika «BepHyTb ay1iry».
«[opHuii Mup»:

v’ Hacrpoiika «IIpeaku».

bJaok «Teaenopr»

Hacrpoiika «AcTpaibHblii JTBOMHUK» — YIUIOTHSIET acTpajibHOE TeJlO, CO3/1aeT acTpasibHBIN
yOIb.

Hacrpoiika «[lyTtemectBus» — cMelieHne TOHKUX Tell B IPOCTPAHCTBE U BPEMEHH.

Hacrpoiika «Ctuxus» — cMelieHre TOHKMX TeJl B MUPBI OIIPE/IEIEHHBIX CTUXUI.

Hacrpoiika «I'uneprnpocTpaHcTBo» — 9Ta HACTPOMKA O3BOJIAET CO3aTh cBOM Mup Ha acTpasb-
HOM IUIaHe.

s noayuenus unuyuauuii 6 onoku u cmynenu 6-20 YpoeHs. mpeoyemcst npomu ooyuernue u
unuyuayuu ¢ 1-20 no 5-ii yposuu.
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YpoBens 7. YipaBJjeHue COCTOSIHUEM

baok «Kioun Cosiomona». 4-as crynenb «MaJgblie Apkansl — Biaacts Ctuxuii»

Hacrpoiika «Ctuxus Oroub» (ITax, Poiaps, Jama, Koposs)
Hacrpoiika «Ctuxus Bona» (ITax, Psiaps, lama, Koposb)
Hacrpoiika «Ctuxus 3emsi» (ITax, Poiaps, Jama, Koposs)
Hacrpoiika «Ctuxus Boznyx» (I1ax, Poiiaps, lama, Koposb)

baok «Kynaaannam»

AxrtuBuzanus sHepriuu KyHpoanvnu, otaenbHas padoTa ¢ KakAOW YaKpod M YaKpasbHBIMU

JICTIECTKaMHM.

Hacrpoiika «Cxuranue BCTaBKU» — YCTPaHEHHE HETaTUBHBIX SHEPrOMH(OPMALIMOHHBIX ITPO-

rpamm.

TOB:

Hacrpoiika «TarTBa» — padoTa ¢ SHEprusiMA CTUXHUIA.
Hacrpoiika «boru» — HacTpoiika Ha Boros 4akp.

buiok «Kuraiickass MegunuHa». 2-as cryneHu «/lyxm»

Hacrpoiika «Jlyxu opraHoB»
Hacrpoiika «Y-Cun»
Hacrpoiika «7K1MBOTHbIE MEpUIMAHOB

baok «Udpurbi»

Npputhl — ncKyccTBEHHBIE CYIIECTBA, Ha/leIEHHbIE pa3yMoM. Co3jaHue U akTUBU3aLvs UppU-

3amurtasbiil Udpur:

v’ Hacrpoiika «dpuT-3aiiuTHIK q0Ma»,

v Hacrpoiika «¢puT-3alMTHUK YesloBEKa»,
v Hacrpoiika «hpuT-3aiiuTHUK CEMbU».

Cruxuitnbiii Udpur:

v’ Hacrpoiika «dput Bompi»,

v’ Hacrpoiika «Mdput Bosayxa»,
v Hacrpoiika «dput Orusi»,

v Hacrpoiika «dput 3emim».

Nudopmaunonnsiiit Udpur:

v’ Hacrpoiika «AGpuT-1poBOIHKK K 1IETN»,

v’ Hacrpoiika «GpuT-poBOIHKUK 110 MUPaAM»,
v Hacrpoiika «A¢GpuT-poBOIHUK MBICIICH»,
v Hacrpoiika «dpuT-peryastop Xxapu3mbi»,
v Hacrpoiika «dput-peryastop yaaum»,
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v Hacrpoiika «¢put-peryastop OTHOIEHU»,
v’ Hacrpoiika «dpuT-xpaHuTeb paBHOBECHUS»,
v’ Hacrpoiika «Mdput-xpanuresib nHGOpPMAIN»,
v’ Hacrpoiika «put-xpaHuTesib 370pOBbs»,

v Hacrpoiika «¢ppuT-MOMOIIHUK B MPOAAKAX>»,
v Hacrpoiika «¢puT-MmoMOIIHUK B Kapbepe»,

v Hacrpoiika «ppUT-NIOMOIIHUK B I€HBIaX».

7-as crynenb «Mupsl [IpeBa Urrapacuib»

Hacrpoiiku Ha mupsl IpeBa Urrapacuiie u kayecTBa MUPOB.
Hacrpoiiku «Mup Xemnb»:

# aKTMBM3AIM POJOBBIX KAHAJIOB,

# ouncTKa CTPYKTYpHI pofia OT HEeraTuBa,

# akTMBU3ALUS COIO3HUKA,

# 3ammra Xerb.

Hacrpoiiku «Mup CBapranbxerim»:
# HaBBIK HAKOIUICHUS U YBEJMUEHHUs (PMHAHCOB,
# npeaMeThl CUJIBI.

Hacrpoiiku «Mup Mycnienbxeim»:

# pasBHUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
# ynpaBieHue SMOLUsIMHY,

# HakoIUIeHHE SHEePTHH.

Hacrpoiiku «Mup Banxeiim»:
# ynpagieHue JToabMH,

# BBI3OB IyXOB,

# ToTewm,

# 3m0pOBbE.

Hacrpoiiku «Mup Muarapn»:
# momortn boros,
v/ BKJIIOUEHHE B 3rperopsl ((prUpMbl, TOPOsIa, CTPAHBI | T. I1.).

Hacrpoiiku «Mup HMoTtyHxeim»:
v/ U3yueHue SI3bIKOB,
v/ Tenenatus.

Hacrpoiiku «Mup Hudenbxerim»:
v BbiOOp IlyTH,
v/ KapMHUEeCKOe T1eJIUTENILCTBO.

Hacrpoiiku «Mup Anbdxeim»:
v/ co3IaHNe WIIIO3UH,
v/ peanuzarus (paHTa3uu.

Hacrpoiiku «Mup Acrapn»:
v ipeametsl Cuitbl Boros,
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v’ Torem Boros.
st noayuenust unuyuauuii 8 ONOKU U cmyneHu 7-20 YpoeHs. mpedyemcst npoLimu 0oyuenue u
uruyuayuu ¢ 1-20 no 6-ii yposHu.
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Yposens 8. Tpancopmanusa co3HaHus

baok «Cycpuzm»

Bnok cozngan st paGoThI ¢ BHICIIMME MTPAKTUKAMU PACIIMPEHUsI COHAHUSI.

Hacrpoiika «Yuutens» — NpusblB AyXOBHBIX YUuHMTesel, KOTOPbIE IMOMOTaloT JBUTaThCsl IO
[TyTtH, pa3BUBaThCsl, MOMOTAIOT B TPYJHBIX CUTYalIUsIX.

Hacrpoiika «3ukp» — 999 umén Anaxa, no3BoJsIiOIIe U3MEHSITh MUP.

Hacrpoiika «Teno Ceera» — (popmupoBanue Tesia CBeTa M HACTPOMKA Ha BEPXHUU acTpail.

baok «[{uBuim3anum»

ITO ITANBI [yXOBHOTO M COUAIBLHOTO pa3BuTHs. [IpakTHKY OJI0KA MO3BOJISAIOT YCKOPUTH MTPO-
1IECChl M HAYYHUThCS YOUPATh HETaTUBHBIC pEaKIuK (aBTOMATU3M) Ha YCJIOBHBIE pa3ApaXuTesH, 103~
BOJISIET HAYYMThLCS 3aIIUIIATHCS OT BAMITUPU3MA U CAaMOMY TE€PecTaTh ObITh BAMITHPOM.

C momomibio 3Toro 6;10Ka MOXKHO Pa3BUTh HEOOXOIUMbIE KAuecTBa ISl YCIEIITHOTO Pa3BUTHS
JIMYHOCTH.

B 6510Ke rcnonb3yioTes mpuMepsl Mojiesel mosenerus u3 ckasok A.C. [MymkuHa.

Hacrpoiika «[luBrim3anym» — BKJIIOYEHUE B HYKHYIO IIUBUIU3AIMIO.

Hacrpoiika «YOpaTh Hae3[1» — MO3BOJISIET BHIMTH U3-TIOJ] CheMa SHePryuu 1 yOpaTh aBTOMATU3M
peaxiui.

Hacrpoiika «HomeHKkIaTypa IIUBHIIM3AIUN» — BEIPAOOTKA HEOOXOMUMBIX Ka4ecTB, s Oojee
YCHEIHOTO Pa3BUTHSI.

Hacrpoiika «Cunaxy muBuIM3ai» — MAKCUMAJIbHOE MPOSIBJICHUE [TUBUIIA3ALINY.

biok «Marus ToJLTEKOB»

Bxuiouaer B ce0s1 HACTPOUMKY MO TEXHUKAM TOJIBTEKCKON Marvu.
Hacrpoiika «Hamepenue» — BKJIlOUeHUE B KaHAI HAMEPEHUT.
Hacrpoiika «Koneco BpemeHn» — N3MeHEHNE COOBITUIHOCTH.
Hacrpoiika «Bropoe BHMMaH1e» — yIIpaBjieHUE BHUMAHUEM.
Hacrpoiika «BpaTa cHOBUJeHHS» — BXOJ B OCO3HAHHbIE CHOBUJICHMSI.

baok «/leHe:xxHass marusi»

Pabota B 6710Ke BeJeTcs 1Mo MPHUHIMITY «JIeCTHHILIB VlakoBa» — MOITAITHOTO OBJIAJCHUS HABBI-
KaMU B3aUMOJICWCTBUSI C IEHEKHOM SHEPreTUKON OT OCHOB, IMO3BOJIAIONIMX OIPEEATh (PUHAHCOBBIN
MOTEHLIMAJ YeJIOBEeKa, [0 YBEPEHHOTIO YIpaBJIeHUs JAEHeKHbIMU NOTOKaMH. BIIoK BKIodaeT B ceOst
14 cryneneii. Mactep MOXeT NOJIy4UTh TIEPBBIE TPU CTYIIEHU, OCTAJIbHBIE CTYIIEHU MOKHO MOJIyYUTh
rocjie “HAIManu Marucrp.

1 cryneHb 6;10Ka — MOBBIIIEHHE YyBCTBUTEBHOCTU K (DUHAHCOBBIM MOTOKAM.

2 cryneHb ONOKa — OTCIIEKMBAHUE TEpeTeKaHUsl IeHer, (PMHAHCOBbIE CBSI3U, MPUTSKCHUE
JEHeT.

3 crynens 0JI0Ka — U3MEHEHUE KOJIMYeCTBa JeHeT.
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8-as crynenn «Kpyr cuibi»

PyHbI 1 cTUXMM B acniekTe 3allyThl U HAIaAeHUS:

v Hacrpoiika «3ammra CTUXuil» — CTUXUIHBIC 3alUTHI (3all[UTa HA OCHOBE SHEPTrUM 3eMIIH,
Bongt, Orus, Boznyxa);

v Hacrpoiika «3amuTa pyH» — 3aluTa pyH;

v Hacrpoiika «PyHnbIit Kpyr» — Kpyr Cusl.

PyHBI ¥ CTHXUY B acrieKTe 11e/IUTeIbCTBA:
v Hacrpoiika «PyHHOe JieueHue»;

v Hacrpoiika «CTUXUIHOE JICUeHHE

v Hacrpoiika «[Ipama».

PyHbl B aciekte npuBiedeHUs/pUTskeHus1 — «MaHcek»:
v «CekcyasnbHasi CBSI3b»;

v «JlenoBast CBSI3b»;

v «PyHHasi CBSI3b».

Jas noayuenus unuyuauuti 8 6a0ku u cmyneHu 8-20 YpoeHs mpebdyemcs npovimu odyuerue u
unuyuayuu ¢ 1-20 no 7-ii yposHu.
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YpoBenb 9. Maructp

9-as cTyneHb

[Tocesimena Tpancopmanuy co3HaHus. Bbl BelliieTe Ha MMyTh KAUECTBEHHO HOBOTO OCO3HA-
HUA MHPA, MHOTOKPATHO YBEJIUYUTE BHGPFGTI/I‘IGCKI/II‘;I IMOTEHUHAJI, OTKPOETE HOBBIC BO3MOKXHOCTU U
TMOJTy4MTE MOLIHBINM TOTUYOK /11 YCKOPEHUS IBOJTIOLMU AyXa.

Ha stom ypoBHe Bcero onHa HacTpoiika — «Maructps.

Jlas uHuyuayuu HeodX00UMO noayuums éce OA0KU U cmynenu ¢ 1-20 no 8-ii yposerv u Haxo-
Ooumucsi 8 snepeusix «Peiiku-Hez0pacunv» MUHUMYM 200 C MOMEHMA NONYHEHUsL NSIMOLL CIYNeHU, chie-
nenu Macmepa «Peiixu-Hzeopacunv».

Tlocne nposepku 3HaHUI, HABLIKOE PadoMvl ¢ NPEOLIOYUUMU YPOBHAMU U YUACMUSL 8 MACED-
Kaaccax, a makaice 3auunol OUNAOMHOU pabomol 8vloaémcest ounaom Mazucmpa «Peiixu-Hezeopac-
unvy. HHuyuayus 6 9-10 cmynerv npouseooumcs no cne 3auumsl OUNAOMHOU padoomol.
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Vposensb 10. IlanTeoHb1 60roB

Marucrepckue kaHaJbl «Peiku-Urrapacuib»

Kananbt apkanoB u cedpup.

Kanansl pyH n

mupoB Jlpesa Urrapacuiib.

Kanasnsr boros:
v/ CKaHIMHABCKUX,
v/ Cl1aBSIHCKUX,
v’ Erunerckux,

v aamiickux

9

v Bynyucrckux,

v’ Kuraiickux,
v I'peueckux.

Marucrepckue KaHasibl (PUKCHPYIOT Y€JIOBEKa B SHEPrUsX KOHKpeTHoro bora u gamor cro-
COOHOCTB JIEWCTBOBAThH €r0 BO3MOKHOCTSIMH, TIO3BOJISIOT YBEIUYUTh KOJMUYECTBO M Ka4eCTBO BCEX
HacTtpoek «Peiiku-Urrapacuib».

Bce yactoTHble KaHaJIBI HA Kaxaoro bora nepenatorcs Toapko oyHO Hukonmaem KypasiieBbiMm,
6e3 mpaBa nepenaur. YtoObl mepesaBaTh 3TH KaHaJbl, HEOOXOAMMO MPAKTHUKOBATh UX TOM, 3aTeM

MOJTYYUTh OJIOK C aJIr

OpUTMaMH UX Tiepeadn. TOT OJIOK COAEPIKUT AITOPUTMbI MHUIIMAIMIA 1 TIOCBSI-

IIEHU MUHUMYM B 5 KaHAJIOB.
Ha xaxpoe nmocesiiieHre B 4acTOTHBIN KaHal bora BeimaeTcst otaesbHblid ceprrdukar. Ha 6ok

C MPaBOM UHULIMAPO

BaTh JPYI'UX JIIOAEH TaKKe BbIAAETCS JTUILIOM.

MaCTepaM MOJKHO IOJYYUTb HEKOTOPLIC YaACTOTHBIC KaHAJIbI boros Bo BpPEM:A BBIC3OHBIX CEMU-

HAapOB IIKOJIBI «ACCT:

4-as cTylneHb:
5-as CTyNEHb:
6-as CTyIEHb:
7-as1 CTyIICHB:
8-as cTyneHb:
9-as cTyneHs:

10-as crymnens:
11-as cryneHs:
12-as crymnens:
13-as crymnens:
14-as cryneHs:

apI» WM CE30HHBIX OOPS/IOB.
baok «/leHe:xxHass marusi»

«[dyxu neHer», « XulHble 1yxu», «Jyxu-noMomHuky (JIenpekoHs! v T. 1.)».
«BoBneueHue B IIOTOK JICHET».

«YTpaBJjieHHEe ITOTOKOM JEHEI».

«Cwnna geHer».

«Co3HaHe OTOKA AeHer», «mmo3um».

«TpaHcdopmalysi MOTOKa JEHEr».

«JInuHbBIN eHeKHBIN oTeHIa», «boru nener (Benec, ®peiip u T. 1.)».
«JIMYHBIN IeHEKHBIA KaHa».

«JINYHBIN STAJTOHHBIA JEHEKHBIN IIOTOK».

«/ICTOYHUK JIEHEr».

«/I3HavaJIbHBIA UCTOYHUK JEHET» .

baok «CaaBsiHckast Mmarusi» — 3-7 CTyleHM.

s noayuenus unuyuayuii 6 6noku u kanaawl 10-20 ypoens mpedyemcs npolimu ooyueHue u

unuyuayuu ¢ 1-20 no

9-1i yposHu.
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VYpoBHHM npenojaBareiel B cucreme «Peiku-Urrapacuiib»

e Nucrpykrop «Peiikn-Urrapacuib» TpeTbeil KaTeropuu — MMEET MPaBo MPeroiaBaTh
cTyneHH 1 O510Ku ¢ 1-ro mo 3-it ypoBeHb. O6ydeHue — ot 3-x Mecsues. [lepernoaroroBka — 2 Heaeny.

® Nucrpykrop «Peiiku-Urrgpacuiab» BTOPOil KaTeropuu — MMeeT MpaBo MpPernoaaBaTh
cTyneHu u 6710k ¢ 1-ro no 7-i ypoBeHb. OOyuenue — 7 mecsiieB. [lepenoaroroka — 1 mecsil.

® Uncrpykrop «Peiikn-Urrgpacuib» neppoil KaTeropuud — uMeeT MpaBo MpernoaaBaTh
cTyneHu U 6;10ku ¢ 1-ro no 8-i1 ypoeHb. OOyuenue — 9 mecsues. [lepenogroroBka — 1 mecs.

e Uncrpykrop-Ilpenogasarens «Peiiku-Urrapacuib» — uMeeT npaBo NpernoaaBarh CTy-
rieHu 1 6710Kku ¢ 1-ro no 8-i ypoBeHb M BECTHU JIOTIOTHUTENbHBIE 3aHsTHs 10 [lao Peiiku-Urrapacusb.
Ob6yuenue — 1 rop.

Jnst momyvenus kBamuguKaroHHoro ceprudukara «Mucrpykrop Peiiku-Urrnpacune» onpe-
JIEJIEHHOHN KaTeropuy HeoOXOIMMO MPOWTH TECTUPOBAaHKE, COOECEI0BaHNE U MPEIOCTaBUTD 3arlol-
HEHHbIE QHKETHI.

Bomnpocsl 1o arrecranimm MOXHO 3a1aTh 1o ajgpecy info@assgard.ru. MHpopmanms Ha caiite
www.assgard.ru

OdunmanibHbIi peecTp MacTepoB U npenoaasarenen «Peviku-Urrapacunb» Bl MoxeTe HaTH
Ha caiute www.assgard.ru wim B opurmanbHon rpymne «Peviku-Urrgpacuny Hukonait Kypagsnes»
B Konrakte www.vk.com/reiki yggdrasiljuravlev
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Biok «3oamak»

BBenenne

B 0 cHOBe 3TOrO0 OJ10KA JIEKUT erUIeTCKas acTPOIOTMUecKas TPAJULIMS, HO 6e3 UCTIONb30BaHUS
«J/loMOB».

B acrposnoruu ecth 1Ba OCHOBHBIX HallpaBJICHUS:

a) KJlacCUJecKas eBporieiickasi, 0a3upyroIascs Ha erurneTcKou, a Takke nHanickast [pxiaoTur
Y aBECTUICKAsI aCTPOJIOTUS — ITO OIUCAHUE YEJIOBEKa;

0) BocTouHas (KUTAfCKasl, BETHAMCKAsI, SITIOHCKAs1) aCTPOJIOTHS — 3TO padoTa cO BPEMEHEM.
B 310i1 TpaguiyK ONUCHIBAIOT BPEMsI, CMOTPAT, II€ BO BPEMEHHM HAXOAUTCS YEJIOBEK, 32 CUET YEro
OIpe/ieisieTCs, Kakasi Y Hero Moxet ObITh COOBITHIAHOCTD.

UroObl 3pPeKTUBHO pabOTaTh ACTPOJIOTMYECKH, BO3AEWCTBOBATh, HAJIO BBIUTU U3 BPEMEHHU.
ACTpOJIOTHS — 3TO HE TOJILKO YTEHUE HATAJIBHBIX KapT, IPe/ICKa3aHne COOBITUI, HO ¥ BO3JICHCTBUE Ha
YeJIoBeKa, CO3/IaHue BOJIbTA, IPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM HaYMHAETCS JIMOO COOBITHE, JIMOO YesIOBEK,
MO0 KaKOK-TO Tporiecc. YMeHue BO3JeCTBOBaTh Ha 3TOT MpoLiecC — U ecTh actposorusi. Kocmo-
rpamMma (eBponenckas u JKAoTuIn) — 310 AHTpa 711 BO3JEUCTBUS.

Biok «3o0amak» NO3BOJSIET UCTIONB30BATh SHEPIUH IJTAHET, CO3BE3/AUM, U Uepe3 HUX aauUsimb Ha
CBOE TEJIO M CO3HAHME, a TAKKE Y3HABATh CBOM CUJIbHBIE KAYE€CTBA M YCWIIMBATh UX. DTO BO3/IEUCTBUE
60 Ha ceOsl, MO0 Ha JIPYroro 4eaoBeKa, T. €. Mbl pabdoTaeM ¢ OCHOBHOM SHEPreTHKOM YeJIoBeKa.

B Gnok «3onmak» Bouum 5 Hactpoek: «[lnanersi», «Co3e3ausi», «Agam Kagmon», «Odo-
HUMBD>, «[ eHni».

OcHoBa 3T0r0 0JI0KA — HACTPOMKA Ha pa3InYHbIe SHEPTrUu, KOTophie ecTh B ['ennu 3emuu. Act-
POJIOTUs YTBEPXKIAET, YTO IJIAHETHI U CO3BE3IMs BIMAIOT Ha Hac. Ha/lo moHnMare, 4To KocMrAYecKas
SHEprus BJIMSAET Ha HaC TOJbKO uepe3 I'ennsa 3emun: yepes riaHeTsl COTHEUHOW CUCTEMBI, MarHUT-
HbIE MOJIs1 U UH(POPMALIMIO U OIPE/IETICHHBIE TPErOPbl, KOTOPbIE yke C(OOPMHUPOBAIUCH HA 3eMJI€.
Srperopsl IIAHET, CO3BE3UN — 3TO TO, UTO ykKe c(hOPMUPOBAHO, HAPAOOTAHO U TIO3BOJISIET YIIPaB-
JATH COOOM, MPOUCXOASIIMMU B )KU3HU MPOLIECCAMHU.

ACTpOJIOTHIO MBI 3/1€Ch IPAKTUYECKHU HE 3aTPArMBaeM, HO NOJIb3YEeMCsl aCTPOJIOTMYECKOM CUCTE-
Mo¥. 3amnajHast aCTpoJIOTHs Oa3upyeTcst Ha eTUIIETCKOM, TaK ke BIIMSIHUAE He Hee OKa3asia IyMepcKast
Y uHaurcKas muBwim3auuu. CpopmupoBanack cuctema:

* 12 3HaKOB 30AMaKa — CO3Be31I1sI U UX BIUSHHE;

* 7 OCHOBHBIX IUIAHET, K KOTOpbIM Takxke OTHOcAT ComHue u JlyHy, BKJIOUasi 4yeThipe ee
acIleKTa.

DTO T€ SHEPruM, KOTOPBIE JOCTAaTOYHO CHJIBHO BIIMAIOT Ha Hac. Kaxnas ruiaHera cBs3aHa C
KaKOW-TO YaKpOM U JIHEM HEJIEJIN.

B eBponeiickoit acTposioruy paHsliie BCe packJiaibl 0a3upoBanuch Ha 4-5 ranerax. OcrayibHble
TJIaHEThI CTAJIM UCTIONB30BaTh ¢ KoHa XIX Beka. DTu 7 MmiaHeT ObUIO JIETKO PacCUUTAaTh.

Pabora ¢ rmaHetamMu — 3T0 BKJIIOUEHHE B HAKOOJIee MOIIHbIE TIOTOKH SHEPTUH, KOTOPBIE JIAIOT
HaM Te WJIM UHbIE U3MEHEHU s B TOHKHUX TeJlaX, B IEPBYIO OYepe/ib, UBMEHEHHU S ACTPAJIbHOTO Teja, BO-
BTOPYIO — MEHTAJILHOTO Teja. B HacTporKax ecTh BCE TUIAHETHI.

Korma Mbl coetuHsieM pa3Hble TUIAHETHI ¢ CO3BE3AUAMU, (POPMUPYEM pas3iIMuHble KOH(pUTrypa-
LIUH, MbI KCNIOJIb3YyeM 30[IMaK He KaK BUJ| IIPe/ICKa3aHusl, a Kak crnocod BozaencTeus. Kakmoe cozpes-
aue — 3TO TO, KaK OyleT MpOsIBIATHCS Ta WK UHas SHeprusl. JInbo Haiie 6a30Boe cocTosiHue Oyaer
MIPOSIBIISATHCS B COLIMYME, TMOO Te IJIAHEThI, KOTOpble Mbl BbiiensieM. Co3/1aBast pa3Hble KOH(pUrypa-
[IUM, MBI BJIMsIEM Ha COOBITHSI, Ha ceOs1 M Ha JAPYTUX JIIOJICH.
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CoevHEeHUE TUIAHET U CO3BE3/IUI, X MPOpabOTKa Ha YPOBHE SHEPTeTUKU (POPMUPYET TO, UTO
HasbiBaeTcsl Agam KagmoH — MneanbHblil YesoBek.

BazoBble HaCTpOIKH OJ10Ka «30IUaK»:

* HacTporikn «OdoHNMBI» U «['eHHii» TO3BOJISIOT OoJiee IeTAIbHO MPOpadoTaTh ST COEANHE-
HUS,

* «['eHnit» —3TO pazbeAMHEHUE CO3BE3IMI HA TPU YACTH U BBIIIEJICHUE TOTO COSJMHEHHU I, KOTO-
poe HaM HeoOXOIMMO;

* «OdoHNMBI» — paz/esieHre CO3BE3 M Ha IIeCTb YacTei, OoJiee JeTaabHOe BblIe/IeHue KaKO-
TO XapaKTEPUCTUKH, HY)KHOH JUIsi paOOTHI.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.

33


https://www.litres.ru/nikolay-zhuravlev/dao-reyki-iggdrasil-blok-zodiak/

	Введение
	Ступени базового блока
	Уровень 1. Базовый курс

	Практики дополнительных блоков для мастеров системы «Рейки-Иггдрасиль»
	Уровень 2. Синхронизация с пространством и временем
	Уровень 3. Увеличение энергии
	Уровень 4. Управление потоками
	Уровень 5. Различные уровни сознания
	Уровень 6. Смещение сознания в пространстве и времени
	Уровень 7. Управление состоянием
	Уровень 8. Трансформация сознания
	Уровень 9. Магистр
	Уровень 10. Пантеоны богов

	Уровни преподавателей в системе «Рейки-Иггдрасиль»
	Блок «Зодиак»
	Конец ознакомительного фрагмента.

