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3II0POBBE.
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Hukoaan 7KypaBJiéB
Hao Peunku-Urrapacmisb.
bJaok «3oaumak»

© MexnaynaponHas Axkagemus [lao Peiiku-Urrapacunb, AC-
CI'AP[1



BBenenune

«Peniku-Urrapacuib» — 3T0 HOBasi MHTErpajibHasl CUCTEMa
JIyXOBHOTO pa3BuTHs YesoBeka, BKIIIOYAIONIAs B ceOsl TIPAKTH-
YeCcKH BCe 00JIaCTH 30TEPUYECKUX 3HAHWW W HABBIKOB, pa3pa-
6ortanHass Hukonaem 7KypaBi€BbIM, 3aCTyKeHHBIM SKCIIEPTOM B
00JIaCTH 930TEPUUYECKUX U TICUXOJIOTMYECKUX CHCTEM, OCHOBATE-
JeM [Ikomsl PazButusa JImunoctn Yenoseka «ACCI'AP]L».

Hukonain Kypasies — npodeccop punocopun, Maructp
HApOJHON MEAWIIVHBI, 3acayKeHHbId Hatyponar EBporibl, Ma-
crep-Yuutenb Peiiku, cepruduiiipoBaHHbId UHCTPYKTOp Bee-
nenckoro lao Manrtek Yua, [Ipe3ueHT Mex1yHapOIHOU acco-
nuaium «Tao Reiki-Yggdrasil», cozmaTtens mpoeKkToB:

v’ Peiiku-Urrnpacuip,

v Pynnueckas Hora — Cragaranbap,

v Opnen [IpeBo Mupa.

«Penku-Urrgpacunb» — 310 Ka"an CeBepHou Tpanuuuu,
930TepUYECKON MPAaKTUKU HapoAoB CKaHAMHABUU, KIIIOUEBBIMU
JIEMEHTaMU KOTOPOil SIBJISIIOTCA pyHbl 1 MupoBoe [Ipeso Ur-
rapacyib. Kaxkaas pyHa — 3TO KJIIOY IOCTyNa K MOTOKAM SHEp-
MM PAa3JIMYHOrO Kadecrna, a [IpeBo Urrapacuie — 310 CUMBO-
JIMYECKasi CUCTEMa CTPOEHUS] MUpa B CKaHIMHABCKOW MHQOJIO-
TUH, TIPOEKIINI0 KOTOPOTO MBI MOXEM HaOMoIaTh BO BCEX MPO-
Lieccax, SIBJIEHUSX, (PUIOCOCKUX MOHATHUSAX, OKPYKAIOIIMX HAC



NpeJMeTax, U B CaMOM YeJIOBEKe.

Muposoe [Ipeso Urrapacuiib — 310 CTPOEHUE CO3HAHUA Ca-
Mol BcenleHHOH, nMeroliee KpUCTaNIMIEeCKyIo CTPYKTypy. B oc-
HoBe [IpeBa Urrapacuiib HaXOOUTCA LIEHTpasbHAs OCh (CTBOI),
BKJIIOYamoas B cedss mupsl Xenb, CBapranbxeim, Abdxeiim
u Acrapp, BOKpPYT KOTOpoU (pOpMHUPYETCS SHEPTETUUECKOE MPO-
CTPaHCTBO (KOPHM M BETKM), BMelnaioliee B ceOs BCe MHOIO-
obpaszue mupoB — Mycnienbxeiim, Hudensxeiim, Muarapn, Ban-
XeiM 1 VoTyHxeiMm.



Dpeﬂvo MIATPA




Puc. 1. Mupwt /lpesa Hezopacunw

[Mockonbky BceneHHasi MOCTOSTHHO Komupyet ceOsi B OecKo-
HEYHO MaJiblx (popmax, cTpykTypa Hdpesa Urrgpacuib npoenu-
pyercs Ha co3Hanue 3emu. [Ipoexums dpeBa Urrapacuis cy-
HIECTBYET TaKKE BHYTPU KakJI0T0 YeJIOBEKA, (POPMUPYS UcaIb-
HBII 3TAJIOH, B COOTBETCTBUHU C KOTOPHIM YIIOPSIIOUMBAIOTCS BCE
SHeprocucteMsl 4yejoseka. Bepxuuii mup [pesa Urrapacuib —
Acrapn, OyeT COOTBETCTBOBATh MOJKJIIOYEHUIO YeIOBeKa K CO-
3HAHUIO 3EMJIM, HUKHUAKA MUP — X€JIb, 3TO (PUKCALMS YEJIOBEKA B
(pmznyeckoM Tene, NOAKIIOYEHUE K KaHaJlaM KU3HEHHOU SHep-
rud. Mexay Acrapaom u Xesiem poXoauT LIEHTPaJIbHAs OCh, BO-
KPYT KOTOPOW CTPYKTYPUPYIOTCSI TOHKHE TeJla YeIOBeKa.

BkroueHue B 3Ty CUCTEMY aKTUBU3UPYET CBA3U TOHKHUX TEJ
YyeJIoBeKa C IUIaHETapHBIM CO3HaHUeM — [ eHreM 3eMiu, 1 yepes
PE30HAHC MO3BOJISIET BIUATH HA COOBITUS CBOEH kU3HU. HUIM-
alysl B CUCTEMY aKTHBHUPYET Ty SHEPruio, KoTopasi €cTb y Hac,
CUHXPOHU3UPYA €€ C IUIAHETapHOU 3Hepruen. Vet BkimoyeHne
CHauaJia B OOIIMI MOTOK, 32 TeM MpopaboTKa, AeTaan3alus pas-
JIMYHBIX €rO I'paHel U UX UCIOIb30BaHME.

310 cucrtema 00y4yeHus: paboThl ¢ COOCTBEHHBIM CO3HAHUEM.

Nwmenno [lotok PyH sBisieTcss Tol OCHOBOM, MPY MOMOIIA
KOTOpOW OMnepaTop Mpou3BOAUT Bo3AercTBre. HacTpauBasich Ha
HEro, 4eJOBEK HAYMHAET MOCTENEHHO YYBCTBOBATb, KAK HEP-
I'Usl 3aMOJHSIET BCE €ro Tejlo M CO3HaHME, CO3/1aBasi ONTUMAJIb-
HOE COCTOSIHUE JIJI1 CAMOPEAIN3alli B COBPEMEHHOM COLIMYME,



a TakKe JapUT CIIOCOOHOCTh U3MEHSITh MUP BOKPYT ceOs B JTy4-
uytlo cropony. Cucrema «Peuku-Urrapacuinb» y4uThIBaeT Bce
’KU3HEHHBIC aCTICKTHI: 37I0POBbE, OTHOIICHUSI C JIIOILMH, Pad0Ta,
JEHBbI'U, OIIBIT ¥ 3HAHUS U3 MPOILIbIX )KU3HEW U MHOTOE JIPYroe.

Bropast yacth Ha3BaHUs cucteMbl — «Peiiku», 1edeHre MeTo-
JIOM HAJIOKEHUSI PyK MOCPEICTBOM KMBHUTEIBHOM KOCMUYECKOU
SHEPruM, 3aMMCTBOBaHa U3 cucteMbl Mukao Ycyu. V3 Hee Oblia
B3$Ta TOJILKO (popMa Mepeiadl UHULMALIMY B CUCTEMY, a TaKxkKe
HEKOTOpPBIE JIPYTUE JIEMEHTHI.

Llenu u 3a1a4M CUCTEMBI:

v/ BKJIIOUEHHE OCO3HAHHOCTHU KW3HU, MPUMEHEHHE Pa3iiny-
HbIX rpaHeit [loToka — HacTpoeK;

v/ KOHTPOJIb HaJl CBOMM TEJIOM M CBOEH JKU3HbBIO, yIIpaBJIeHUE
3I0POBbEM;

v/ OCO3HAaHHOE BKJIIOUEHUE B pa3UYHbIe CUCTEMbl MUPOBO3-
3peHus;

v/ aKTMBU3ALIMSI TPUPOHBIX CIIOCOOHOCTEN;

v/ TIOBBIIIIEHNE KAYeCTBA JKU3HMU.

Cucrema «Peiiku-Urrapacunb» jerka ajis MOHUMAaHMS, aK-
TUBU3UPYET BCE acHeKThl )KU3HU. B mporecce oOyuenus cosa-
€TCs MOIIHBINA Kapkac, (popmupyromui npoekuuio Jpesa Urra-
pacwib B TeJle U CO3HAHUU YE€JI0BEKA, JIeJIasl €r0 YCTOMYMBBIM U
YCHEUIHbIM. 32 KOPOTKUH MEPUOJ, BPEMEHU CUCTEMA TTO3BOJISAET
OBJIAJIETh TEXHUKOM UCIIOJIb30BAaHUS CBOMX BHYTPEHHHUX PECYp-
COB, aKTUBHU3HUPYET MPUPOIHBIE CIIOCOOHOCTH U YCUIIUBAET YPO-



BEHb OCO3HAHHOCTH BO BCEX JIEJIax.

Pa6ora B cucreme «Peiiku-Urrapacunp» mpearnonaraet WHU-
LMALAI0 OT MAacTepa K YUYEHUKY STAJIOHHBIX HEPIUi. DTAJIOHOM
B JJaHHOW CUCTEME SIBJIAIOTCS SHEPTrMU BcelleHHOM B CTPYKType
Hpesa Urrapacuiib.

MoOXHO 11 penieHrs] KOHKPETHBIX BOIPOCOB CHAadaja WC-
NI0JIb30BATh CUMBOJIBI KJIACCHUYECKOTrO Peliku, a moTOM MOJKJIIo-
yatb «Peliku-Urrnpacuib» 1 Ha060pot. CrcTeMbl JIETKO U rap-
MOHHWYHO COYETAIOTCS U YCUIIMBAIOTCS.

Oo6s13aTeJIbHLIM YCJIOBHEM OCBOEHHUS METO/1a SIBJISIETCS
HHUIIALHS OT HHCTPYKTOPA-NpenoaBaTeJisi HJId MacTe-
pa Peiiku-Urrapacuiab. ABTOp cuCcTEeMbI He HECET OTBET-
CTBEHHOCTb 3a MOCJEeICTBUSA NPH UCNOJb30BaHUN CHUCTe-
Mbl Peliku-Urrapacuiib 0€3 cOOTBETCTBYIOIE MHHUI[HA-
!



OIIMCAHUE CUCTEMBI
PEUKU-UIT IPACUJIb

PEMKU-UTTAPACH/Ib

KAHANBI BOMOB:

CNABAHCKHX

KAHANIb PYH KMTAACKNX
YPOBEHb e 1 MPOB Ervnerekix | DEHEXHAR CNABRHCKAR
10 OPEBA WHOYMCTEKMx | MATMA 4-7Cr MATMS 3-7Cr
WITAPACUNE B Byn NIACTCKMX
FPEUECKMX

BYAHUCTEMX

YPOBEHb
Vs

YPOBEHb HEXHAR 8 CTYNEHb
LIMBHNM3ALIAA TEKOB mrun 1-3Cr KPYT CHIbI
’ KMTARCKAR * * 7 CTYNEHb
JEbEE omaann | Meniiazer | - nopuTy MUPbI IPEBA
WITAPACHIL

*
*
£

K0 Aﬁcm CNABAHCKAA
SEDSEE conomomazcr | €M A ME.!J.MI.I.HHA 10r MATMA TENENOPT
muamuun 1m2Cr

m— * <P S
YPOEE"“’ CONOMOMA 2Cr OKOY-H 3IPETOPBI PHOE
CEDMPhI TENLCTEO
m— *> + * 7
YPOEEHb OMOHA 1Cr rmAHHE TAPO m PWT{%EE 6 CT!‘I'IEHb
PKAHBI

YPOBEHD

YPOEIEEHb

!"PO?EHb

CEKCYA.F‘II:HASI
IHEPTETUKA

MYHUYHUHA 1

HHUZHEHHAR
DAAEPEON WEHLLAHA CHINA

'

BNOK "UENMTENLCTEO" ]

MACTEP
BA30BbIA KYPC PERKH-MITAPACHbL
1-5 CTYNEHKA




Puc. 2. Cmpyxkmypa cucmemuwt Peiiku-Hzeopacunv



CTtynenu 6a30Boro 0J10Ka

VYposenn 1. bazoBbiil Kypc

bazoBsiil kypc «Peiiku-Urrapacuiib» conepxuT S5 CTyneHex,
MIPOWTH €r0 MOKHO 32 5 Hellesib (O[IHa CTYIIEHb — OJIHA HEeJIEs).
[To 3aBepiieHNn padbOTHI € S5-I CTyMEHbIO BHIAAETCS AuTiioMm Ma-
crepa cucteMbl «Periku-Urrapacuiib».

6, 7, 8 crynenn «Peuku-Urrapacuiib» rotoBAT NPakTUKYIO-
mero Kk Marucrepckomy Onoky. Ha stom stare, Ha 6a3e pyHu-
YeCKOro UCKYCCTBA OCBAUBAIOTCSI TEXHUKU pabOThI C pa3InyHbI-
MU YPOBHSIMU CO3HAHMS, IEUCTBUE KOTOPHIX MOXXHO OTPa3UTh B
CUTYalUSIX U LIEJIUTEbCTBE.

Wnét padora co crpykrypamu MupoB pesa Urrapacuis, rie
MOXHO MpopaboTaTh POAOBOM KaHal, YMEHUE JIeJlaTh aMyJIeThl,
3apa0aTrbiBaTh JIEHBI'Y, HABBIK TBOPUYECKH MTPOSIBIISITHCS U yIIPaB-
JISITh SMOLUSIMU, YIPABJIATH O U3HECOM, a TaKke OTpabaThIBaeT-
Csl HABBIK MaTepUaM3allii CBOMX KelaHui U (paHTasmit. B 00-
1eM, Ha 6 u 7 CTyneHsaX MOKHO HapaboTaTh JT0O0e HyKHOE Ka-
YeCTBO, CBSI3aHHOE C JIIOOBIM MPOSIBIICHUEM YeJIOBeKa.

8- cryneHp «Pelku-Urrgpacuib» y4uT MpakTHKYIOLIETO,
KaK BBICTPAauBaTh W YIPABJIATH 3AIIUTON BHICOKOW YPOBHS, Kak
PYHUYECKOU, TaK U CTUXUMHOU (3eMJIsl, BOJA, OTOHb, BO3IYX).

PexomentyemMblil BO3pacT AJisi OCBOEHUsI IPAKTUK — OT 13 JjieT.
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Puc. 3. Cmpyxkmypa 6a308020 kypca «Peiiku-Hzeopacunv»

IIpakTuky 1-i ctynenn
cucrembl «Peiiku-Urrapacuab»

Hacrpoiika «JledyeHue» — HacTpoOiKa Ha 3TAaJOHHOE COCTOs-
HUe yesioBeka — Ajam KaJMOH, 1enuTenscTBo, craduin3anus
MICUXO3MOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS.

Hacrpoiika «IHTYyums» — pa3BUTHE MHTYUTUBHOTO YyBCTBA,
CMOCOOHOCTH TPMHMMATh ONTUMAJIbHBIE PelleHust Oe3 IONTuX
pa3yMHUId.

Hacrpoiika «3amura» — 3alura OT arpeCcCUBHOIO BHEILIHE-
IO BJIMSIHUS, YCTPAHEHUE HETaTUBHBIX SHEPronH(POPMAIIMOHHBIX
IIpOrpamM, CTPYKTYpHU3alMs U YIUIOTHEHHE SHEPreTUYECKOrO
KOKOHa.

Hacrpoiika «Pabota ¢ cutyanmein» — ynpasjieHue COObITHSI-
MH, MIOJIyYEHHUE KEeJaeMOro pe3y/ibrara.

IIpakTuku 2-i CTynneHu
cucrembl «Peiiku-Urrapacuab»

Hacrpoiika «3apsiika npeaMeTa» — BO3MOXHOCTb 3apsIUTh
mo0oi IpeaMeT 000l HacTpoikol «Peiku-Urrapacuib» wim
TMOOBIM HYKHBIM Ka4€CTBOM, CO3JJaHUE aMYJIETOB U TAJIMCMaHOB.



Hacrpoiika «AKTHBU3alMs JIEHEKHOTO TOTOKa» — yOupaer
HEeraTUBHbBIC MTPOrPaMMBI, OJIOKUPYIOIIHE TPUTOK (PUHAHCOBBIX
CPEJCTB, CHUIMAET BHYTPEHHUE OIPAHUYEHUS] U HAYUHAET MpU-
TATUBATh (PMHAHCHI U3 PA3HBIX UCTOUHUKOB, CIIOCOOCTBYET yBe-
JIMYEHUIO SHEPIUH, a TAaKKe CTPYKTYPU3aLMK BalIerO SHEPreTh-
YECKOro Tena.

Hacrponka «Ounctka mogei», «O4nCTKa TMOMEIEHUs» —
OUMCTKA JIIOJIEH, TOMEILEHHUI, TPEIMETOB OT HETATUBHBIX JHEP-
TOCTPYKTYP.

Hacrpoiika «Pa3pyiienue cBs3n» — pa3pylaeT AeCTPyKTHUB-
HbIE CBS3M C JIOIBMU U COOBITUSAMU, TIOMOTaeT U30aBUTHCS OT
HEraTWBHBIX SMOLIMM, CBSI3aHHBIX C HEMPUATHBIMU BOCIIOMHHA-
HUSIMU, U TAPMOHU3UPOBATh OTHOIIEHUS C OJIM3KUMU JTIOIbMHU.

IIpakTuku 3-i cTyneHu
cucrembl «Peiiku-Urrapacuab»

Hacrpoiika «IIpeqHa3sHaueHne» — 3agaeT 4eJOBEeKYy BEKTOP
JBUKEHUS B )KU3HU U MIOMOTaeT UITU K HAMEUYEHHOM 11eJTH, CIO-
COOCTBYET MIOHMMAaHHUIO CBOETO MpeIHa3HAYEeHUs1, YTO MO3BOJISIET
pEUINTh MHOTHE MTPOOJIEMBI.

Hacrpoiika «9Morus» — u30aBseT OT HEraTWBHBIX Iepe-
KUBaHUH, CTAOMIN3UPYET SMOIMOHATIBHO-TICUXUUYECKOE COCTOSI-
HIe, JIeJIaeT YeJIOBeKa ypaBHOBEIICHHBIMH, OOIIUTETbHBIM.

Hacrpoiika «AKTUBH3AlUs» — TIOBBIIIAET TCUXUYECKYIO U
(puzMUecKyl0 aKTUBHOCTbH, MPHUIAET OOAPOCTU, AKTHUBU3HUPYET



IIPOIIECCHI U COOBITHSI.

Hacrpoiika «Brmacte» — rmomoraer HaXOAWThCS B JIIOOOW CHU-
Tyally B IO3ULIMKA CUJIBHOTO, aKTUBU3UPYET YMEHHUE YIIPABJIATh
JIONIbMH, JIEJIAeT YeJOBeKa CIIOKOMHBIM U YBEPEHHBIM B cede.

Hacrpoiika «CeKkcyaJIbHOCTb» — TFapMOHU3UPYET CEKCyallb-
HyI0 chepy, CHOCOOCTBYET MPUTOKY W HAKOTUICHUIO SHEPTHHU IS
AKTUBHOM peajM3aliu B COLILYME.

Hacrpoiika «ITonér» — BbIXOA CO3HaHMSA U3 Teja, IPOCMOTP
Oyayiiero u nporuioro. Pabora ¢ TexXHUKaMu CHOBUJICHUSI.

Hacrpoiika «HTeIEKT» — CUHXpOHU3UPYET paboTy MOy-
IIapUI MO3Tra, YBEJIMYMBAET CKOPOCTh M 3(P(PEKTUBHOCTD 3a11o-
MUHaHHA ¥ aHAIU3a UHPOPMAIUH.

Hacrpoiika «Kapma» — akTyanu3aiysi MOJIOKUTEIBHOIO
CTUpPAHWE HETaTUBHOTO KapMUYECKOI'O OIBITA.

IIpakTuky 4- cTyneHn
cucrembl «Peiiku-Urrapacuab»

Hacrpoiika «BuneHbe» — akTUBH3MpPYET pabOTy «TPEThEro
IJ1a32», pacKpbIBaeT (prpHOE WM aCTpaIbHOE 3peHue, Croco0-
HOCTb BUJIETh aypy, BHYTPEHHUE OPraHbl YeJIOBeKa 1 UX JIesITesb-
HOCTb, a TaKXke TPOIILIBIE W OYIyIIFe COOBITHS.

Hacrpoiika «[Iporuisie XW3HM» — aKTUBU3AIIUM CBSI3U C IT-
peropamu, ¢ KOTOPsIMHU YeJIOBEK ObLIT CBSI3aH B CBOUX MPOIILTBIX
BOILIOIIEHUSIX, B TUIaHE HYKHBIX HABBIKOB, 3HAHUII U OIIBITA.

Hacrpoiika «Co3aaTh CUTyalnIo» — CO3/1aHUue HEOOXOAMMOMN



BaM CUTYaLlUH.

Hacrpolika «3HaHusA» — JOCTYH K TOMY, 4TO YCJIOBHO Ha3bIBa-
ercss XpoHuKaMu Akan wim bubnuorekoit Akaiiu, no3Bossier
OBICTPO MOJTyYaTh HYKHYI0 HH(OPMALMIO U JIOTUYECKH OCMBbIC-
JIMBAaTh e€.

IIpakTuku 5-i1 cTyneHu
cucrembl «Peiiku-Urrapacuab»

Hacrtpoiika «CBsi3b ¢ MUpOM» — BKJIIOYAaeT CBA3b ¢ ['eHueM
3eMJi, pacIIipseT CO3HAHUE YeJIOBEKa.

Hacrpoiika «CBsi3b ¢ Goramu» — Mo3BoJisieT cBsA3aThes ¢ bo-
raMU Pa3/IMYHBIX NIAHTEOHOB U MOJIYYUTh IPUCYIIME KaXIOMY
U3 HUX KA4ecTBa, a TaKke OOpecTy X CUJy.

Hacrpoliika «biokupymommas 4acrora» — BBIKJIIOYEHUE YEIO-
BEKA U3 JECTPYKTUBHBIX SHEPTETUUECKUX [TOTOKOB, CHATHE MIOPY
Y TIPOKJISITUN.

Hacrpoiika «Macrtepckasi» — BO3MOXKHOCTb NepejaBaTh WHU-
nuanuio B cuctemy ««Penkn-Urrapacuib» « Apyrum JIOAsIM.

Iocae 5-oii cmynenu evioaemcs ounaom Macmepa (6akanas-
pa) «Peliku-Hzzopacunv».



IIpakTUKH JONOJHUTEJIbHBIX
0JIOKOB [1JIsI MACTEPOB
cucremsl «Peliku-Urrapacuiib»

VYposensb 2. CuHXpoHU3aIMs ¢
IPOCTPAHCTBOM 1 BpeMeHeM

baok «IleqmTeabcTBO»

Hacrpoiika «Hakpbl» — OUMILIEHHE, JIEYEeHUE U TAPMOHU3ALIMS
BCEX HEPreTUUECKUX LEHTPOB YEJIOBEKA.

Hacrpoiika «Y-Cun» — ouniieHre OpraHoB B TeJ€ YeJOBe-
Ka OT HEraTUBHBIX CTPYKTYP, JIeUeHUs 3a001eBaHUI, FApMOHU-
3a1Ksl SMOLIMOHAIBHOU chephl.

Hacrpoiika «Mepuauansl» — BO3JECTBAE HA OPraHbl U CU-
CTEMBI TeJla YeJIOBEKA Yepe3 MepUIMaHbl TPAJAUIMOHHON KUTaii-
CKOU MEIUIIVHEI.

Hacrpoiika «['MmHO3» — OTKpBIBaeT AOCTYI K TIyOMHHBIM
CJIOSIM TIOJICO3HAHMS YeJIOBEKA JJIsl MPOBEACHUS IMOJOKUTEIb-
HBIX appupmanmii.

Jlns pabomel ¢ OaHHbIM OAOKOM HEOOXOOUMO NPOTIMU UHULU-



auuu 8o ece 5 cmyneneii 6a306020 OA0KA.



YpoBens 3. YBenueHne SHePruv

BJaok «3o0a0ToM TeJien»

Hacrpoiika «3050T0M Teel» — HaCTPOMKa BKJIIOUAET CO3HA-
HUE YEJIOBEKA B JIEHEKHBIE M COLMAJIbHBIE SIPEropbl, KOTOPhIE
CMOCOOCTBYIOT MPUBJIEUEHHUIO (PMHAHCOBBIX TTOTOKOB.

Hacrpoiika «/leHbru u 4yakpbl» — NpUBJIeUEHUE U MPUHSTUE
JICHET Ha Pa3HbIX YPOBHSIX CO3HAHUSI.

Hacrpoiika «V.I.P» — BKilIouaer B arperop BaxHbIX A€JIOBbIX
JIofiel, pa3BMBaeT YBEPEHHOCTDh B ceOe U B CBOUX JICHCTBUSI.

buiok «®Paiiep60»

Hacrpoiika «9HepreTnyeckuil Kpyr» — Ha0Op M HaKOIJICHUE
SHEPrUM B TIPSIMOM M 0OpPAaTHOM Kpyre AJisi padOTHI ¢ COOOM U C
JOPYTUMU JTIOJbMHU.

Hacrpoiika «®PaiiepOon Ha 4akpax» — MOMOTaeT YCTPaHUTh
HEraTUBHbIE IPOrPaMMbl, 3aKPEIJIEHHBIE HAa YaKpax YeJIoBeKa, U
B IIOJIHOM Mepe PaCKpbITh UX MOTEHIIAA.

Hacrpoiika «Touka cOOpku» — nepemMeniaer «Touky cOOpKu»
Ha Ty WIA UHYIO YaKpy JJIsl JOCTHKEHUSI HY>KHOTO COCTOSTHUS
CO3HaHMS.



baok «CekcyajJbHast SHEPreTUKa»

Brok BKiouaeT B ce0s1 S HACTPOEK M HAIIPaBJIEH Ha yBeJlnye-
HUE U YIPABJICHUE CEKCYaJIbHOM 3Hepruen. C moMOLIBIo JaHHO-
ro OJI0Ka Bbl HAYYUTECh BO3JEHUCTBOBATh HA BCe Chephl KUHU:
3JJ0pOBbE, OM3HEC, OTHOILIEHUS1, COLIUYM.

Hacrpoiika «OumcTKa HOJMOBBIX OPraHOB» — yOWpaeT Hera-
TUBHBIE SMOLIUU, UH(PEKIHH.

Hacrpoiika « AKTUBU3alIUs CEKCYaIbHBIX LIEHTPOB» — YBEJIU-
YEHUE SHEPIUU.

Hacrpoiika «Koneco Geccmeptusi» — HaKOIUIEHHWE M TPaHC-
(popmanus snHepruu.

Hacrpoiika «BpITsKKa» — OABEM HEPIUM Ha BEpPXHUE YaK-
Pbl, TpaHc(popMaLA SHEPIUH.

Hacrpoiika «Voau-JInaram».

baok «My:x4nHa U KeHIUHA»

Hacrtpoiika «ApxeTuns» — BKJIOYACT PEKUM aBTOMaTHye-
CKOro Noi0opa HyKHOW MOJIEJIH TTOBEJICHUS B TOU UM WHOMW CH-
Tyaluu.

Hacrpoiika «TanTpa» — yBeIMUMBAET CEKCYaJIbHOE MPUTSIKE-
HUE, TPAaHC(POPMHUPYET U MOTHUMAET CEKCYaTbHYIO SHEPTUIO Ha-
BEpX.



Hacrpoiika «CoHacTporika» — COHaCTparBaeT MapTHEPOB 10
YaKkpaM, FrapMOHHU3UPYET OTHOIIEHHS, YCHIINBAECT B3AaUMOIIOHH-
MaHue.

Hacrpoiika «Jlerkoe oOIeHre» — Mo3BOJISAET BKIIIOUYUThH pe-
KM JIETKOTO OOIIIEHHM S, KOT/Ia YeJIOBEK, He 3a/lyMbIBasiCh, 0OIIIa-
€TCs C IPYTUMH, BbI3bIBasI CHUMIIATHIO C UX CTOPOHBI.

baok «’Kuznennast cujia»

Hacrpoiika «AKTUBU3a1Ms JKU3HEHHOTO MOTOKAa» — aKTUBU-
3UpYyeT MPOLECChl BHYTPU OpraHusMa, Haét 3gdekt oOiero
030POBJICHUSI.

Hacrpoiika «®eru» — aKTMBU3UPYET KaHAJ1 TOTEMHOIO KH-
BOTHOTIO.

Hacrtpoiika «®oHTaH KU3HU» — 3aITyCKAET CUCTEMbI pereHe-
paluy BHYTPHU OpraHn3ma, OOHOBJIEHHE KJIETOK.

Hacrpoiika «JI1000Bb 1 COCTpaJaHue» — BKJIIOYAET OITyIIIe-
HHE OKPYKAIOIIETO MUPa, OObEIUHSACT CO3HAHNE C MUPOM.

st noayuenust uHuyuauuil 8 ONOKU U Cmyneru 3-20 YposHs
mpebyemcs npoimu ooyuenue u unuuauuu 1-20 u 2-20 yposHelii.



YpogBens 4. YipaBjeHnne noToKkaMu

baok «Kimoun CosiomoHa» 1-ast cTyneHb «ApKaHbD»

Coueraer B cebe sHepruio cuctembl «Peiiku-Urrapacuib»
u [Ipesa Cedpupor.

Hacrpoiika «Apkanbsl» Hactpoiika «AHrensl apkaHoB» Ha-
crpoiika «I'mmds» Hactpoiika «ApkaHbl Ha yakpax»

baok «Kiurouun CosiomoHa» 5-as
crynenb «['ajanue na kaprax Tapo»

Hacrpoiika «['aganue Ha kaprax» Hacrpoiika «I'aganue 1o
Apkanam» Hacrpoiika «['aganue no CtuxusiM»

baok «MammHHBIN 3aJ1»

Hacrpoiika «MamuHHbIN 3a71» — ()OPMUPOBAHUE B acTpajie
MAIIIMHHOIO 3aj1a ¢ TEPMUHAJIAMU, ABEPSMHU, SKPAHOM CBSI3U U
JieTatonie rmiatopmon.

Hacrponka «TepMuHAITbI»:

v’ | tepmunan — ycunenue JHK,

v 2 TepMHHAT — JledeHue ceds,



v/ 3 TepMUHAJ — JieYeHre APYroro YejoBeKa,

v/ 4 TepMUHAJ — IPOCMOTP MPOILIBIX KU3HEH,

v/ 5 TepMUHaJ — IpOrpaMMUpPOBaHue ceOsl U APYTUX.

Hacrpoiika «9KpaH cBA3M» — CBSI3b C TyXaMHU.

Hacrpoiika «Jleratomas miatdopma» — 17151 aCTpaIbHBIX ITy-
TEIIECTBUM.

Hacrpoiika «/Ipepu»:

v’ 1 1Bepb — cMellieHre «TOUYKU COOPKU» BHU3,

v’ 2 IBepb — CMellIeHHe «TOUKH COOPKM» BBEPX,

v’ 3 IBeph — NOJICO3HAHNE,

v’ 4 Bepb — CBEpXCO3HAHUE.

6-asa crynenn «PyHbi»

Hacrpoiika «PyHbI» — B3aMMOJEWUCTBHE C NOTOKAMU OT/EIb-
HBIX PYH.

Hacrpoiika «['pymiisl pyH» — paboTta ¢ rpyrinaMy pyH.

Hacrpoiika «KomOuHaiusi pyH» — akTUBAIMsl COOCTBEHHBIX
pPyHHUUYECKUX (POPMYIL.

Hacrpoiika «PyHHOe I1aHMpOBaHuE» — MO3BOJISAET BBICTPO-
UTb [IEMIOYKY U3 HEOOXOOVMBIX YEJIOBEKY IieJiell, OJHOBPEMEHHO
OUMIIASA €r0 OT YyKUX BIUSAHUM, TO HABA3AHHBIX EMY OKPYXKalo-
MU 9yKHX KEJTAHUM.



baok «PynHoe raganue»

Kaxnas pyHa npezicTaBisier codoit orpeeseHHy0 KOHpUry-
paLMIO SHEPTUU, ITPU MMOMOILY KOTOPOH MOKHO IIPOCMOTPETD Ba-
PUAHTHI Pa3BUTHS CUTYAIIMU B OYAyILIEM U MOHSATH, KaKHe MeXa-
HU3MBI YIIPABJIAIOT XOAOM COOBITUM. [IaHHbIN OJIOK pacKpblBaeT
MaHTHUYECKOe 3HaueHHe pyH 1 HanOosee 3(h(peKTUBHbBIE TPUEMBI
rajlaHus Ha pyHax.

Jlns noayuenust unuyuauuii 8 ON0KU U CmyneHu 4-20 YypoeHsi
mpeodyemcs npouimu odyuerue u unuyuayuu ¢ 1-20 no 3-i yposeuu.



Yposenb 3. Pazimunblie
YPOBHH CO3HAHMS

baok «Kiarwoun CojiomoHa»
2-as crynenb «Cedupbi»

Hacrpoiika «Cedupbl» Hacrpoiika «Apxanresns! cecpup» Ha-
crpoiika «YuHbI»

Buaok «3o0anax»

Biok «301uak» Mo3BoJIseT UCIOJIb30BATh SHEPIUH TIJIAHET U
CO3BE3[UH, Uepe3 HUX BIMATh Ha TEJIO M CO3HAHME, a TAK)KE BbI-
SIBJISITh CBOYW CHUJTbHBIE Ka4eCTBa M YCUJIMBaTh ux. B Onoke «30-
JUaK» — 5 HACTPOEK:

# «I1naHeTer»

# «Co3Be3nusa»

# «Anmam Kagmon»

# «OpoHUMBI»

# «ennii»



baok «Uxkoy-U»

Hacrpoiika «barya» — pa6ora ¢ Tpurpammamu barya c 1e-
JIbI0 TAPMOHU3AINY JIMYHOCTH, HAOOpa SHEPTUHN U BO3ACHCTBHS
Ha COOBITHUS.

Hacrpoiika «3ammura 6arya» — co3gaHue 3aldTHON I'PaHUIIbI
ME:KAY YEJIOBEKOM U BHEIIIHUM MUPOM.

Hacrponka «I'ekcarpamMMbl» — FHULIMUPOBAHUE HYKHBIX ITPO-
LIECCOB U COOBITHII ITPU MOMOLIY I'eKCarpamMm.

Hacrpoiika «Kpyr nepemen» — 3amyckaeT niepeMeHsl TaM, I71e
9TO HEOOXOIUMO.

Hacrponka «3amurta Yxkoy-U» — 3amura, npoTsikeHHas B
NpoIILIoe U B OyayIee.

bJiok «3rperopbi»

JlaHHBII OJI0K MpeJHa3HAYEH [Is1 OCO3HAHHOI'O BKJIIOYEHUS B
HEHTp JII0O0ro rperopa.

dukcanys B IEHTPE 3rperopa JeIaeT BaC BaKHBIM YEIOBEKOM
IUIS1 STPEropa, Srperop 3alyvinaeT U IOMOTraeT CBOMM LIEHTPaJIb-
HbIM purypam. Takxke ¢ TOI NO3ULIMKU BB MOXeTe paboTaTh yxe
C IpPYTMMH JIOIbMHU.

Hacrpolika «39rperopbl» — NOAKIIOYEHNE K HY)KHBIM 3IPero-
pam.



Hacrpoiika «AHren-XpaHuTesb» — U3rHAHKWE U3 Tejla YesloBe-
Ka BPEJOHOCHBIX TOHKOMATEPUAJIbHBIX CYIIIHOCTEN.

Hacrponka «9k30puu3m» — aKTUBU3alMsl KaHajla CBSI3U CO
CBOMM AHIeI0M-X paHUTEJIEM.

Hacrpoiika «Xuiep» — JieueHue Mpu MOMOIIY PYK, BbITIOJIHE-
HUE TaK Ha3bIBAEMBIX ACTPAJIbHBIX, MEHTAJIbHBIX, €{C. ONepalru.

baok «PyHHOe e 1uTeJIbCTBO»

JlaHHBIN OJOK paccMaTpWBaeT LEUTEIbHbIE TIPAKTUKU, COB-
MeIIaIye B ce0e SHEPruu PyH U BOCTOYHYIO MEAMIIUHY.

Hacrpoiika «PyHbl» — paboTa ¢ OTOETbHBIMU PyHAMH, CO-
OTBETCTBYIOIIIMMHU OINPE/ICJICHHbIM OpraHaM WM MEpHUIUaHaM.
BospelicTBre mpou3BOAUTCSA Mapod PyH, MepBasi U3 KOTOPHIX
obecrieuynBaeT HaKOIUICHHe SHEPIMU B OpraHe, BTopasi — ee pac-
npejieieHue 1o MepU/INaHy.

Hacrpoiika «YynecHsle MepuauaHb» — 0COObIe MEpHIaHbI
BBITIOJTHSIIOT HAKOMUTEIBbHYIO (DYHKIIUIO: OHU KOHIIEHTPUPYIOT B
cebe PHEPruio W YIPaBISOT €lo, mepepacnpenessas B HYKHbIE
YUYaCTKH TeJa.

Jlnsi noayuenust uHuyuauuli 8 ON0KU U CMyneHu 5-20 YpoeHs.
mpeoyemcsi npotimu ooyuenue u unuyuauu ¢ 1-20 no 4-ii yposHu.



VYpoBens 6. CMemeHnne CO3HAHUS
B IPOCTPAaHCTBE U BPEMEHHU

baok «Kimoun CosiomoHa» 3-s1 CTynleHb
«Mauasbie Apkanbl — Cuiia Ctuxuii»

Hacrpoiika «Ctuxusi Oronb» (2-10)
Hacrponka «Ctuxus Boga» (2-10)
Hacrpoiika «Cruxus 3emisa» (2-10)
Hacrpoiika «Ctuxus Bo3gyx» (2-10)

bJok «Ernnerckass Mmarusi»

Hacrpoiika «Xar» — TM4HOCTh, (PU3UUYECKOE Tell.
Hacrpoiika «Ka» — acTpajbHBIN IBOMHUK.
Hacrpoiika «ba» — gyria co3HaHus.

Hacrpoiika «96 (A0)» — cepaiie, COBeCThb, KapMma.
Hacrpoiika «Xaiiour» — TeHb.

Hacrpoiika «Xy» — gymia.

Hacrpoiika «Caxy» — 1yXOBHO€ TeJo.

Hacrpoiika «Cekxem» — IyXOBHasl IOTEHIIUS.
Hacrpoiika «Pen» — ums.



Baok «Kuraiickast MeJuImaa»
1-ast ctyneHb «JHeprusi»

Hacrpoiika «fIHb sHEprun»
Hacrpoiika «/Hb sHEprumn»
Hacrpoiika «/Hbp opraHos»
Hacrpoiika «fHp opranos»
Hacrpoiika « AKTUBU3ALIUS 1>
Hacrpoiika «Betep»
Hacrponka «7Kap»
Hacrpoinka «BnaxkHOCTb»
Hacrpoiika «CyxocTb»
Hacrpoiika «Xomnom»
Hacrpolika «banancuposka»

baok «CaaBsaHcKasg Marus»

biok «CnaBsinckas Marusi» B «Peiiku-Urrapacuiib» cocTouT
u3 4-x crynedeu: 1 u 2 g MacrepoB cuctemsl, 3 U 4 — st
Maructpos «Peitku-Urrapacuib».

1-as crynennb «3aroBopbi»

Hacrponka «Kpecenue»

Hacrpoiika «3aroBopHoe cI0BO»

Hacrpoiika «Y0paTb rBypy»



Hacrporika «TpeObl 1 cliaBieHus»
2-as crynenb «IlapcTBa»
«CpeavHHbIA MUP»:

v Hacrtpoiika «Bemaron»,

v Hacrpoiika «Anateips-KameHb»,
v Hacrpoiika «MeptBast Boma»,
v Hacrpoiika «’KuBast Boma».
«HuxHMA MUAp»:

v Hacrpoiika «BepHyTb Iy1my».
«['opHUI MUp»:

v Hacrpoiika «ITpeaku».

bJaok «Teaxemopr»

Hacrpoiika «AcTpasibHblil JBOMHUK» — YIIJIOTHSIET aCTPaJib-
HOE TeJIO, CO3/IaeT aCTPAJIbHBIN JTyOJTb.

Hacrpoiika «IlyremecTBus» — CMeIeHre TOHKMX TeJl B IPO-
CTPaHCTBE U BPEMEHHU.

Hacrpoiika «CTuxusi» — CMeleHrUe TOHKHUX TeJ1 B MUAPBI OIpe-
JIEIEHHBIX CTUXUH.

Hacrpoiika «['unepnpocTpaHcTBO» — 3Ta HACTPOMKA IO3BO-
JISIeT co3/1aTh CBOM MUp Ha acTpajbHOM ILIaHe.

Jlns noayuenus unuyuauuii 8 ON0kU u cmynenu 6-20 YpoeHsi
mpeodyemcs npouimu ooyuerue u unuyuayuu ¢ 1-20 no 5-i ypoeuu.



YpoBeHb 7. YipaBJjieHHe COCTOSIHMEM

baok «Kmoun CosiomoHa». 4-asi CTyleHb
«MauJbie Apkanbl — Baacts Ctuxmin»

Hacrpoiika «Ctuxust Oronub» (I1ax, Peinaps, Jama, Koposb)
Hacrpoiika «Ctuxust Boga» (ITax, Peiaps, Jama, Koporb)

Hacrpoiika «Ctuxus 3emisi» (I1ax, Poiaps, ama, Koposb)
Hacrpoiika «Ctuxus Bozayx» (Ilax, Peiaps, Hama, Koposb)

baok «Kynnaanam»

AxtuBuszanms sHeprud KyHmamuuu, otaenbHass pabora c
KaK/I0M YaKpOU Y YaKPAJIbHBIMMU JIETIECTKAMMU.

Hacrpoiika «Cxuranie BCTaBKU» — yCTPAaHEHNUE HETaTUBHBIX
SHEProMH(pOPMAaLIMOHHBIX [IPOTrPAMM.

Hacrpoiika «TaTtBa» — paboTa ¢ SHEPrUsIMU CTUXHIA.

Hacrpoiika «born» — HacTporika Ha boro yakp.

Buaok «Kuranckasg Mequimmaa».
2-aa crynenn «/lyxm»

Hacrpoiika «[lyxu opranoB»



Hacrpoiika «Y-Cun»
Hacrpoiika «7KuBOTHBIE MEPUINAHOB»

baok «Adputbi»

WppuThl — NCKYCCTBEHHBIE CYILIECTBA, HAJIETIEHHBIE PA3yMOM.
Cospanue u akTUBU3aLUA U(PPUTOB:

ZamutHbiil Udpur:

v Hacrpoiika «pput-3ammrHuk qoma,

v Hacrpoiika «ppuT-3alUTHUK YeTOBEKa»,
v’ Hacrpoiika «ppuT-3aluTHUK CEMbH».

Cruxuitabiii Udppurt:

v Hacrpoiika «dpur Bomapi»,

v Hacrpoiika «dput Bozayxa»,
v Hacrpoiika «dput Orxs»,

v’ Hacrpoiika «dppur 3emmm».

Nudopmanuonnniin Udpur:

v’ Hacrpoiika «AppuT-nipoBOIHMK K LIETN»,

v Hacrpoiika «pput-npoBogHUK MO MUpam»,
v Hactpoiika «ppuT-nmpoBOgHUK MBICTEH»,

v Hacrpoiika «dpur-peryinsitop xapusmbi»,

v’ Hacrpoiika «dput-peryistop yaadm»,

v Hacrpoiika «dput-peryaarop oTHOIIEHUR»,



v Hacrpoiika «ppuT-xpaHuTesib paBHOBECHS»,
v Hacrpoiika «dpur-xpanutens nHbOpMaIum»,
v Hacrtpoiika «put-xpanutens 300pOBbs»,

v Hacrpoiika «ppuT-nmomMonHuk B mpogaxax»,
v Hacrpoiika «¢ppur-nomMoniHuk B Kapbepe»,

v Hacrpoiika «(ppuT-IOMOIITHKK B JEHBrax».

7-as crynenb «Mupsl /Ipesa Urrapacuiib»

Hacrtpoiiku Ha mupsl [IpeBa Urrapacuib 1 KauecTBa MUPOB.
Hacrponku «Mup Xeib»:

# aKTMBU3AIMK POJOBBIX KaHAJIOB,

# ouncTKa CTPYKTYphI pojia OT HEeraTuBa,

# akTMBM3aIMA COIO3HUKA,

# 3ammra Xeb.

Hacrpoiiku «Mup Caprajibxenm»:
# HaBBIK HAKOIUICHUS U YBEJIMUYEHUs1 (DUHAHCOB,
# npeaMeThl CUJIbI.

Hacrtpoiiku «Mup Mycnenbxeim»:

# pa3BUTHE TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEM,
# ynpaBiieHre SMOLUAMH,

# HakoIJIeHue SHEeprum.

Hacrpoiiku «Mup Banxeitm»:
# ynpasieHue JoIbMHU,



# BBI3OB JyXOB,
# ToTeM,
# 3710pOBbE.

Hacrpoiiku «Mup Muarapa»:
# momors boros,
v/ BKJIIOUYEHHE B Arperopsl ((pupMbl, Toposia, CTPaHbL U T. 11.).

Hacrpoiiku «Mup NotyHxerim»:
v/ U3y4YeHHUe SI3bIKOB,
v/ Tenenarus.

Hacrtpoiiku «Mup Hudenbxeiim»:
v BoI0Op [lyTH,
v/ KapMUYECKOe LIEIUTEbCTBO.

Hacrtpoiiku «Mup Anbgxenm»:
v/ CO3[IaHNE WJUTIO3UH,
v peasinzanusi haHTa3Mil.

Hacrtpoiiku «Mup Acrapa»:

v’ ipeamveTsl Cusibl Boros,

v Totem Boros.

st noayuenust unuyuauuli 6 GAOKU U CmyneHu 7-20 YpoeHs
mpebyemcs npoiimu ooyuerue u uHuyuauuu ¢ 1-20 no 6-1i yposHu.



VYpogBens 8. Tpanchopmanusa co3HaHus

buok «Cyduzm»

B1ok co3man [y1st paboTh ¢ BBICHIMMU IPAKTUKAMU PaCIIupe-
HUSI CO3HAHMUSI.

Hactpoiika «YuuTtess» — Ipu3bIB JyXOBHBIX yUUTeNIel, KOTO-
pble TomoraiT aBurarbcs no Ilytu, pa3BuBaThCs, MOMOTralT B
TPYAHBIX CUTYaITUSIX.

Hacrpoiika «3ukp» — 999 umén Asiaxa, No3BOJSONIUE U3-
MEHSTbh MUP.

Hacrpoiika «Teno Ceera» — popmupoBanue Tesa CBera 1 Ha-
CTpOMKa Ha BEpXHMIA acTpaJl.

baok «[{uBuiam3amum»

D70 TNl AYXOBHOTO U COLMAIBLHOTO pa3BUTHs. [IpakTHKN
0JI0Ka TIO3BOJISIIOT YCKOPUTH IPOLIECCHl M HAyYUThCs yOMpaTh
HEraTUBHbBIC PEaKIK (aBTOMATU3M) Ha YCJIOBHBIE pa3pakuTe-
JIV, TIO3BOJISIET HAYYMThCS 3aIUAIIATHCS OT BAMITUPU3MA U CAMO-
My TiepecTaTh ObITh BAMITUPOM.

C momoIIpio 3Toro 6J0Ka MOXHO Pa3BUTh HEOOXOIUMBIE Ka-
YecTBa ISl YCIEITHOTO Pa3BUTHUSI IMYHOCTH.



B 6110Ke ncnosns3ytoTest puMepsl MOJIEIIeH OBeIeHu s U3 CKa-
30K A.C. Ilymkuna.

Hacrpoiika «[{uBunuzanum» — BKIIOYEHUE B HYKHYIO [TUBH-
JIM3ALMIO.

Hacrpoiika «YOpaTh Hae3» — IMO3BOJISIET BBIUTH U3-TIO]] Che-
Ma SHEpPruu v yOpaTh aBTOMATU3M PEaKInil.

Hacrpoiika «HoMeHkIaTypa HIMBUIM3AlMU» — BbIPAOOTKA
HEOOXOMMBIX KauecTB, JiJ1s1 6oJiee YCIEelHOro pa3BUTHSI.

Hacrpoiika «Cuaaxy nuBAIM3AUN» — MAKCUMAJIBHOE TPO-
SIBJICHUE 1IUBWIN3ALIUY.

baok «Marust TOJLTEKOB»

Bkutioyaet B ceOs1 HACTPOIKHM MO TEXHUKaM TOJBTEKCKOM Ma-
TUN.

Hacrpoiika «Hamepenue» — BKJII0UeHHE B KaHAJl HAMEPEHUI.

Hacrpoiika «Koneco BpemeHn» — u3MeHeHne COOBITUIAHOCTH.

Hacrpoiika «Bropoe BHUMaHKe» — yIpaBJIeHUE BHUMAHUEM.

Hacrpoiika «Bparta cHOBuieHH1» — BXOJl B OCO3HAHHBIE CHO-
BUJICHUS.

baok «/leHe:xxHast Mmarusi»

Pabota B 6;10Ke BeJieTCsI 110 PUHITAITY «JIeCTHUIIB MlakoBa» —
MO3TAITHOrO OBJIAJICHUS] HABBIKAMU B3aUMOJICHCTBUS C JEHEX-



HOW SHEPreTUKOU OT OCHOB, TTO3BOJISIONIMX OIpeesATh (PUHAH-
COBBIIl TIOTEHIIUAJ YEJIOBEKA, IO YBEPEHHOIO YIpaBJICHUs Je-
HEeXHBIMU TIOTOKaMu. byiok BkimodaeT B ce0s 14 cryneneil. Ma-
CTEp MOKET MOTYy4UTh IEPBbIE TPU CTYIIEHH, OCTAJIbHBIE CTYTIEHU
MOXHO TOJTyYUTh MOCJIe MHUIMAImy Maructp.

1 cTyneHb GJ10Ka — MOBHIIIIEHUE YYBCTBUTEIILHOCTH K (DUHAH-
COBBIM MOTOKaM.

2 cryneHb OJOKa — OTCIIe)KMBAHKUE TepeTeKaHusi IeHer, (u-
HAHCOBBIE CBSI3U, MTPUTSIKEHNE JICHET.

3 crymneHb OJIOKa — U3MEHEHHE KOJTMYECTBa JEHeT.

8-as crynenn «Kpyr cuiabi»

PyHbI 1 CTUXWU B aclIEKTe 3aIUTH U HAMTAJCHUS:

v/ Hacrpoiika «3amuTa cTuXuii» — CTUXUIHbBIE 3aIlUThI (3a-
LIMTA Ha OCHOBE 3Hepruu 3emuin, Bonel, Oras, Bosznyxa);

v Hacrpoiika «3amura pyH» — 3allluTa pyH;

v Hacrpoiika «PyHnbil kpyr» — Kpyr Cuuisl.

PyHBI ¥ CTUXUM B aCIieKTe LIEIUTENbCTBA!
v Hacrpoiika «PyHHOe JieueHve;

v Hactpoiika «CTUXUITHOE JieueHue»;

v Hacrpoiika «[Ipana».

PyHbI B acriekte npuBiIeYeHNUS/TIPUTSKEHAS — «MaHCeK»:
v «CekcyasbHasi CBS3b»;



v «JlenoBas cBA3b»;
v «PyHHas cBs3b».

Jlns noayuenus unuyuauuii 8 6noku u cmynenu 8-20 YpoeHsi
mpeodyemcs npouimu odyuerue u unuyuayuu ¢ 1-20 no 7-i ypoeuu.



Yposenn 9. Marucrtp

9-as cTyneHb

[ocesmena TpancopMany Co3HaHusA. Bl BelieTe Ha Iy Th
Ka4e€CTBEHHO HOBOT'O OCO3HAHU I MUPa, MHOTOKPATHO yBEJTUUUTE
SHEPreTUYECKU MOTEHIMAJ, OTKPOETE HOBbIE BO3MOXHOCTU U
HOJIyYUTE MOUIHBIN TOMTYOK AJIs1 YCKOPEHU S SBOIOLMH AyXa.

Ha sTOM ypoBHE Bcero ofiHa HacTporka — «Marucrp».

Jlns uHuyuauuy HeooXo0UMO NOAY4UMb 8ce ONOKU U CMYNeHU
¢ 1-20 no 8-ii yposenv u Haxooumocs @ suepeusix «Peliku-Hezo-
Pacunby MUHUMYM 200 C MOMEHMA NOAYUEHUS. NSAMOL CMYNeHU,
cmenenu Macmepa «Peliku-Hzzopacunb».

Ilocne nposepku 3nanuil, HA8LIKO8 pabomvl ¢ NPEOLLOYUUMU
YPOBHAMU U YUACMUSL 8 MACMEP-KNAACCAX, A MAKHCE 3aUiUNbl OU-
NAOMHOTL pabombl ebloaémcs ounaom Mazucmpa «Peliku-Hzzo-
pacunvy. Huuyuauus 6 9-10 cmyners npoussooumcsi no cae 3a-
wumsl OUNAOMHOL paoomol.



VYposens 10. IlanTeonn! 60roB

Marucrepckue kaHajbl «Peiiku-Urrapacuiab»

Kananb! apkaHoB u ceup.

Kanasel pyn u mupos [lpeBa Urrnpacuib.
Kanasbl boros:

v/ CKaHINHABCKUX,

v/ ClaBSHCKHX,

v’ Erunerckux,

v THOUHCKHX,

v’ Bynyucrckux,

v/ Kuratickux,

v’ I'peueckux.

Marucrepckue KaHaibl (PUKCUPYIOT YEJIOBEKAa B SHEPrUAX
KOHKpeTHOro bora m gaioT crocoOHOCTh EHCTBOBATH €ro BO3-
MOHOCTSIMH, MO3BOJISIIOT YBEJIMYUTh KOJIUYECTBO U KAYECTBO
Bcex HacTpoek «Periku-Urrapacuib».

Bce yacToTHbIe KaHaIbI HA KaX10ro bora nepeaarnTcs TOJIbKO
ouno Hukonaem KypapieBbim, 6e3 npaBa nepegaun. YToOsl rie-
peaaBaTh 3TU KaHaJlbl, HEOOXOJMMO MPAKTUKOBATh UX IOJl, 3aTeEM
MIOJIyYUThb OJIOK C AJITOPUTMAMU UX Tiepefadu. ToT OJIOK cofiep-
KUT QJITOPUTMbl MTHULIMAIMI U MOCBSIIEHUN MUHUMYM B 5 Ka-



HAJIOB.
Ha xaxxnoe nocsAnieHue B 4acTOTHLINM KaHa bora BeigaeTcsa
oT/ieNbHbIN cepTrduKkaT. Ha 6510k ¢ mpaBoM UHUITMAPOBATD JIPY-
I'UX JIOAEH TakKe BbIJACTCS JUILJIOM.
Macrepam MOKHO MOJYyYUTh HEKOTOPbIE YACTOTHBIE KAHAJIBI
BoroB BO Bpems BBIE3JHBIX CEMUHAPOB IIKOJBI «Accrapi» Win
CE30HHBIX OOPSIJIOB.

baok «/lene:xxnast marusi»

4-as cryneHb: «Jlyxu neHer», «XuillHble AyXu», «lyxu-mo-
MOIIHUKY (JIEpeKoHsI U T. 1.)».

S-as cryneHb: «BoBieueHue B OTOK JEHET» .

6-as1 CTyneHb: «YIpaBjeHUe OTOKOM JEHET> .

7-as crynenb: «Cunia geHer».

8-ag cryneHb: «Co3HaHME NIOTOKA ACHEr», «mmo3um».

9-as crynens: «Tpancdopmanys NOTOKA JAEHET».

10-as cryneHb: «JIMYHBIN JeHEKHBbIA OTEHIIMAT», «bBoru ne-
Her (Benec, ®peiip u T. 11.)».

11-as crynenb: «JIMYHBII JEHEKHBIN KaHAT.

12-as crynenb: «JIMYHBIN STAJIOHHBINA AEHEKHBINA ITOTOK.

13-as crynenb: «ICTOYHUK JEHET>.

14-as crynenb: «/I3Ha4aIbHBIA UCTOYHUK JICHET> .



baok «CaaBsiHckas marusi» — 3-7 CTylleHH.

Jnst noayuenus unuyuauuii 6 6noku u karnanwl 10-20 ypoers
mpebyemcs npotimu 0oyuenue u uHuuuayuu ¢ 1-20 no 9-ii ypoeru.



VYpoBHM npenogaBareJieil B
cucreme «Penku-Urrapacuiib»

e Uncrpykrop «Peiiku-Urrapacuib» TpeTbeil KaTero-
PHH — UMeeT MPaBo MpernogaBarh CTyreHu 1 0Joku ¢ 1-ro no 3-
i ypoBeHb. O0yuenue — ot 3-x mecsiieB. [lepenoarotoBka — 2
HEeJIeJH.

e NUncrpykrop «Peiiku-Urrapacuiab» BTOPOH KaTero-
pHH — MMEET MPaBo MpenojaBaTh CTyneHu u 010ku ¢ 1-ro o 7-
1 yposeHb. O0yuenue — 7 mecsiteB. [leperoaroroBka — 1 mecsi.

e NUncrpykrop «Peiiku-Urrapacuib» nepBoil Karero-
PHM — MEET MTPaBO NpernogaBaTh CTyNeHu 1 0yoku ¢ 1-ro mo 8-
1 ypoBeHb. OOyuenue — 9 mecsiues. [lepenoaroroBka — 1 mecsi.

e MHncrpykrop-IlpenonaBaresr «Peiiku-Urrapac-
WJIb» — IMeeT ITPaBo MPeroaBaTh CTyIEeHU U OJIOKH ¢ 1-ro 1o 8-
11 YpPOBEHb 1 BECTHU JONOJIHUTENbHbIE 3aHATUSA 110 [ao Peiiku-Ur-
rapacuib. Obyuyenue — 1 rom.

s nmoimyyeHus KBasdukamoHHoro ceprudgukara «MH-
crpykrop Peliku-Urrapacusb» onpeneneHHOR KaTeropuy Heoo-
XOJMMO MPONTH TECTUPOBAHUE, COOECE0BAHUE U MPEJOCTABUTD
3aII0JIHEHHBIE AHKETHI.

Borpocsl 1o arrecralM  MOXHO 3ajaTh IO aJpecy
info@assgard.ru. Mnpopmarms Ha cailte www.assgard.ru



mailto:%20info@assgard.ru
http://www.assgard.ru/

OdunmanbHblil peecTp MacTepoB W IpernofaBareseit «Peri-
ku-Urrapacunb» Bel MoxkeTe HallTU Ha cailite www.assgard.ru
WM B opunmanbHou rpymre «Periku-Urrapacuis Hukomnai XKy-
pasyieB» B Kontakte www.vk.com/reiki yggdrasiljuravlev



http://www.assgard.ru/
http://www.vk.com/reiki_yggdrasiljuravlev

bJaok «30auak»

BBenenne

B 0 cHOBe 3TOro 070K JISKUT EerureTcKas acTpoJorHIecKast
TpauIusi, HO O6e3 UCTIONb30BaHUS «JlOMOB».

B actposioruu ectb iBa OCHOBHBIX HAIIPABJICHUS:

a) KJaccuyeckasi eBpornerckasi, 0a3upyomascs Ha erumner-
CKOM, a Takxke UHAuHNCKasi JKHOTUIIT 1 aBeCTUIICKasi acTPOJIO-
I'MsI — 3TO OIKMCAHHUE YeJIOBEKA;

0) BocTouHas (KUTalCKasi, BheTHAMCKasl, ITOHCKAs ) aCTPOJIO-
rusi — 310 padora co BpeMeHeM. B 3Toil Tpaguiu OmuchBaIOT
BpeMsI, CMOTPAT, TJieé BO BpEMEHHM HAXOAMUTCS YeJIoBeK, 3a CYeT
9ero OnpeeNsercs, Kakas y Hero MOXeT ObITh COOBITHIHOCTD.

YtoO6b1 3(pheKTUBHO padOTATh ACTPOIOTMYECKH, BO3/IEHCTBO-
BaTh, HAJI0 BHITHU U3 BpeMEHH. ACTPOJIOTHS — 3TO HE TOJIbKO uTe-
HUE HaTAJIbHBIX KapT, MpeICKa3aHue COOBITHIA, HO ¥ BO3/IEHCTBHE
Ha YeJIOBeKa, CO3[JaHNe BOJIbTA, IIPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM HAYH-
HaeTcst JIMOO coObITHE, TMOO YeJIOBEK, JIMOO KAKOW-TO MPOILIeCC.
YMeHue BO3/1eHCTBOBATh HA TOT MPOIIECC — U €CTh aCTPOJIOTHS.
Kocmorpamma (eBporieiickasi u JIKIOTHII) — 3TO SIHTPA JIJ1s1 BO3-
IEUCTBUA.

biok «301uak» Mo3BoJIsleT UCHOIb30BaTh SHEPTUU IJIAHET,



CO3BE3[UH, U Yepe3 HUX 61UsiMb HA CBOE TEJO U CO3HAHUE, a
TaKXke y3HaBaTb CBOM CHJIbHBIE KAQUeCTBa U YCWJIMBATh UX. DTO
BO3JIeHCTBHE MO0 Ha cesi, TMOO Ha IPYroro YeaoBeKa, T. €. Mbl
paboTaeM C OCHOBHOU SHEpPreTUKON YenoBeKa.

B 6110k «30nmak» Borumm 5 Hactpoek: «[lmaHeTs», «Co3Bes-
ausi», «Anam Kaamon», «OdoHumMbl», «[eHui».

OcHoBa 3TOro OJIOKa — HACTPOMKA HA Pa3IMYHbIE SHEPTUH, KO-
Topble ecTb B ['eHnn 3emin. AcTponorusi yTBepKAaeT, uro Iia-
HETbl M CO3BE3AMs BIMSAIT Ha Hac. Hano moHumare, 4to Koc-
MUYECKasl SHEPrUsl BIUsET Ha HAC TOJbKO uepe3 ['enus 3emuu:
yepe3 1uiaHeThl COJTHEUHOW CUCTEMBbI, MATHUTHBIE TIOJISI U WH-
(popmarmio 1 onpeaeseHHbIE STPEropsl, KOTOPBIE Yke CHOPMHU-
pOBaMCh Ha 3eMJie. Drperopsl MIaHeT, CO3BE3IUI — 3TO TO, YTO
yxe chopMUpOBaHO, HAPAOOTAHO M TIO3BOJISIET YIPABJIATH CO-
00, MPOUCXOIAIIMMU B )KU3HU MPOIIECCAMHU.

AcTposioruio Mbl 37€Ch NPAKTUYECKH HE 3aTparuBaeM, HO
MOJIb3YEeMCSl aCTPOJIOTMUYECKOM CUCTEMOM. 3arnaHas aCTpOIOrus
0a3upyeTcs Ha ETUTICTCKOM, TAKKe BIIMSHIE He Hee OKazaa Iiry-
MepcKas U uHauKcKas nusuiamsanuu. CopmupoBanack cucre-
Ma:

¢ ]2 3HakoB 301MaKa — CO3BE3/IUS U UX BIUSHUE,

* 7 OCHOBHBIX ILJIAHET, K KOTOPBHIM Takke oTHocAT ConHlle 1
JIyHy, BKJIIOUasi 4eThipe ee acreKTa.

DTO Te IHEPrUU, KOTOPbIE JOCTATOYHO CUJIBHO BJIMSIIOT HA HAC.
Kaxmas ninanera cBsizaHa ¢ KaKOW-TO YaKPOU M JIHEM HE/esu.

B eBporeiickoii acTposiorny paHblile BCe pacKJiaabl 6a3upo-



BaJMCh Ha 4-5 maHeTax. OcraibHble MIAHEThI CTAIM UCIONb30-
BaTh ¢ KoHI[a XIX Beka. Dtu 7 TuiaHeT ObUIO JIETKO PacCUUTATh.

Pabota ¢ rmiaHetamu — 3TO BKJIIOYEHUE B HauOoee MOIIHbIE
MOTOKH SHEPrUM, KOTOPBIE JAI0T HAM TE€ WJIM UHbIE U3MEHEHUS B
TOHKMX TeJlaX, B MIEPBYIO OYepe/lb, U3MEHEHUsI aCTPAJILHOIO Te-
J1a, BO-BTOPYIO — MEHTAJILHOT'O TeJla. B HacTponkax ecTs Bee I1a-
HETBHI.

Korna Mbl coegvHseM pa3Hble IIIAHETHI C CO3BE3UAMMU, (Pop-
MHUpPYeM pa3/InyHble KOH(PUTYPALIK, Mbl UCHIOJIb3yeM 30JUaK He
Kak BHJ MTPEICKa3aHus, a Kak crnocod BosaercTeus. Kaxmoe co-
3Be3/Me — ITO TO, KaK OyJeT MPOsBIATHCSA Ta WIM UHAS SHEp-
rus. JInbo Haire 6a30Boe cocTosiHue OyaeT MPOSIBISATHCS B COIM-
yMe, 10O Te TUIAaHEThI, KOTOpble Mbl BeiesieM. Co3naBas pas-
Hble KOH(pUTYpaIuu, Mbl BJIdsieM Ha COOBITHS, Ha ceOs U Ha JIpy-
TUX JIOOEN.

CoenuHeHMe MJIAHET M CO3BE3/UM, X MpopabOTKa Ha YPOB-
He SHepreTuku (pOpMHUpPYET TO, YTO HasbiBaeTcst Anam Kagmon —
Npeanpubin Yenosexk.

BazoBble HACTPOWKH 010K «30HaK»:

* HacTpouku «OdoHuMBI» U «[ ' eHnil» Mo3BONSIOT Ooee ae-
TaJILHO MPOPA0O0TATh ITH COCAVHEHMUS;

* «['eHnI» — 3TO pa3beAMHEHUE CO3BE3/IMM HA TPU YaCTU U
BbIJIEJIEHUE TOTO COEAMHEHM I, KOTOPOEe HaM HEOOXOIUMO;

* «OdoHuMBI» — pa3feieHre CO3BE3IMI Ha IIEeCTh YacTeu,
Ooliee NieTanbHOE BbIIEIEHHE KAKON-TO XapaKTEPUCTUKH, HYX-
HOU JIJ1s1 paOOTHI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/nikolay-zhuravlev/dao-reyki-iggdrasil-blok-zodiak/
https://www.litres.ru/nikolay-zhuravlev/dao-reyki-iggdrasil-blok-zodiak/
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