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Аннотация
«Студия благополучия и успеха Наталии Правдиной»

новая серия книг, издающихся специально по просьбам
многочисленной армии последователей и почитателей таланта
Наталии Правдиной – создательницы уникальной системы
позитивной трансформации сознания, самого известного в
России специалиста древнекитайского учения фэншуй, автора
бестселлеров, вышедших миллионными тиражами. Каждая книга
нашей новой серии поможет вам освоить уникальный метод
обретения успеха, благополучия и счастья – несомненно,
главнейших жизненных целей всех людей. Книга «Секреты
блистательной богини» посвящена разным аспектам любви. Она
поможет вам обучиться искусству относиться к себе так, чтобы
вас любили и уважали, стать привлекательной и очаровательной,
улучшить и разнообразить свою сексуальную жизнь в любом
возрасте, привлечь к себе достойного партнера.
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Наталия Правдина
Секреты

блистательной богини
 

Часть 1
Чего хотят женщины?

 
 

Введение
 

Здравствуйте, дорогие мои читатели!

Все мы стремимся к тому, чтобы обрести счастье в люб-
ви. Любовь это то чувство, которое сопровождает нас всю
жизнь. Любовь к женщине, любовь к мужчине, любовь к де-
тям, любовь к родителям, любовь к этому миру, любовь к
себе…

А задумывались ли вы, что имен – но любовь к себе поз-
воляет создать прочные отношения, основанные на взаим-
ной любви, уважении и верности?

В новой серии книг «Студия благополучия и успеха Ната-
лии Правдиной», посвященной разным аспектам любви, вы



 
 
 

узнаете:
• как добиться того, чтобы вас любили и уважали;
• как стать привлекательной и очаровательной;
• как улучшить и разнообразить свою сексуальную жизнь

независимо от возраста;
• как привлечь к себе достойного партнера.

Написать первую часть этой книги меня побудило письмо
читателя. Вот оно:

Здравствуйте, уважаемая Наталья Борисовна!
Я очень ценю Ваше творчество, я в восторге от

Ваших замечательных книг! У меня к Вам небольшая
просьба – не могли бы Вы написать книгу, посвященную
мужчинам и мужским проблемам. Я понимаю, что
Вам, как женщине, проще писать книги, посвященные
большей частью женщинам. Но мужское население
России тоже нуждается в Вашей помощи и поддержке.
И я, от лица мужского населения, прошу Вас
посвятить нам одну из своих книг, воспользовавшись
своей необычайной мудростью и жизненным опытом.

Как, по Вашему мнению, привлечь внимание
женщины, которая нравится, как завоевать уважение
общества, как стать мужчине более привлекательным
и сексуальным для женщины, как избавиться от
комплексов? В чем заключается предназначение
мужчины в жизни, какими качествами он должен
обладать, чтобы стать мужчиной мечты для каждой
женщины, что лучше для мужчины – сила или



 
 
 

мудрость? На эти и на многие другие вопросы мне
затруднительно найти ответ, и я надеюсь на Вашу
помощь. Еще раз спасибо Вам за то, что Вы есть!
Иван, 27 лет

Я надеюсь, что моя новая книга даст ответы на эти вопро-
сы и поможет найти общий для мужчин и женщин язык –
язык любви и страсти, нежности и заботы, который позволит
лучше понимать желания и стремления друг друга. Желаю
вам приятного чтения и удачи в любви!

Ваша Наталия Правдина



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1

Разговор на языке любви
 

К тебе придет любовь, придет такое ее
изобилие, что ты будешь не в состоянии объять
ее всю. Ты увидишь, что любовь, переполняя тебя,
растекается во все стороны.
Ото

Есть мудрость, которая очаровывает меня своей универ-
сальностью, – она применима ко всем случаям жизни. Зву-
чит она так: хочешь достичь успеха выучи язык успеха. Трак-
туем дальше: хочешь преуспеть в любви – вы – учи язык
любви. Поверьте мне, о возлюбленные мои, этому языку –
языку любви – стоит научиться! Начнем прямо сейчас. И
уделим внимание нашим мужчинам. Желанным, несравнен-
ным, уникальными таким любимым. Потому что не только
женщины мечтают о любви. Иногда, правда, кажется, что
мужчин ничего не интересует, кроме процесса добывания
денег и забивания голов в ворота команды противника, но
это не так. Они точно так же, как и женщины, нуждаются в
заботе и ласке.

И я вам открою еще один маленький секрет: на самом деле
мужчины очень нуждаются в любви! И часто, влюбившись,
становятся маленькими мальчиками, не уверенными в себе.
Они не знают, как произвести впечатление на женщину, ко-



 
 
 

торая им очень нравится. Кто-то становится застенчивым,
кто-то, напротив, – агрессивным и напористым, кто-то начи-
нает безудержно хвастаться своими истинными или мнимы-
ми заслугами. А человек просто влюбился! И женщина за-
частую не знает, как реагировать на такое странное поведе-
ние. Не знает, и поэтому может упорхнуть, поддерживая яв-
но неправильное представление мужчин о том, что женщины
непостижимы. Особенно женщины элегантные, красивые и
утонченные. (Ну, совсем как мы с вами.)

Так и останется любимая созданием совершенно незем-
ным и бесплотным, как существо из другого мира. И абсо-
лютно непонятным. А могла бы случиться большая любовь,
если бы только мужчина умел изъясняться на языке любви.

Вот о том, как нам понять друг друга, как сделать так, что-
бы наше общение было прекрасным и, в конце концов, при-
водило к слиянию в высшем миге наслаждения, мы сейчас и
поговорим. Дорогие мои мужчины и женщины, прочитайте
эту книгу вместе. Или по очереди – неважно. Важно, чтобы
эта книга помогла вам понять и принять друг друга и достичь
высшей степени блаженства. А разве не для этого рожден
человек? Природа создала нас разными – и это замечатель-
но! Но настолько ли мы различны, чтобы считать мужчину
и женщину жителями разных планет, как утверждают авто-
ры некоторых популярных книг? С этим я категорически не
согласна! Так не должно быть!

Зачем нам воевать друг с другом и отгораживаться друг



 
 
 

от друга стеной непонимания, когда можно любить в полную
силу своей души (и тела, конечно)? Почему нам не найти об-
щий для нас язык – язык любви и страсти, нежности и забо-
ты, который позволит нам понимать все желания и стремле-
ния друг друга?

Вы никогда не задумывались над вопросом, какие муж-
чины пользуются успехом у женщин? Да те, которые умеют
затрагивать чувствительные струнки в душе женщины, гово-
рить на языке женщины и даже играть по ее правилам. При
этом главный приз в этой игре, то есть собственно женское
сердце, все равно достается ему, мужчине, умеющему быть
таким, каким хочется ей.

Давайте, мои дорогие мужчины, посмотрим, как же нам
войти в контакт с прекрасными обитательницами страны
фей. Хочу сразу предостеречь от некоторых неверных шагов,
которые вы можете сделать, пытаясь приблизиться к своей
мечте. Как это ни странно и ни печально, многие мужчины,
пытаясь наладить контакт с девушкой своих грез, ведут се-
бя, мягко говоря, неправильно. Совсем молодые, наслушав-
шись не слишком правдивых историй от своих сверстников,
идут «на приступ» с такой агрессией и показной мужествен-
ностью, которая лишь отпугивает неопытную девушку, меч-
тающую о любви и нежности. Взрослую же даму подобный
наскок может просто рассмешить, при этом не вызвав ни же-
лания, ни даже элементарного сочувствия.

Мужчины постарше иногда ничем не отличаются от под-



 
 
 

ростков – в том смысле, что совершенно не представляют
себе, чего на самом деле хочет женщина. Я не стану долго
вас мучить и сразу выложу на стол козырь, который позволит
каждому мужчине стать неотразимым в глазах практически
любой женщины.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 2

Что нам нравится в мужчинах
 

Угадайте, какое главное оружие мужчины?
Правильный ответ – нежность.
Нежность. Это не орудие, а именно оружие. О мужском

орудии мы еще поговорим в свое время, а сейчас я имею в
виду нежность во всех ее проявлениях. Это то, что можно на-
звать главным в отношениях мужчины и женщины. Я не по-
грешу против истины, если скажу, что этим понятием опре-
деляется абсолютно все, чего женщина ждет от мужчины.

Прошли те времена, когда пещерный человек настигал
самку и стремился быстро и грубо овладеть ею, опасаясь, как
бы соперник не подобрался сзади и не предъявил свои права
на женщину. Сегодня, слава богу, мужчинам не нужно дока-
зывать свое физическое превосходство над соперником. И
не зря английское слово «джентльмен» – приятный во всех
отношениях кавалер – означает «нежный» и «мягкий».

За нежностью сразу следует обходительность.

Обходительность. Да-да, мои любимые мужчины, поверь-
те мне: встает ли мужчина, когда женщина входит в поме-
щение, успевает ли подать ей пальто, поддерживает ли под
руку на лестнице – все это четко отпечатывается в нашем
женском сознании и подсознании. Так что в ваших же инте-



 
 
 

ресах освоить несложные правила этикета. Женщины очень
щепетильны в подобных вопросах. Вот что рассказала одна
девушка, когда ее спросили, почему она рассталась со своим
кавалером.

Я встречалась с молодым человеком. Всем он был вроде
бы хорош, у нас были общие интересы. Он мне нравился до
тех пор, пока как-то мы не зашли в кафе, и он, не сняв с
меня пальто, не усадив за столик и даже не извинившись,
деловито осведомился у официантки, где расположен туа-
лет, и исчез там. Мне пришлось самой раздеваться, приса-
живаться за стол, и чувствовала я себя ужасно. Честно
говоря, когда он вернулся, мне уже расхотелось не толь ко
есть, но и вообще что-либо делать с ним вместе. Вскоре мы
расстались.

И еще один пример, рассказанный мне моей подругой.

Так случилось, что я познакомилась с молодым челове-
ком из России не где-нибудь, а в Париже – мы приехали туда
в составе одной группы. Мы с ним долго гуляли по улицам,
были в Лувре, а потом зашли в кафе погреться и перекусить.
Мы сделали заказ, затем у меня зазвонил мобильный те-
лефон, и мне пришлось отлучиться, так как разговор был
важным. Потом я пошла помыть руки, а когда вернулась,
то увидела, что еду уже принесли, а мой молодой человек си-



 
 
 

дит и ждет меня. Он не прикасался к еде, пока я не пришла!
Я очень оценила такую галантность! Мне так это понра-
вилось, что я часто вспоминала этот факт, и особенно его
улыбку, когда он увидел меня. Надо ли говорить, что этот
молодой человек скоро стал значим и дорог для меня!

Пусть даже у вас нет далеко идущих планов, однако жен-
щинам очень нравятся именно обходительные мужчины.
Любая из нас всегда отдаст предпочтение тому, кто умеет
себя вести.

Уверенность в себе. Дорогие мужчины, не думайте, что
женщинам нравятся безвольные и мягкотелые! Если уж вы
сами заявляете, что вас привлекают исключительно убеж-
денные в своей неотразимости дамы, то что говорить о том,
как необходимо вам быть уверенными в своих силах. По-
смотрите на секс-символов экрана. Разве можно назвать
Ричарда Гира красавцем? Однако вспомните его уверенную
походку и весь его неотразимый облик миллионера в фильме
«Красотка». Мне кажется, что этот фильм надо показывать
всем мужчинам в качестве видеоучебника по уверенности в
себе! Я уже не говорю про Жана Поля Бельмондо или Ар-
нольда Шварценеггера! Бог мой, как они в себе уверены! И
это притягивает к ним самых роскошных женщин, которые
готовы закрыть глаза на все их весьма многочисленные «ша-
лости».



 
 
 

Властное и мягкое движение, которым такой мужчина
привлекает к себе любимую, способно навсегда покорить
сердце женщины. Обратите внимание, что настоящий муж-
чина при этом пребывает в полной, абсолютной уверенно-
сти, что она ему не откажет. Разве наш принц может сомне-
ваться в себе? Никогда! И мы, женщины, любим общество
таких мужчин, которых, кстати говоря, привлекаем своей
уверенностью в себе. Помните закон: «подобное притягива-
ется к подобному»? Поэтому такие мужчины появляются в
нашем окружении, когда мы сами достигаем определенного
уровня развития и самоуважения, которое и позволяет отли-
чить здоровую уверенность в себе от наглости!

Нежность и уверенность в себе можно истолковать и как
умение заботиться об интересах партнерши в постели, и как
умение проявить свои чувства деликатно, мягко (но настой-
чиво!).

Привлекательная внешность. Теперь пора поговорить о
внешности.



 
 
 



 
 
 

Ведь, как и в случае с женской привлекательностью, внеш-
ность мужчины играет огромную роль в деле привлечения
внимания и достижения благосклонности противоположно-
го пола.

Если в облике женщины главное прелестное личико, то-
ченая фигурка и море обаяния, то для мужчины – это… за-
пах. Да-да, дорогие мужчины, не удивляйтесь! Все мы ро-
дом из того далекого времени, когда нос являлся одним из
определяющих органов чувств при выборе спутника жизни.
И до сих пор мы, женщины, сами того не осознавая, выбира-
ем партнера, полагаясь на собственное обоняние. Партнера с
запахом, характерным для сильного и здорового организма.
Если наш нежный носик уловил «своего», то мы уж прило-
жим все усилия (а у нас в запасе мощный арсенал средств),
чтобы, как бы это сказать помягче, соединить наши запахи
воедино! И наоборот, если все вроде бы хорошо, а носику на-
шему запах не нравится, то, скорее всего, эти отношения бу-
дут недолгими, если вообще будут! Приведу очередной при-
мер из жизни.

Пришел в гости к девушке молодой человек. Они долго за-
нимались, нет, не любовью, а подготовкой к сдаче общего
проекта, работали на компьютере. В процессе работы мо-
лодой человек снял джемпер, оставшись в одной рубашке.
И… если до этого у него были шансы обладать этой де-



 
 
 

вушкой (ведь не просто так начинают вместе работать
над проектами), то теперь они испарились. Девушка почув-
ствовала, что запах этого молодого человека ей совершенно
чужд. Ну никак не подходит. Этого было достаточно, что-
бы они остались просто друзьями. Наверное, он до сих пор
пребывает в неведении, что же ему помешало стать боль-
ше чем другом. А это был просто запах, над которым он не
имеет власти.



 
 
 



 
 
 

Да, вот мы какие! И все для того, дорогие дамы, чтобы
наши дети родились здоровыми и сильными. А как уловить
именно этот тонкий аромат, если его перебивает запах несве-
жего белья, никотина и давно не мытого тела?

И если уж мы заговорили о запахе мужчины, то здесь, ско-
рее, важно, чтобы его было не слишком много. Туалетная во-
да – да, по желанию, но только очень хорошая. Для чувствен-
ной женщины нет ничего более возбуждающего, чем аромат
хорошего одеколона, смешанный с запахом свежевыглажен-
ной рубашки и здорового, ухоженного мужского тела! Даже
мельком ощутив его, дама способна влюбиться, не видя ли-
ца мужчины, не подозревая о наличии или отсутствии у него
семьи, работы, машины (кому что нравится).

Безусловно, к отталкивающим, с женской точки зрения,
особенностям мужского облика можно отнести трехдневную
щетину, которая способна оставить на тонкой, нежной ко-
же грубые царапины; сухие шелушащиеся губы, при взгляде
на которые не возникает даже мысли о поцелуе; заскорузлые
пальцы с черной каймой под ногтями… Это, дорогие муж-
чины, не показатели мужественности. Это грубость и неухо-
женность!

А обувь! Запах, ногти и обувь – это, пожалуй, три ос-
новных момента во внешности мужчины, которые оценива-
ет женщина. Как хотите, но если на ногах у мужчины гряз-
ные стоптанные ботинки, то уважающая себя женщина ни-



 
 
 

когда не пойдет с ним дальше первого свидания. Уж что-
что, а найти предлог для того, чтобы отменить встречу, мы
умеем. При этом, дорогие мужчины, мы никогда не скажем:
«Милый, у тебя обувь неправильная!».

 
Лирическое отступление о
мужском теле и поведении

 
Конечно, мужское (как и женское) тело должно быть кра-

сивым и привлекательным, но эта привлекательность обычно
заключается не в хорошо развитых грудных мышцах. Кста-
ти, сами мужчины полагают, что именно сильные руки и ре-
льефная грудь в высшей степени привлекательны для жен-
щин. Однако, по многочисленным опросам женской аудито-
рии, самой сексуальной частью мужского тела являются…
ягодицы. Почему? Кто-то утверждает, что эта часть тела от-
вечает за равновесие. Вроде бы при хорошо развитых ягоди-
цах «противовес» (имеется в виду то, что находится спереди)
способен лучше «попасть в цель». Не знаю как вам, но мне
лично близка версия, что степень выпуклости мужских яго-
диц напрямую связана с уровнем интеллекта их обладателя.

Лично мне наиболее возбуждающей частью мужского те-
ла кажутся глаза, потемневшие от страсти, которая вызва-
на желанием обладать именно мной, а не какой-то другой
женщиной. Вот почему большинству из нас так нравятся в
сексе позиции «глаза в глаза». А если партнерша предпочи-



 
 
 

тает, чтобы мужчина брал ее сзади, скорее всего она пред-
ставляет себя с кем-то другим. Так что будьте внимательны,
дорогие мужчины! И уж если мы коснулись этой темы, то
хочу сказать, что во время занятий любовью очень полез-
но смотреть друг другу в глаза. Тогда взаимопроникновение
будет полным, насыщенным энергиями объединяющей люб-
ви. Ведь вашей любимой важно ощущать себя не просто же-
ланной, но исключительной, сознавать, что ваше желание на-
правлено не просто на женщину как таковую, а именно на
нее. Единственную и неповторимую, богиню и фею ваших
снов.

Дорогие мужчины, не бойтесь показать женщине, что вы
ее хотите! Поверьте, каждая из нас мечтает о том, как он
нежно и страстно заглянет ей в глаза и поцелует так, что го-
лова начнет кружиться, словно от шампанского… В глазах
– начало любви.

УВАЖАЕМЫЕ МУЖЧИНЫ, САМЫМ ДЕЙСТВЕН-
НЫМ СПОСОБОМ ВОЗБУДИТЬ ЖЕНЩИНУ ЯВЛЯЕТСЯ
ИМЕННО ПОЦЕЛУЙ. ТАК ЧТО ЕСЛИ ХОТИТЕ ЗАВОЕ-
ВАТЬ ЖЕНЩИНУ – УЧИТЕСЬ ЦЕЛОВАТЬСЯ! НЕЖНО.

И тогда ее даже завоевывать не надо будет, вы и так ее
получите. Но об этом мы поговорим чуть позже, когда дело
дойдет до практических рекомендаций.



 
 
 

Сила и умение вести за собой. Сильная личность всегда
привлекает и увлекает. Недаром любимцы женщин это герои
и харизматичные мужчины, умеющие повести за собой дру-
гих людей.

Харизма – качество характера, которое отличает лидера.
Человек, обладающий харизмой, способен оказывать удиви-
тельное влияние на других, очаровывать, нравиться, вести за
собой, быть выдающимся во всех отношениях. О нем гово-
рят, что в нем есть «особый магнетизм».

И знаете, что самое удивительное? Это замечательное ка-
чество имеет сексуальную основу! Дело в том, что сексуаль-
ная энергия – самая сильная из всех энергий. Ее источник
находится в нижней чакре – муладхаре, которая отвечает за
жизнеобеспечение и все сексуальные переживания человека.



 
 
 



 
 
 

Для того, кто знает, как сублимировать сексуальную энер-
гию в харизму, доступно очень многое. Мощная сексуаль-
ная энергия путем специальных упражнений направляется
вверх по позвоночному столбу, проходит через все чакры и
концентрируется в верхней сахасраре. Таким образом чело-
век получает дополнительную энергетическую подпитку для
осуществления всех своих проектов, планов, надежд и жела-
ний. Более того, сексуальная энергия, пройдя через все ча-
кры наверх, утончается, становится более концентрирован-
ной и потенциально более могущественной.

Если вам удастся развить в себе это волшебное качество,
то вы будете нравиться абсолютно всем, и у вас никогда не
будет проблем с общением! Вы будете нравиться даже людям
одного с вами пола, настолько притягательными вы станете!
Все захотят общаться с вами, потому что будут чувствовать
непреодолимую силу, которую вы станете излучать.

Я знаю, это звучит очень заманчиво, так оно и есть. Ха-
ризма – это секрет великих, выдающихся людей всех времен
и народов. Многие говорят, что это качество сверхчеловека.

Чтобы не быть голословной, сразу могу предложить меди-
тацию и упражнение для превращения сексуальной энергии
в харизму.



 
 
 

 
Медитация для усиления харизмы

 
Можно записать текст на магнитофон или попросить ко-

го-нибудь из близких прочитать его для вас. В дальнейшем
вы запомните его и сможете обходиться без посторонней по-
мощи.

Найдите для себя пятнадцать минут, и пусть вас никто не
беспокоит. Очень хорошо, если в этот момент вы испытыва-
ете сексуальное влечение. Значит, упражнение будет более
эффективным.

Удобно сядьте или лягте. Включите вашу любимую меди-
тативную музыку. Закройте глаза, расслабьтесь.

Сделайте три глубоких вдоха и выдоха, чтобы настроить
тело на расслабление.

Вы знаете, где находится первая чакра муладхара, – в про-
межности. Вот туда и направьте все свое внимание. Начинай-
те ритмично сокращать мышцы промежности. Представьте
луч света, который проникает в вашу первую чакру и напол-
няет ее теплом и светом. Свет и тепло. Вы продолжаете со-
кращать мышцы.

Постепенно продвигайте луч света вверх ко второй чакре
– свадхистане, она чуть выше, чем первая. Наполнитесь теп-
лом и светом, продолжая сокращать мышцы промежности в
одном и том же ритме.

Далее поднимайте луч света до третьей чакры – мани-



 
 
 

пуры, расположенной в области пупка, активизируя и этот
мощнейший энергетический центр.

Продолжайте процесс поднятия энергии все выше и вы-
ше. Вот энергия уже дошла до сердечной чакры – анахаты.
Это замечательно! Наполните теплом вашей энергии сердеч-
ную чакру. Одно это самым чудесным образом может повли-
ять на ваши взаимоотношения с людьми.

Теперь продвигайте энергию выше, до творческой чакры –
вишудхи, расположенной у основания горла. В этот момент,
возможно, ваше дыхание станет более глубоким. Очень хо-
рошо. Почувствуйте тепло и здесь, продолжая ритмично со-
кращать мышцы промежности.



 
 
 



 
 
 

Ваша энергия поднимается все выше, теперь она дости-
гает области «третьего глаза»  – чакры аджна. Возможно,
что вы почувствуете пульсацию. Это активизируется энергия
предвидения и чувствознания. Мышцы промежности про-
должайте ритмично сжимать и разжимать.

И, наконец, финальное продвижение энергии в высшую
чакру – сахасрару, которая находится на макушке головы.
Почувствуйте тепло и силу. Постепенно замедляйте темп со-
кращения мышц промежности до полной остановки. Мыс-
ленно поблагодарите себя.

А теперь представьте, что энергия из вашей высшей чакры
вырывается в космос! Она чудесным светлым лучом прони-
кает в глубины Вселенной, достигает самых далеких звезд, а
затем возвращается обратно к вам. Она наполняет вас неве-
роятной силой, светом Божественной любви, огромным по-
тенциалом, мощью для любых свершений и глубоким спо-
койствием. В этот момент подумайте о том, к чему вы стре-
митесь, чего вам хотелось бы достичь. Подумайте о своем
желании со спокойной уверенностью, что оно уже выполне-
но. Все в ваших силах.

Постепенно приходите в себя. Поблагодарите себя за то
бесценное внимание, которое вы оказали себе.

Вы очень помогли себе сейчас. Поздравляю вас!

Для усиления эффекта от упражнения по мере совершен-



 
 
 

ствования рекомендую вам ввести цвета для каждой чакры:
1. Муладхара – красный;
2. Свадхистана – оранжевый;
3. Манипура – желтый;
4. Анахата – зеленый;
5. Вишудха – голубой;
6. Аджна – синий;
7. Сахасрара – фиолетовый.

 
Упражнение для развития

харизмы и привлекательности
 

Это упражнение можно выполнять в любом месте, даже в
общественном транспорте.

Глубоко вдохните, одновременно сжимая мышцы про-
межности. Делая вдох, прижмите язык к небу. Мысленно
представьте себе, что ваша энергия из нижней чакры подни-
мается вверх по позвоночному столбу. Затем – выдох, мыш-
цы расслабляются. Короткая пауза. Затем повторите: вдох –
сжатие подъем – расслабление. Количество повторений: два-
дцать один раз.

Очень важно, чтобы вы вели счет, так как двадцать один
– магическое число.

Рекомендуется делать это совсем несложное упражнение
перед важными встречами, деловыми переговорами и, ко-
нечно, свиданиями.



 
 
 

Это поможет вам стать более привлекательными. У вас
появится ощущение своей внутренней силы, а это невероят-
но важно для лидера.



 
 
 



 
 
 

Кстати, свои лидерские качества с блеском можно проде-
монстрировать в танце. Мужчины, учитесь танцевать! И то-
гда вы станете по-мужски красноречивыми – сдержанными,
немногословными и очень убедительными. И не стоит ду-
мать, что танцы не мужское занятие. Мы, женщины, очень
ценим ваше умение и, главное, желание танцевать с нами!
Как раз именно в танце мужчина может проявить свою муж-
скую сущность во всей полноте. В страстном танго мужчина
владеет дамой, с которой он может делать все что пожелает
– повести туда, куда угодно ему, заставить шагать в ту сто-
рону, которую он сам выберет, и даже склонить туда, куда
ему в данный момент хочется. Глаза в глаза, ладонь в ладонь,
властное движение, увлекающее партнершу, полный невы-
сказанного желания взгляд… Да, от такого джентльменского
набора у любой дамы может закружиться голова! Особенно
если вы кружите ее грамотно, не сбиваясь с такта. И при этом
держите ее крепко – так, чтобы у нее не появлялось желания
уйти.

 
Сильный мужчина – кто он?

 
В наше время многие сетуют на то, что женщины теря-

ют женственность, а мужчины – мужественность. В чем же
заключается мужественность – качество, которое хотела бы
видеть в своем избраннике каждая женщина? Почему мы,



 
 
 

понимающие толк в мужчинах, часто равнодушно прохо-
дим мимо сладких красавчиков, но зато единодушно стонем
при виде совершенно невзрачного с виду человека: «О-о-
о, какой мужчина!». В понимании многих мужественность
складывается из таких качеств, как целеустремленность, на-
стойчивость, решительность, порядочность и ум. А человек,
обладающий этими качествами, обязательно должен быть
сильным – иначе и быть не может. В присутствии сильного
мужчины любая женщина совершенно бессознательно чув-
ствует себя хорошо. Просто хорошо, и все.
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