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Аннотация
Управлять себе во благо позитивной энергией и

уметь защищаться от негативного воздействия уже более
тысячи лет помогает своим последователям фэн-шуй.
Разобраться в тонкостях практического применения этого
древнекитайского учения поможет книга «Талисманы любви и
удачи» международно признанного мастера фэн-шуй Наталии
Правдиной, автора более тридцати произведений, вышедших
миллионными тиражами.

Создавая гармоничное, насыщенное благотворной энергией
пространство в своем доме или офисе, вы обретаете
замечательные возможности для реализации самых заветных
своих желаний. Наполните вашу жизнь успехом, достатком,
любовью и здоровьем с помощью талисманов фэн-шуй.
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Наталия Правдина
Талисманы любви и удачи
(издание 2-е, исправленное

и дополненное)
 

Введение
 

Здравствуйте, дорогие мои друзья! Я хочу поблагодарить
вас за ваши теплые письма, интересные сообщения, благоже-
лательные отзывы, за ваше терпеливое внимание и главное
– за искреннее желание изменяться и изменять мир вокруг
в лучшую сторону.

Эту книгу я решила написать в ответ на многочисленные
вопросы, которые задают мои клиенты, читатели и слушате-
ли. На собственном опыте знаю, насколько вдохновляют пер-
вые успехи применения фэн-шуй. Появляется своеобразный
азарт: все время хочется что-то передвигать, переставлять,
переделывать, улучшать, энергетизировать…

Чем больше вы узнаете об этом древнем учении, тем боль-
ше вас воодушевляет его удивительная сила. Открываются
неведомые раньше перспективы, от беспредельных возмож-
ностей просто захватывает дух! Вы буквально преображаете



 
 
 

свою жизнь и жизнь своих близких.
Если вы уже попробовали фэн-шуй в действии, то, конеч-

но, сами убедились в том, что он работает. И, разумеется,
совсем не хотите останавливаться на достигнутом! Если же
вы только начинаете делать первые шаги в постижении уче-
ния, рада сообщить вам, что впереди вас ждут удивительные
открытия!

Вполне возможно, что с вами начнут происходить настоя-
щие чудеса: самые сокровенные желания будут исполняться
словно по волшебству. Или же качество вашей жизни будет
улучшаться плавно и постепенно. Главное – получать удо-
вольствие от самого процесса. Не останавливайтесь, экспе-
риментируйте, не теряйте энтузиазма и тогда вдруг почув-
ствуете, что вам «легче дышится»: прибавилось жизненной
энергии, легче переносятся ежедневные дела, наладились от-
ношения в семье. И самое главное: в  вашу жизнь начали
приходить новые люди и появились благоприятные возмож-
ности для дальнейшего роста. Здесь важно не упустить эти
шансы и использовать их.

Многие люди, практикующие фэн-шуй, говорили мне, что
жить стало намного веселее. А это ведь замечательно, не
правда ли? Веселье и радость стоят того, чтобы изучать ос-
новные правила, применять их в жизни и наслаждаться пре-
красными результатами.

Все люди разные, поэтому и результатов одинаковых не
бывает. Главное, что изменения (конечно, к лучшему!) будут



 
 
 

происходить непременно, причем на всех уровнях, во всех
сферах жизни. Однако есть одно обязательное условие: важ-
но грамотно использовать техники фэн-шуй . Поэтому
одна из целей этой книги – оградить вас, дорогие читатели,
от возможных ошибок.



 
 
 



 
 
 

Кроме этого, я хочу показать вам, что действенность фэн-
шуй во многом зависит от вашего воображения и творче-
ского подхода. Активизировать и гармонизировать энергии
можно самыми разными способами, нужно знать основ-
ные принципы.

Фэн-шуй не только предоставляет полный простор вашей
фантазии, но и дает конкретные инструменты работы с энер-
гиями. Это талисманы. Прелесть талисманов – в просто-
те их использования. Даже новичок сможет легко и быстро
сориентироваться!

В фэн-шуй много достаточно сложных и многогранных
техник. Если вы захотите заняться ими всерьез, вам потре-
буется много времени и терпения. Но я хочу поделиться с
вами простыми, доступными, но не менее эффектив-
ными методиками.

Чтобы пользоваться ими в своей жизни, вам понадобит-
ся совсем немного: открытость новому, немного воображе-
ния, свободный вечер, хорошее настроение и эта книга. Все!
Вы снабжены всем необходимым для материализации своих
желаний. Да-да, желания имеют обыкновение материализо-
ваться! Вы имеете определенную цель, верите в ее достиже-
ние, затем приобретаете знания, применяете их на практике
и получаете результат.

Пожалуй, единственное важное условие для успешной
практики фэн-шуй – это позитивно настроенное созна-
ние. Состояние вашей души притягивает соответствующие



 
 
 

энергии, поэтому относитесь к изменениям в жизни открыто
и радостно. Тогда фэн-шуй будет работать лучше.

Главное, что вы выбираете путь Творца собственной жиз-
ни: вы разрешаете себе стать счастливыми, богатыми, успеш-
ными – и успех становится вашим постоянным спутником.

Вы считаете себя достойными любви, излучаете любовь
– и она начинает быть для вас такой же естественной, как
дыхание.



 
 
 

Вы стремитесь к изобилию – тогда научитесь видеть все
проявления вселенского изобилия бытия. Тогда ваша жизнь
будет преисполнена всевозможными благами.

Вы хотите стать здоровыми и жить долго – прекрасно! От-
носитесь к себе с любовью, занимайтесь физкультурой, ду-
майте о правильном питании и вносите в дом энергию здо-
ровья. У вас все обязательно получится!

Откройтесь навстречу успеху, любви и счастью – и они не
заставят себя долго ждать. Желаю вам удачи и исполнения
самых светлых заветных желаний!



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Глава 1

Чудесная сила фэн-шуй
 

Один рождает два, два рождает три, три
рождает всю тьму вещей.
Дао де дзин

С огромной радостью и удовольствием хочу представить
фэн-шуй всем, кто с ним еще незнаком. Фэн-шуй – это древ-
нее китайское учение: одновременно наука и искусство со-
здания гармоничной жизни. Фэн-шуй предлагает множество
проверенных тысячелетиями формул и методов гармониза-
ции окружающих нас энергий. Эти методы достаточно про-
сты, мы можем с успехом применять их в жизни и достигать
потрясающих результатов!

Китайцы практикуют фэн-шуй более двух тысяч лет.
Представляете, какой мощью должно обладать это учение,
чтобы существовать в течение столь долгого времени! При-
чем интерес к фэн-шуй за все эти века не только не угас,
но, наоборот, значительно возрос. Сейчас фэн-шуй известен
и на Востоке, и на Западе. С каждым годом число сторон-
ников фэн-шуй увеличивается буквально в геометрической
прогрессии.

Изначально фэн-шуй был привилегией императорских
дворцов, и все попытки распространить это учение среди на-



 
 
 

рода пресекались. Известны даже случаи, когда императоры
убивали мастеров фэн-шуй, воспользовавшись их чудесны-
ми знаниями. А сегодня книги по фэн-шуй можно купить
практически в любом книжном магазине! Нам следует бла-
годарить прогресс за этот скачок в распространении инфор-
мации.

При этом для того, чтобы постичь принципы фэн-шуй,
совсем не обязательно становиться буддистом. Никто не за-
ставляет вас менять свое вероисповедание. Фэн-шуй не ре-
лигия: это набор практических техник, позволяющих стро-
ить свою жизнь в гармонии с окружающим миром. Поэтому
фэн-шуй будет работать вне зависимости от вашего вероис-
поведания, национальности или внутренних убеждений.

Мне очень нравится такая история: «В доме у Бернар-
да Шоу над дверью висела подкова, которая приносит сча-
стье. Как-то журналист спросил известного драматурга:
„Неужели же вы, просвещенный человек, верите в такую
ерунду?“ На что Бернард Шоу ответил: „Может быть, я и
не верю, но это приносит счастье и тем, кто в это не ве-
рит…“»

Слепой веры и фанатичного преклонения фэн-шуй тоже
не требует. Достаточно просто попробовать – и оценить ре-
зультат. Должна сказать вам, что я часто встречаюсь с рья-
ными скептиками, которые считают увлечение фэн-шуй все-
го лишь очередным капризом моды. Но даже они, увидев
на практике удивительные результаты его применения, осо-



 
 
 

знают огромные возможности этого древнего учения и ста-
новятся не менее увлеченными его поклонниками. А еще я
встречалась с очень успешными людьми, которые использу-
ют фэн-шуй, и у них также происходят феноменальные из-
менения в карьере и личной жизни.

О фэн-шуй, его истоках и глубинной философии можно
рассказывать очень долго. Но ведь мы с вами люди практич-
ные, не так ли? Поэтому предлагаю поговорить лучше о том,



 
 
 

каким образом это чудесное древнее знание сможет повли-
ять на вашу жизнь, чем он сможет помочь вам и вашим близ-
ким.

 
Что фэн-шуй может сделать для вас

 
Прежде всего, хочу рассказать вам о моем собственном

опыте. Я ничуть не преувеличу, если скажу, что знакомство
с этим древним знанием стало поворотным этапом в моей
жизни. Судите сами: во многом именно благодаря фэн-шуй
я преуспела во всех тех сферах жизни, которые важны для
меня. И процесс развития постоянно продолжается. Передо
мной открываются новые благоприятные возможности, ко-
торые я стремлюсь непременно использовать. Кроме того,
мне встречаются только приятные во всех отношениях лю-
ди. Они хотят со мной дружить, доверяют мне и стремятся
получить мою консультацию.

Опыт моих читателей, слушателей, клиентов, знакомых,
которые практикуют фэн-шуй, впечатляет и воодушевляет
не меньше. Я получаю постоянную «обратную связь» от сво-
их многочисленных читателей и друзей, которые с востор-
гом рассказывают мне о происшедших в их жизни переме-
нах. С помощью фэн-шуй люди улучшают свое матери-
альное положение , обретают друзей , расширяют свои
возможности и горизонты в карьере , улучшают здо-
ровье, укрепляют взаимоотношения с любимыми…



 
 
 

фэн-шуй помогает внести благоприятные изменения в лю-
бые сферы жизни!

Фэн-шуй смягчает и сглаживает неприятности во
время «черной полосы» в жизни. Сами эти «черные по-
лосы» становятся тоненькими полосками, а со временем и
вовсе пропадают, теряются в привычном уже радостном вос-
приятии жизни.

Когда человеку сопутствует удача, фэн-шуй буквально
творит чудеса, принося небывалый успех. Желания сбыва-
ются, в жизни начинают происходить глубинные бла-
гоприятные перемены. Наступает время обновления жиз-
ни во всех аспектах. Создается впечатление, что была жизнь
«до» и «после». Часто даже в разговорах о прошлом мы с
друзьями говорим: «Ах, если бы мы тогда знали фэн-шуй!
Тогда бы мы не допустили досадных ошибок в оформлении
своего дома или расстановке мебели». Однако мы же опти-
мисты и верим, что все происходит вовремя!

Практика фэн-шуй дает восхитительное ощущение
радости и полноты жизни . Вы почувствуете это сразу, на
самом первом этапе освоения новых знаний. Фэн-шуй дарит
надежду, наполняет душу радостным предвкушением пере-
мен к лучшему, помогает обрести уверенность в своих
силах. А ведь настроить себя на успех – это уже половина
дела! Вы открываетесь успеху, и он непременно приходит.

Фэн-шуй работает как световой луч, который позволяет
увидеть перспективу в жизни и избавиться от тьмы незнания



 
 
 

и несчастий. Я сама, мои друзья и последователи являемся
живым примером того, что при внимательном применении
и настоящем желании перемен фэн-шуй великолепно помо-
гает!

А если еще совместить фэн-шуй с позитивной транс-
формацией сознания , то результаты будут просто оше-
ломляющими! Это весьма ценное дополнение к классиче-
скому фэн-шуй является моей собственной разработкой. Вы
сможете воспользоваться им, если прочитаете мои предыду-
щие книги.

Возможно, вас интересует, как скоро проявляются поло-
жительные перемены и как их различить? Здесь не будет рез-
кой грани. Ведь даже утро или ночь не наступают мгновен-
но, а проходит период сумерек, и затем уже полностью смер-
кается. Так же и в фэн-шуй: все происходит постепенно, по
нарастающей.

В один прекрасный день вы вдруг почувствуете, что
жизнь доставляет вам радость! Что становится как бы
легче дышать и все начинает получаться! Это и будет пер-
вым сигналом, что вы на правильном пути. Затем вы почув-
ствуете, что повседневные дела не портят вам настроения и
не утомляют вас.

Следующий этап, возможно, ознаменуется радостным
ощущением, что вас как будто поднимает мощная энер-
гетическая волна и вы делаете необыкновенно много
и все успеваете. А затем начнут происходить настоящие



 
 
 

чудеса: желания будут сбываться, благоприятные ситуации
сами будут выстраиваться на вашем пути, в вашу жизнь ста-
нут приходить приятные и полезные вам люди. И, разумеет-
ся, вы будете оглядываться на пройденный путь и понимать,
как много вы сделали и как многого достигли.

Кстати, хочу предупредить лентяев, что работы предстоит
очень много. Я часто шучу, что настоящий фэншуист все-
гда в работе. Ведь столько надо изменить! Не рассчитывай-
те, что удача придет сама собой. Все надо будет делать са-
мостоятельно. Да еще успевать реагировать на бесчисленные
счастливые возможности, открывающиеся вам на обновлен-
ном жизненном пути. Но это так увлекательно!

 
Как работают талисманы фэн-шуй

 
Теперь самое время поговорить о том, как работает фэн-

шуй. Сразу хочу сказать, что наука эта весьма абстрактная
и, чтобы преуспеть в ее применении, надо принимать ее та-
кой, какая она есть, и не пытаться всему найти логическое
объяснение. Китайцы говорят: «Чтобы наполнить сосуд, на-
до сначала его опустошить». Так что давайте опустошим на-
ши сосуды, то есть головы, и будем воспринимать фэн-шуй-
ские премудрости спокойно и расслабленно. Договорились?

Итак, фэн-шуй – это прежде всего учение о балансе, гар-
монии и энергии. Методы фэн-шуй направлены на созда-
ние гармоничного личного пространства, необходимого для



 
 
 

привлечения благоприятной жизненной энергии ци, которая
приносит все виды доброй удачи. Улучшать свое жизненное
пространство можно, например, дома, на работе, на даче, в
саду, в машине. Добивайтесь гармонии даже в собственной
одежде.

Один из принципов работы фэн-шуй звучит так: «По-
добное притягивает подобное». При этом язык фэн-шуй
– это в большой степени язык символов, поэтому нам надо
научиться расшифровывать его и создавать собственные по-
слания во Вселенную. От смысла этих посланий зависит ко-
нечный результат.

Например, самая распространенная проблема наших до-
мов – завалы ненужных вещей, которые хранятся «на всякий
пожарный случай», «на черный день»… Они становятся на-
стоящим затором на пути благотворной энергии, потому что
передают миру наше недоверие к жизни и страх перемен. А
завалы на шкафу, кроме того, олицетворяют проблемы, ко-
торые готовы неожиданно свалиться нам на голову!

Поэтому самая первая рекомендация, которую я даю на-
чинающим фэншуистам, – это расчистка завалов и вооб-
ще очищение своего жилого пространства. Тем самым
мы подаем сигнал о своей готовности меняться и принимать
в свою жизнь изобилие и счастье. Если вы хотите положи-
тельных изменений в своей жизни, то сначала освободите
место для них! Уже на этом начальном этапе можно добить-
ся удивительных результатов. Вселенная мгновенно реаги-



 
 
 

рует на нашу открытость новыми благоприятными возмож-
ностями. Попробуйте – и убедитесь на собственном опыте!
Многие мои читатели и слушатели рассказывали о том, как
после основательной расчистки завалов им прибавляли зар-
плату или возвращали долги. Но, наверное, вы почувствуете
сами, как вам станет хорошо после того, как вы основатель-
но почистите свои шкафы, гардеробы, балконы и антресоли!
При этом очень полезно проговаривать про себя нечто по-
зитивное, например: «Я очищаю место для прихода радости
и удачи», «Начинается новая прекрасная жизнь», «Я меняю
все к лучшему». Тогда результаты будут еще лучше!

Проведя эту необходимую предварительную подготовку,
можно приступать к основной части работы. То есть, изучить
азы фэн-шуй и, в соответствии с ними, грамотно разместить
символы удачи, или талисманы.

Что такое талисман? Это своеобразный активизатор бла-
гополучия, привлекающий в нашу жизнь определенный вид
энергии. Например, какой-то талисман способствует появле-
нию взаимной любви, другой – обретению богатства и изоби-
лия, третий – укреплению здоровья, четвертый – привлече-
нию успеха… Можно сказать, что талисманы – это своеоб-
разные магниты, которые притягивают благоприятные энер-
гии и гармонизируют их, создавая определенное магнитное
поле. С помощью талисманов вы выражаете то, к чему имен-
но стремится ваша душа.

В русской культуре, в наших народных традициях



 
 
 

талисманы тоже пользуются большим уважением.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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