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Аннотация
«Студия благополучия и успеха Наталии Правдиной»  –

новая серия книг, издающихся специально по просьбам
многочисленной армии последователей и почитателей таланта
Наталии Правдиной – создательницы уникальной системы
позитивной трансформации сознания, самого известного в
России специалиста древнекитайского учения фэн-шуй, автора
бестселлеров, вышедших миллионными тиражами. Каждая книга
нашей новой серии поможет вам освоить уникальный метод
обретения успеха, благополучия и счастья – несомненно,
главнейших жизненных целей всех людей. Новая книга Наталии
Правдиной «Чего хотят женщины?» даст ответ на вопрос,
который волнует миллионы людей на всех континентах, и
поможет найти общий для мужчин и женщин язык – язык любви
и страсти, нежности и заботы, который позволит лучше понимать
желания и стремления друг друга.
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Наталия Правдина
Чего хотят женщины

 
Введение

 
Здравствуйте, дорогие мои читатели!
Все мы стремимся к тому, чтобы обрести счастье в люб-

ви. Любовь – это то чувство, которое сопровождает нас всю
жизнь. Любовь к женщине, любовь к мужчине, любовь к де-
тям, любовь к родителям, любовь к этому миру, любовь к
себе…

А задумывались ли вы, что именно любовь к себе позво-
ляет создать прочные отношения, основанные на взаимной
любви, уважении и верности?

В новой серии книг «Студия благополучия и успеха Ната-
лии Правдиной», посвященной разным аспектам любви, вы
узнаете:

• как добиться того, чтобы вас любили и уважали;
• как стать привлекательной и очаровательной;
• как улучшить и разнообразить свою сексуальную жизнь

независимо от возраста;
• как привлечь к себе достойного партнера.
Написать книгу «Чего хотят женщины?» меня побудило

письмо читателя. Вот оно:



 
 
 

Здравствуйте, уважаемая Наталья Борисовна!
Я очень ценю Ваше творчество, я в восторге от

Ваших замечательных книг! У меня к Вам небольшая
просьба – не могли бы Вы написать книгу, посвященную
мужчинам и мужским проблемам. Я понимаю, что
Вам, как женщине, проще писать книги, посвященные
большей частью женщинам. Но мужское население
России тоже нуждается в Вашей помощи и поддержке.
И я, от лица мужского населения, прошу Вас
посвятить нам одну из своих книг, воспользовавшись
своей необычайной мудростью и жизненным опытом.

Как, по Вашему мнению, привлечь внимание
женщины, которая нравится, как завоевать уважение
общества, как стать мужчине более привлекательным
и сексуальным для женщины, как избавиться от
комплексов? В чем заключается предназначение
мужчины в жизни, какими качествами он должен
обладать, чтобы стать мужчиной мечты для каждой
женщины, что лучше для мужчины – сила или
мудрость? На эти и на многие другие вопросы мне
затруднительно найти ответ, и я надеюсь на Вашу
помощь. Еще раз спасибо Вам за то, что Вы есть!
Иван, 27 лет

Я надеюсь, что моя новая книга «Чего хотят женщины?»
даст ответы на эти вопросы и поможет найти общий для муж-
чин и женщин язык – язык любви и страсти, нежности и за-
боты, который позволит лучше понимать желания и стрем-
ления друг друга. Желаю вам приятного чтения и удачи в



 
 
 

любви!
Ваша Наталия Правдина



 
 
 

 
Глава 1

Разговор на языке любви
 

К тебе придет любовь, придет такое ее
изобилие, что ты будешь не в состоянии объять
ее всю. Ты увидишь, что любовь, переполняя тебя,
растекается во все стороны.
Ошо

Есть мудрость, которая очаровывает меня своей универ-
сальностью, – она применима ко всем случаям жизни. Зву-
чит она так: хочешь достичь успеха – выучи язык успеха.
Трактуем дальше: хочешь преуспеть в любви – выучи
язык любви. Поверьте мне, о возлюбленные мои, этому
языку – языку любви – стоит научиться!

Начнем прямо сейчас. И уделим внимание нашим муж-
чинам. Желанным, несравненным, уникальным и таким лю-
бимым. Потому что не только женщины мечтают о любви.
Иногда, правда, кажется, что мужчин ничего не интересует,
кроме процесса добывания денег и забивания голов в ворота
команды противника, но это не так. Они точно так же, как и
женщины, нуждаются в заботе и ласке.

И я вам открою еще один маленький секрет: на самом деле
мужчины очень нуждаются в любви! И часто, влюбившись,
становятся маленькими мальчиками, не уверенными в себе.



 
 
 

Они не знают, как произвести впечатление на женщину, ко-
торая им очень нравится. Кто-то становится застенчивым,
кто-то, напротив, – агрессивным и напористым, кто-то начи-
нает безудержно хвастаться своими истинными или мнимы-
ми заслугами. А человек просто влюбился! И женщина за-
частую не знает, как реагировать на такое странное поведе-
ние. Не знает, и поэтому может упорхнуть, поддерживая яв-
но неправильное представление мужчин о том, что женщины
непостижимы. Особенно женщины элегантные, красивые и
утонченные. (Ну, совсем как мы с вами.)

Так и останется любимая созданием совершенно незем-
ным и бесплотным, как существо из другого мира. И абсо-
лютно непонятным. А могла бы случиться большая любовь,
если бы только мужчина умел изъясняться на языке любви.

Вот о том, как нам понять друг друга, как сделать так, что-
бы наше общение было прекрасным и, в конце концов, при-
водило к слиянию в высшем миге наслаждения, мы сейчас и
поговорим. Дорогие мои мужчины и женщины, прочитайте
эту книгу вместе. Или по очереди – неважно. Важно, чтобы
эта книга помогла вам понять и принять друг друга и достичь
высшей степени блаженства. А разве не для этого рожден
человек? Природа создала нас разными – и это замечатель-
но! Но настолько ли мы различны, чтобы считать мужчину
и женщину жителями разных планет, как утверждают авто-
ры некоторых популярных книг? С этим я категорически не
согласна! Так не должно быть!



 
 
 

Зачем нам воевать друг с другом и отгораживаться друг
от друга стеной непонимания, когда можно любить в полную
силу своей души (и тела, конечно)? Почему нам не найти об-
щий для нас язык – язык любви и страсти, нежности и забо-
ты, который позволит нам понимать все желания и стремле-
ния друг друга?

Вы никогда не задумывались над вопросом, какие муж-
чины пользуются успехом у женщин? Да те, которые умеют
затрагивать чувствительные струнки в душе женщины, гово-
рить на языке женщины и даже играть по ее правилам. При
этом главный приз в этой игре, то есть собственно женское
сердце, все равно достается ему, мужчине, умеющему быть
таким, каким хочется ей.

Давайте, мои дорогие мужчины, посмотрим, как же нам
войти в контакт с прекрасными обитательницами страны
фей. Хочу сразу предостеречь от некоторых неверных шагов,
которые вы можете сделать, пытаясь приблизиться к своей
мечте. Как это ни странно и ни печально, многие мужчины,
пытаясь наладить контакт с девушкой своих грез, ведут се-
бя, мягко говоря, неправильно. Совсем молодые, наслушав-
шись не слишком правдивых историй от своих сверстников,
идут «на приступ» с такой агрессией и показной мужествен-
ностью, которая лишь отпугивает неопытную девушку, меч-
тающую о любви и нежности. Взрослую же даму подобный
наскок может просто рассмешить, при этом не вызвав ни же-
лания, ни даже элементарного сочувствия.



 
 
 

Мужчины постарше иногда ничем не отличаются от под-
ростков – в том смысле, что совершенно не представляют
себе, чего на самом деле хочет женщина. Я не стану долго
вас мучить и сразу выложу на стол козырь, который позволит
каждому мужчине стать неотразимым в глазах практически
любой женщины.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 2

Что нам нравится в мужчинах
 

Угадайте, какое главное оружие мужчины?
Правильный ответ – нежность.
Нежность. Это не орудие, а именно оружие. О мужском

орудии мы еще поговорим в свое время, а сейчас я имею в
виду нежность во всех ее проявлениях. Это то, что мож-
но назвать главным в отношениях мужчины и женщины. Я
не погрешу против истины, если скажу, что этим понятием
определяется абсолютно все, чего женщина ждет от мужчи-
ны.

Прошли те времена, когда пещерный человек настигал
самку и стремился быстро и грубо овладеть ею, опасаясь, как
бы соперник не подобрался сзади и не предъявил свои права
на женщину. Сегодня, слава богу, мужчинам не нужно дока-
зывать свое физическое превосходство над соперником. И
не зря английское слово «джентльмен» – приятный во всех
отношениях кавалер – означает «нежный» и «мягкий».

За нежностью сразу следует обходительность.

Обходительность.  Да-да, мои любимые мужчины, по-
верьте мне: встает ли мужчина, когда женщина входит в по-
мещение, успевает ли подать ей пальто, поддерживает ли под



 
 
 

руку на лестнице – все это четко отпечатывается в нашем
женском сознании и подсознании. Так что в ваших же инте-
ресах освоить несложные правила этикета. Женщины очень
щепетильны в подобных вопросах. Вот что рассказала одна
девушка, когда ее спросили, почему она рассталась со своим
кавалером.

Я встречалась с молодым человеком. Всем он был вроде
бы хорош, у нас были общие интересы. Он мне нравился до
тех пор, пока как-то мы не зашли в кафе, и он, не сняв с
меня пальто, не усадив за столик и даже не извинившись,
деловито осведомился у официантки, где расположен туа-
лет, и исчез там. Мне пришлось самой раздеваться, приса-
живаться за стол, и чувствовала я себя ужасно. Честно
говоря, когда он вернулся, мне уже расхотелось не только
есть, но и вообще что-либо делать с ним вместе. Вскоре мы
расстались.

И еще один пример, рассказанный мне моей подругой.

Так случилось, что я познакомилась с молодым челове-
ком из России не где-нибудь, а в Париже – мы приехали туда
в составе одной группы. Мы с ним долго гуляли по улицам,
были в Лувре, а потом зашли в кафе погреться и перекусить.
Мы сделали заказ, затем у меня зазвонил мобильный те-
лефон, и мне пришлось отлучиться, так как разговор был



 
 
 

важным. Потом я пошла помыть руки, а когда вернулась,
то увидела, что еду уже принесли, а мой молодой человек си-
дит и ждет меня. Он не прикасался к еде, пока я не пришла!
Я очень оценила такую галантность! Мне так это понра-
вилось, что я часто вспоминала этот факт, и особенно его
улыбку, когда он увидел меня. Надо ли говорить, что этот
молодой человек скоро стал значим и дорог для меня!

Пусть даже у вас нет далеко идущих планов, однако жен-
щинам очень нравятся именно обходительные мужчины.
Любая из нас всегда отдаст предпочтение тому, кто умеет
себя вести.

Уверенность в себе. Дорогие мужчины, не думайте, что
женщинам нравятся безвольные и мягкотелые! Если уж вы
сами заявляете, что вас привлекают исключительно убеж-
денные в своей неотразимости дамы, то что говорить о том,
как необходимо вам быть уверенными в своих силах. По-
смотрите на секс-символов экрана. Разве можно назвать
Ричарда Гира красавцем? Однако вспомните его уверенную
походку и весь его неотразимый облик миллионера в фильме
«Красотка». Мне кажется, что этот фильм надо показывать
всем мужчинам в качестве видеоучебника по уверенности в
себе! Я уже не говорю про Жана Поля Бельмондо или Ар-
нольда Шварценеггера! Бог мой, как они в себе уверены! И
это притягивает к ним самых роскошных женщин, которые



 
 
 

готовы закрыть глаза на все их весьма многочисленные «ша-
лости».

Властное и мягкое движение, которым такой мужчина
привлекает к себе любимую, способно навсегда покорить
сердце женщины. Обратите внимание, что настоящий муж-
чина при этом пребывает в полной, абсолютной уверенно-
сти, что она ему не откажет. Разве наш принц может сомне-
ваться в себе? Никогда! И мы, женщины, любим общество
таких мужчин, которых, кстати говоря, привлекаем своей
уверенностью в себе. Помните закон: «подобное притягива-
ется к подобному»? Поэтому такие мужчины появляются в
нашем окружении, когда мы сами достигаем определенного
уровня развития и самоуважения, которое и позволяет отли-
чить здоровую уверенность в себе от наглости!
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